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Curs COMPETENTE CIVICE SI SOCIALE

Competentele sociale au legaturd cu bunastarea sociald si personald, care presupune
intelegerea cu privire la cum pot indivizii sd-si asigure sandtatea mintald si fizicd optima,
incluzand resurse pentru sine, pentru propria familie si pentru mediul social, precum si
cunostinte despre cum poate sd contribuie la toate acestea un stil de viatd sanatos. Pentru o
participare sociald si interpersonald plind de succes, este esential sd se inteleagd codurile de
conduita si maniere general acceptate in diferite societati si medii (de ex. la locul de muncd). La
fel de importanta este si constientizarea conceptelor de baza cu privire la indivizi, grupuri,
organizatii de munca, egalitate de gen si nediscriminare, societate si culturd. Esentiale sunt si
intelegerea dimensiunilor socio-economice si multiculturale ale societatilor europene si felul cum
interactioneaza identitatea culturald nationald cu cea europeana.

Partea cea mai Tnsemnata a acestei competente include capacitatea de a comunica in mod
constructiv in diferite medii, de a arata toleranta, de a exprima si intelege diferite puncte de
vedere, de a negocia cu abilitate pentru a produce incredere, si de a empatiza. Indivizii trebuie sa
fie capabili sa gestioneze situatiile de stres si frustrare, sa le exprime intr-un mod constructiv si,
de asemenea, trebuie sa distingd intre sferele personale si profesionale. Aceastd competenta se
bazeaza pe o atitudine de colaborare, asertivitate si integritate. Indivizii trebuie sa isi manifeste
interesul pentru dezvoltari socio-economice §i comunicare interpersonala si trebuie sa aprecieze
diversitatea si respectul pentru altii, sa fie pregatiti atat pentru a depasi prejudiciile dar si pentru
compromis.

Competentele civice se bazeazd pe cunoasterea conceptelor de democratie, justitie,
egalitate, cetatenie, drepturi civile, referitor la modulcum sunt ele exprimate in Carta Drepturilor
Fundamentale a Uniunii Europene si in declaratii internationale si la modul cum sunt ele aplicate
de catre diferite institutii la nivel local, regional, national in Europa si la nivele internationale.
Aceasta include cunostinte despre evenimente contemporane, cum ar fi principalele evenimente
si orientdri in historia nationald, europeand si a lumii. In plus, ar trebui si fie dezvoltatd o
congtientizare a scopurilor, valorilor, politicilor de dezvoltare sociala si economica.

Cunostintele de integrare europeand si despre structurile Uniunii Europene, despre

principale obiective si valori sunt de asemenea esentiale, la fel ca si constientizarea diversitatilor
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si identitatilor culturale din Europa. Deprinderile pentru competentele civice se raporteaza la
capacitatea de a se angaja efectiv impreuna cu altii in domeniu public si de a da dovada de
solidaritate si interes in rezolvarea de probleme care afecteazd comunitati locale si comunitati
mari. Aceasta implicd o reflectare critica si creativd, o participare constructivd la viata
comunitatii si la activitati in comun, precum si luare de decizii la toate nivelurile, de la local, la
nivel national si european, in special prin vot. Respectul total pentru drepturile omului incluzand
egalitatea drept bazd pentru democratie, apreciere si infelegere a diferentelor dintre sisteme de
valori ale diferitelor religii 1 grupdri etnice, pune bazele unei atitudini pozitive. Aceasta
presupune manifestarea atat a apartenentei la o localitate, tara, din Europa sau din Uniunea
Europeand, in general, dar si din lume, precum si disponibilitatea de a participa la luarea de
decizii in mod democratic la toate nivelele. Aceasta presupune demonstrarea spiritului de
responsabilitate, precum si demonstrarea infelegerii si a respectului pentru valori Tmpartasite,
care sunt necesare pentru a asigura coeziunea sociald, cum ar fi respectul pentru principii
democratice. O participare constructiva implica, de asemenea, activitati civice, suport pentru
diversitate si coeziune sociald, dezvoltare sustenabild si bundvointa de a respecta valorile si viata

privata a semenilor.

In conditiile schimbarilor rapide din prezent, guvernele trebuie si isi reconsidere rolul
pentru a face fatd provocarilor precum globalizarea, descentralizarea, noile tehnologii, si, de
asemenea, cerintelor, asteptarilor si influentelor cetatenilor. Comunicarea este un instrument pe
care-1 putem folosi mai usor daca-i cunoastem mecanismele, subtilitatile, modul de functionare,
utilitatea, punctele forte si punctele slabe. Traim comunicarea ca pe o reflectie a lumii noastre
interioare, iar aceasta este de o bogdtie si complexitate extraordinard si adesea e greu de
impartasit altora. Comunicarea reprezinta elementul indispensabil pentru functionarea optima a

unei colectivitati umane, indiferent de natura si marimea ei.
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EXERCITIU PRACTIC — VIZIONARE FILM DOCUMENTAR

Secolul sinelui — Sigmund Freud, PR-ul si controlul mintii

Secolul sinelui exploreaza teoriile controversate si revolutionare ale lui Sigmund Freud,
care era convins cd masele si indivizii sunt condusi nu de ganduri rationale, ci de dorinte
primitive. In esentd, psihanalistul credea ci oamenii sunt guvernati impulsuri inconstiente.
Pornind de aici, nepotul lui Freud, Edward Bernays, a tras concluzia ca este prea periculos ca
maselor sd li se permita sa isi guverneze singure vietile. Consumismul (consumerismul) a fost
solutia prin care li s-a dat oamenilor iluzia cd detin controlul, permitand in acelasi timp unei elite
sa controleze societatea.

Bernays a inventat profesia de ,,responsabil de public relations” in anii *20 si a fost unul
dintre principalii arhitecti ai tehnicilor moderne de publicitate, descriind in cartea sa, Propagada,
fiecare truc, de la ,cascadorii” de PR, la alaturarea simbolurilor sexuale in reclamele la
automobile.

Bernays le-a aratat corporatiilor americane cum sa convingd populatia sa isi doreasca
lucruri de care nu are cu adevarat nevoie, prin crearea unei legaturi intre bunurile produse in
masa si dorintele inconstiente. Cel mai cunoscut succes al lui Bernays a fost spargerea tabuului
legat de femeile care fumeaza in public, convingdndu-le cd tigarile erau un simbol al
independentei si libertatii.

Tnsa Bernays era convins ci descoperise ceva ce insemna mult mai mult decat o simpla
metodd de a vinde bunuri de larg consum. Satisfadcandu-le dorintele irationale pe care unchiul sau
le descoperise, Bernays a inteles ca oamenii puteau fi facuti mai fericiti si, astfel, mai docili. A

fost doar inceputul sinelui consumator universal, ajuns sa domine lumea zilelor noastre.

https://www.filmedocumentare.com/secolul-sinelui-freud-pr-ul-controlul-mintii/




