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Introducere

Acest ghid a fost realizat Tn cadrul proiectului ,,D.A.V.L.LN.C.I. - Dezvoltarea Abilitatilor de
Viatd prin Invitare Creativa”, finantat prin Prioritatea de investitii — 10.i. Reducerea si
prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea accesului egal la invatdmantul prescolar,
primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de invatare formale, nonformale si informale
pentru reintegrarea in educatie si formare, ale carui obiective specifice au fost 0.S.6.3. -
Reducerea parasirii timpurii a scolii prin mdsuri integrate de prevenire si de asigurare a
oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii
apartindnd minoritatii roma si elevii din mediul rural/comunitatile dezavantajate socio-
economic si 0.S.6.6. - Imbundtdtirea competentelor personalului didactic din invatimantul pre-
universitar in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile
elevilor si a unei scoli incluzive®.

Implementat de catre Asociatia de Cosnultanta si Consiliere Economico-Sociala Oltenia,
in calitate de Solicitant, in parteneriat cu Scoala Gimnaziala “Traian”, Scoala Gimnaziald
Caraula si Liceul Tehnologic ,,Constantin Nicolaescu Plopsor” din Plenita, Tn perioada
12.10.2022 — 31.12.2023, proiectul si-a propus sa identifice si sa aplice metode de buna practica
menite a contribui la diminuarea riscului de abandon scolar si sd contribuie la implementarea
principiilor educatiei nonformale in sistem outdoor, ca metoda eficientd de crestere a participarii
active a elevilor la actul educational si dezvolare cognitiva si psiho-afectiva a elevilor. Ghidul de

bune practici pentru educatie nonformala ,,Fa tot ce poti, cu ceea ce ai, acolo unde esti” ofera o

1 https://mfe.gov.ro/consultare-publica-pocu-ghidul-solicitantului-conditii-specifice-educatie-nonformala-in-sistem-
outdoor/
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perspectiva holistica si practicd asupra modului in care astfel de activitdti pot contribui la

reducerea abandonului scolar si la imbunatatirea procesului de invatare.

Obiectivele ghidului de bune practici pentru educatie nonformali ,,Fi tot ce poti, cu ceea ce
ai, acolo unde esti”
Obiectivul 1: Constientizarea si intelegerea fenomenului de Abandonului Scolar.
Obiectivul 2: Identificarea Factorilor de Risc si Protectie care contribuie la abandonul scolar si
prezentarea unor modele de activitati outdoor ca factori de rezilienta.
Obiectivul 3: Dezvoltarea Abilitatilor Sociale si Emotionale prin integrarea n curriculum a unor
strategii care sd promoveze comunicarea, colaborarea si gestionarea emotiilor, avand ca scop
crearea unui mediu scolar propice in care elevii se simt conectati si sprijiniti.

Ghidul cuprinde exemple de buna practica — activitati educationale din sfera educatiei
nonformale in sistem outdoor organizate si desfasurate in cadrul atelierelor Strong Young Minds,
in cadrul carora au participat elevii din clasele 0-VI si din atelierele desfasurate din cadrul

Cluburilor Altfel, in cadrul carora au participat elevii din clasele VII-VIII.

1. Prezentarea proiectului D.AV.LLN.C.I — Dezvoltarea Abilitatilor de

Viata prin Invatare Creativa si obiectivele ghidului
Proiectul D.A.V.1.N.C.I. a vizat reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu prin

implementarea de masuri integrate concrete pentru un grup tinta de 370 de persoane, elevi si
cadre didactice/personal de sprijin din 3 unitati de invatamant din judetul Dolj: Scoala
Gimnaziala ”Traian”, Scoala Gimnaziald Caraula si Liceul Tehnologic ,,Constantin Nicolaescu
Plopsor” din Plenita.
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Obiectivul specific 1 - Dezvoltarea sustenabilda a unui program integrat de educatie
nonformald in sistem outdoor prin crearea a 3 spatii in curtea a 3 unititi de invatamant din
judetul Dolj si prin constientizarea a 370 de persoane, elevi si cadre didactice/personal de sprijin,
cu privire la importanta educatiei nonformale in sistem outdoor, ca rol esential in sistemul
educational actual si implicarea acestora in activitati de tip outdoor, pana la finalul proiectului.
Constientizarea s-a realizat prin metode aplicate — cercuri interactive de educatie care au abordat
metoda focus-grup. Participarea la aceste evenimente a unei persoane din comunitate
(reprezentant public sau privat) a contribuit la dezvoltarea de idei inovative, iar grupul tintd si-a
insusit nevoia de implementare a activitatilor nonformale in sistem outdoor.

Obiectivul specific 2 — Imbunitatirea de competente pentru 40 de cadre
didactice/personal de sprijin care au urmat un curs de Educatie nonformala pentru o scoald altfel,
in vederea promovarii si implementarii unor servicii educationale de calitate prin implicarea
directd 1n derularea cercurilor interactive, a atelierelor Strong Young Minds si a activitatilor din
cadrul CLUBULUI ALTFEL, in primele 6 luni de implementare ale proiectului.

Obiectivul specific 3 - Cresterea ratei de participare in invatamantul primar si secundar
prin implementarea de programe socio-educationale pentru 330 de elevi, cu accent pe elevii
apartinand minoritatii roma si elevii din mediul rural, care au participat activ la atelierele socio-
educationale Strong Young Minds (210 elevi din clasele 0-VI), worksop-urile Clubul meseriilor
(120 elevi clasele VI1I-VIII) si la CLUBUL ALTFEL (120 elevi clasele VII-VIII). Pana la finalul
proiectului peste 330 de elevi si-au insusit valori educationale, iar interesul pentru educatie a
crescut semnificativ prin participarea la activitdti nonformale in sistem outdoor. Rezultatele
activitatii au fost cuantificate prin rezultatele obtinute la scoala, astfel ca s-a putut observa o

imbunatatire fatd de anul anterior. Totodata s-a masurat impactul activitatilor si prin feedback-ul

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: 0.S.6.3. si 0.S.6.6.
Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitatilor de Viata prin Invatare Creativa"
Numér contract: POCU/987/6/26/154071

GWNAZIALS

CRATOVA
a es Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic
»Traian” Craiova Caraula »Constantin Nicolaescu-Plopsor” Plenita
o a




* X x

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* *

*
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

realizat de experti sumarizat in ghidul de bune practici pentru educatie nonformali ”FA TOT CE
POTI, CU CEEA CE Al, ACOLO UNDE ESTIL,.

Obiectivul specific 4 - Dezvoltarea a 4 masuri integrate de preventie prin implementarea
de activitati centrate pe nevoile elevilor, activitdti abordate in maniera incluziva si etapizata:
constientizare, evaluare si implementare. Cele 4 masuri au fost reprezentate de 1. cercurile
interactive prin metoda focus-grup - prima etapa reprezentand-o constientizarea celor 370 elevi si
cadre didactice/personal de sprijin, 2. atelierele Strong Young Minds personalizate in baza
evaludrii neuropsihologice NEEPSY pentru 210 elevi si sustinute de 20 de cadre
didactice/personal de sprijin, 3. consilierea vocationala si orientarea scolara prin workshop-urile
,,Clubul meseriilor” si evaluarea prin Platforma Cognitom Career Planner (CCP) pentru 120 de
elevi si 4. infiintarea CLUBULUI ALTFEL, atat pentru cei 120 elevi cat si pentru 20 cadre
didactice. Perfectionarea celor 40 de cadre didactice si implicarea lor in activitatile proiectului si
a celor 4 masuri implicit, a asigurat sustenabilitatea acestora.

Proiectul D.A.V.ILN.C.l. a urmarit diminuarea nevoilor elevilor, ale scolii si ale
comunitatii. Lipsa activitatilor nonformale, cu atat mai mult a activitatilor nonformale organizate
n sistem outdoor, dar si a motivatiei pentru invatare in lipsa unei perspective de sustinere din
partea unor experti specializati in activitati nonformale si/sau consilierii sunt temeiuri pentru
necesitatea implementarii unui proiect care are ca obiectiv reducerea si prevenirea abandonului
scolar timpuriu. Nevoia scolii de amenajare a unui spatiu outdoor, dar si imbunatatirea metodelor
si tehnicilor de organizare si furnizare a serviciilor de educatie nonformala pentru a raspunde
cerintelor de invatare a elevilor/cadrelor didactice si nevoia comunitatii de a se dezvolta socio-

economic reprezinta motive relevante pentru implementarea acestui proiect.
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1.1 Delimitari conceptuale

Abandonul scolar

Abandonul scolar se refera la situatia in care elevii parasesc sistemul de Invatdmant fara a
finaliza studiile. Abandonul scolar e o problema criticd cu implicatii semnificative pentru
indivizi si societate, deoarece poate limita oportunitatile personale si profesionale si impacteaza
comunititile din punct de vedere social si economic,?
nivel scazut de motivatie sau interes fata de procesul de invatare, dificultati de adaptare sociala
sau familiale, presiuni economice sau factori de mediu nefavorabili. Scoala legitimeaza "o
cultura a burgheziei si 11 impinge pe copiii din clasele defavorizate cétre esec si neutralizeaza
scolar al copiilor din clasele superioare”.®

Abandonul scolar este considerat o problema sociald si educationala, deoarece poate
afecta dezvoltarea si sansele de succes in viata ale indivizilor. Institutului National de Statistica
defineste ,,rata abandonului scolar” drept diferenta dintre numarul elevilor inscrisi la Tnceputul
anului scolar si cel aflat in evidentd la sfarsitul aceluiasi an scolar exprimata ca raport procentual

fatd de numarul elevilor inscrisi la nceputul anului scolar.

Familia si rolul sdu Tn prevenirea abandonului scolar

2 Nita, A.M., Parvu M.C. (2023) Analysis on Family support ressources as predictors of school dropout. Revista
Universitara de Sociologie, (3): 273

3 Bourdieu, P. & Passeron, J-C. Reproduction in Education, Society and Culture. London: Sage, 1990:205
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Dinamica si caracteristicile familiei joacd un rol esential in modelarea copilului,
influentand performantele scolare ale acestuia, dezvoltarea socio-emotionala si bunastarea sa in
general. Familia serveste ca mediu principal in care copilul invata timpuriu importanta educatiei,
insuflandu-i valorile culturalw. Un climat familial pozitiv, caracterizat prin sprijin, incurajare si
implicare creeazi baza succesului scolar. 4

Existd mai multe roluri ale familiei n educatie:

1. Primul si cel mai important rol al familiei in educatie este acela de a oferi un mediu
sigur si stabil pentru copil, atat din punct de vedere fizic, cat si emotional. Familia trebuie sa
ofere un adapost, hrand, imbracaminte si alte nevoi de baza. Prin stabilirea unui mediu familial
pozitiv si deschis, copiii se simt Tncurajati sa Tmpartaseasca preocupdrile lor legate de scoala si sa
caute ajutor atunci cand este necesar.

2. Familia are rolul de a transmite valorile si morala invatate de generatiile anterioare.
Prin intermediul familiei, valorile culturale, etice si religioase pot fi invatate si mostenite de
copii. Aceste valori si morala ajutd la dezvoltarea unei bune conduite si 1i ajutd pe copii sa
inteleaga diferenta dintre bine si rau. Tota familia este cea care le furnizeaza copiilor valori
precum responsabilitatea, perseverenta si respectul fatd de educatie. Aceste valori contribuie la
formarea unei atitudini pozitive fata de scoala si invatare.

3. Parintii sunt primii profesori ai copiilor lor. Ei sunt implicati in educatia copiilor lor
inca de la o varsta frageda, ii invata sa meargd, sa vorbeasca si sa se hraneasca singuri. Rolul
parintilor in educatie se extinde pe masurd ce copiii cresc, ajutandu-i sd se dezvolte emotional si

intelectual.

4 Nita, A.M., Parvu M.C. (2023) Analysis on Family support ressources as predictors of school dropout. Revista
Universitara de Sociologie, (3): 274
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4. Familia poate fi un sprijin pentru copii in procesul lor de invatare. Parintii pot oferi
asistenta in realizarea temelor, pot oferi sfaturi si indrumari pentru a-i ajuta sa-si sporeasca
performantele scolare. De asemenea, parintii sunt responabili cu monitorizarea progresului
academic al copiilor si oferirea de sprijin suplimentar atunci cand este necesar. Identificarea
rapida a dificultatilor academice permite interventii timpurii, prevenind astfel acumularea de
esecuri. Si, tot parintii trebuie sa fie implicati in viata scolara a copiilor, participand la intalniri
cu profesorii, evenimente scolare si oferindu-si sprijinul pentru activititile extracurriculare.
Aceastd implicare arata copiilor ca scoala este importanta si ca sprijinul lor este valorizat.

5. Familia joaca, de asemenea, un rol important in dezvoltarea abilitatilor sociale ale
copiilor. Prin interactiunea cu membrii familiei si prin observarea si Insusirea normelor si
regulilor de comportament, copiii Invatd sd comunice si sa interactioneze cu ceilalti. Familie
poate fi si un factor determinant in dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor, invatandu-i sa
isi exprime emotiile si sd aiba relatii sdnatoase cu ceilalti. Fireste cd familia joacd un rol
important n descoperirea pasiunilor copiilor, incurajand copiii sa descopere si sa-si dezvolte
interesele. Acest lucru poate face invatarea mai pldcutd si mai motivantd, reducand riscul de
abandon scolar.

In concluzie, familia are un rol esential in educatia copiilor. Ea oferd un mediu sigur si
stabil, transmit valori i morala, 1i Invatd pe copii sa se dezvolte si sd invete, le ofera sprijin si 1i

ajuta sa se dezvolte social si emotional.

Scoala si sentimentul de apartenenta la grup
Politicile de reducere a abandonului scolar trebuie incorporate intr-0 Vviziune asupra

educatiei care sa fie cuprinzatoare si centratd pe elev si in care educatia de inaltd calitate sa fie
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accesibila tuturor. Intr-o astfel de viziune, scolile joacd un rol decisiv in a garanta ca toti elevii isi
ating pe deplin potentialul de dezvoltare, indiferent de factorii individuali si familiali, statutul
socioeconomic si experientele de viatd. Scolile trebuie sa fie medii sigure, primitoare si atente,
care sa depuna eforturi pentru motivarea elevilor si in care copiii si tinerii sa poata creste si sa se
poatd dezvolta ca indivizi si membri ai comunitatii, sd fie respectati, apreciati si recunoscuti
pentru talentele si nevoile lor specifice.®

Sentimentul de apartenentd la grup este reprezentat de un sentiment de conexiune, de a fi
parte dintr-un colectiv sau comunitate. Acest sentiment exprima legatura emotionala si sociala pe
care 0 avem cu membrii grupului nostru si cu valorile, obiectivele si identitatea colectivului
respectiv. Acest sentiment poate fi influentat de factori precum identitatea comuna, interactiunile
sociale, valorile, scopurile si normele partajate in cadrul grupului. Sentimentul de apartenenta la
grup poate avea impact asupra stimei de sine, satisfactiei personale si relatiilor interpersonale.

Apartenenta la un grup poate aduce o serie de beneficii, precum satisfacerea necesitdtii de
a fi acceptat si inteles de catre ceilalti, sentimentul de sigurantd si protectie, impartdsirea unor
experiente si valori comune, sau obtinerea de sprijin emotional si social. A se simti parte a unui
grup poate aduce si o crestere a stimei de sine, dezvoltarea abilitdtilor sociale si o mai mare
rezilienta in fata dificultatilor.

Pe de altd parte, sentimentul de apartenentd poate avea si o laturd negativd, precum
posibilitatea discriminarii sau excluderii celor care nu fac parte din grup, presiunea de a
conforma la normele si regulile grupului sau riscul de conflict si tensiuni interne.

Sentimentul de apartenentd la grup poate avea impact asupra bunastarii individuale, oferind o

retea de suport social si satisfactie emotionald. De asemenea, poate juca un rol important in

5 https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/document-library-docs/policy rec_romanian_final.pdf
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influentarea comportamentului si a deciziilor individuale, avand o contributie semnificativa la

formarea identitatii personale.

Educatia nonformala

“In Roménia, educatia formald are rol esential in viata comunitatii, existand insi in
ultimele decenii o devalorizare a interesului acordat de citre elev acestui tip de invitare. In acest
context, educatia nonformald aduce plus valoare pentru reducerea efectelor fenomenului de
abandon si parasire timpurie a scolii pentru grupurile defavorizate, avand o structurd curriculara
nedefinitd strict intr-un cadru formal si, mai ales, decisa de participantii la acest tip de educatie.
Utilizdnd educatia nonformald si principiul participativ, care std la baza filosofiei educatiei
nonformale, elevul se va simti implicat direct in alegerea temei studiate, a structurii acesteia si a
duratei de studiu alocat fiecarei teme.

Valorizarea educatiei nonformale apare ca o consecinta a faptului ca sistemul educational
formal din Roméania se adapteaza intr-un ritm prea lent la schimbarile socio-economice si
culturale ale lumii In care trdim. Astfel, educatia nonformala este complementard educatiei
formale prin centrarea acesteia pe beneficiar si pe nevoile reale de invatare, facilitand
identificarea nevoilor pentru o mai buna adaptare a procesului de invatare. Educatia nonformala
este structuratd §i organizatd, ajustatd comunitatii, grupului si/sau individului, avand atasate
obiective clare de invatare prin stabilirea unui management eficient al resurselor. Reprezentand
un proces de studiere, care poate fi incadrat intr-un curriculum, conduce la obtinerea rezultatelor

intr-o perioadd determinata de timp, de cele mai multe ori mai scurta decat in cazul educatiei
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formale, continuturile putdnd fi usor innoite, respectiv imbunatitite, bazandu-se pe metode
active/interactive si diversificate de invitare, mergand pani la invitarea prin joc.”®

Asadar, educatia nonformald reprezintd procesul de invatare care are loc 1n afara
sistemului formal de Invatdmant, cu alte cuvinte, in afara scolii, ce se desfasoard sub forma de
activitati, programe si initiative care au ca scop dezvoltarea personald si profesionald a
individului, caracterizata prin faptul ca nu are un curriculum standardizat, nu este evaluata in
mod formal si nu conduce la obtinerea de calificari sau diplome. Ea se bazeaza pe metode de
invatare experientiale, participative si interactive, in care indivizii isi asumd un rol activ in
procesul de invatare. Activitdtile de educatie nonformala pot fi organizate de diverse entitati,
cum ar fi organizatii non-guvernamentale, centre comunitare, institutii de Invatdmant sau
companii private. Acestea pot include programe de dezvoltare personald, formare profesionala,
ateliere, tabere, voluntariat, cluburi si alte activitati care contribuie la dezvoltarea cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor indivizilor intr-un mod informal si flexibil.

Prin intermediul educatiei nonformale, se urmareste imbunatatirea capacitatilor personale
si profesionale ale indivizilor, stimularea creativitdtii si inovatiei, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si colaborare, formarea unei perspective critice si reflectante asupra lumii si asupra
propriei persoane. Educatia nonformala are un rol important in formarea unei societati active,
participative si informate, contribuind la dezvoltarea individului intr-un mod holistic si la

intelegerea si rezolvarea problemelor sociale si comunitare.

Educatia nonformali in sistem outdoor

5 https://mfe.gov.ro/pocu-a-fost-actualizat-ghidului-aferent-apelului-educatie-nonformala-in-sistem-outdoor/
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” In completarea educatiei nonformale vine educatia outdoor, stabilind cadrul natural de
desfasurare si raspunzand nevoilor individului de a fi respectat, de a fi inclus social, de a fi activ
si responsabil si de a se simti in siguranti.”’

Educatia nonformala in sistem outdoor reprezinta un tip de educatie ce se desfasoard in
afara mediului scolar traditional, in naturd sau in alte spatii deschise. Acest tip de educatie se
bazeaza pe experiente practice si interactive, oferind participantilor oportunititi de invatare prin
explorare, aventura si provocari intr-un cadru neformal.

Prin intermediul educatiei nonformale in sistem outdoor, participantii sunt expusi la
situatii si activitati n aer liber ce implica cooperare, team-building, rezolvarea de probleme si
dezvoltarea abilitatilor sociale. Aici se pot desfasura jocuri, excursii, tabere, proiecte in natura,
sporturi de aventura, precum si alte activitati care faciliteaza invatarea Intr-un mod interactiv si
distractiv.

Scopul principal al educatiei nonformale in sistem outdoor este de a sprijini dezvoltarea
personala, sociald si emotionald a participantilor, precum si de a-i Invata sa-si asume
responsabilitatea, si-si dezvolte abilititile de comunicare si si-si descopere potentialul. In acest
cadru, este promovata si invdtarea continud, bazatd pe experientd directd si pe feedbackul primit
in timpul activitatilor in natura.

Educatia nonformald in sistem outdoor are multiple beneficii, precum dezvoltarea
abilitatilor de gandire critica si creativa, stimularea invatarii prin actiune, consolidarea increderii
in sine si dezvoltarea rezilientei. De asemenea, activitatile desfasurate in aer liber promoveaza
sanatatea si bundstarea fizica, precum si respectul pentru naturd si importanta protejarii mediului

inconjurator.
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Educatie pentru cariera

Educatia pentru carierd reprezintd un proces de invatare si dezvoltare a abilitatilor,
cunostintelor si atitudinilor necesare pentru a obtine o cariera de succes. Scopul principal al
educatiei pentru cariera este de a ajuta indivizii sa-si identifice interesele, aptitudinile si valori, sa
exploreze optiuni de cariera, sa dezvolte abilitati relevante si sa ia decizii informate in ceea ce
priveste cariera lor profesionald. Aceasta poate include Invatarea abilitdtilor tehnice,
managementul timpului si proiectelor, comunicarea eficientd, rezolvarea de probleme, luarea
deciziilor si adaptabilitatea la schimbare si poate fi realizatd prin intermediul programelor
educationale si de formare, consultantei de carierd, mentoratului sau prin participarea la
seminarii si conferinte.

Educatia pentru cariera este deosebit de importanta intr-o lume in continua schimbare si
in care competitia pe piata muncii este tot mai acerbd. Prin dobandirea de competente relevante
si actualizarea constantd a cunostintelor, indivizii isi pot imbunatati sansele de succes si de

progres in cariera.

1.2 Riscul de abandon scolar la nivel national

Conform datelor furnizate de Monitorul Social®, rata abandonului scolar a fost si este una
dintre cele mai mari din Uniunea Europeana, la fel cum este si rata de saracie in ocupare. Datele
Eurostat arata ca rata de abandon scolar prematur din Romania a ramas constanta in ultimii ani,
de la 17% in 2013 pana la ~16% in anul 2022, in timp ce media europeana a scazut de la 12% la

9%. Spania, singura tara cu o rata de abandon scolar mai mare decat Romania in 2013 a reusit sa

8 https://monitorsocial.ro/indicator/abandonul-scolar-poate-prelungi-saracia-2023/
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indrepte aceasta situatie, ajungind de la 24% abandon scolar prematur in 2013 la 14% abandon
scolar prematur in 2022. Cu toate acestea, abandonul scolar ramane o problema serioasa in
Romania.

Exista mai multe cauze ale abandonului scolar la nivel national:

1. Séracia si sdracia extrema: multi elevi provin din familii sdrace, care nu isi pot permite sa
asigure necesarul de baza al copiilor, cum ar fi hrana, Imbracaminte si rechizite scolare. Din
acest motiv, ei pot fi nevoiti s abandoneze scoala pentru a munci si a ajuta la sustinerea familiei.
2. Mediu familial instabil: unele familii se confrunta cu probleme psihologice, abuz sau neglijare,
ceea ce poate duce la un mediu nesanatos pentru dezvoltarea academica a copiilor. Aceasta poate
duce la lipsa motivatiei si la abandonul scolar.

3. Calitatea slaba a invatamantului: existenta unui invatamant deficitar, caracterizat prin
profesori necalificati, materiale didactice inadecvate si infrastructurd scolara precara, poate
determina elevii sa renunte la scoala.

4. Lipsa de sprijin din partea parintilor: anumiti parinti nu acorda suficientd importanta educatiei
copiilor lor si nu ii motiveaza sa continue scoala. Lipsa de sprijin si implicare din partea
parintilor poate duce la abandonul scolar.

5. Lipsa perspectivelor de viitor: pentru unii elevi, munca sau casatoria timpurie pot parea alegeri
mai realiste sau mai atragatoare decat continuarea studiilor, in special in zonele rurale.

Pentru a combate abandonul scolar la nivel national, autoritatile si organizatiile non-
guvernamentale lucreaza la implementarea unor strategii si programe pentru a reduce acest
fenomen. Acestea includ acordarea de burse pentru elevii defavorizati, cresterea accesului la
servicii sociale si de sanatate, imbunatatirea calitatii invatamantului si sprijinirea parintilor in

implicarea in educatia copiilor lor.
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2. Cauze si efecte ale abandonului scolar

Parasirea Timpurii a Scolii este un fenomen complex, declansat de un cumul de cauze
asociate unor factori de risc diferiti: personali, sociali, economici, culturali si care din acest
motiv trebuie abordat integrat. Parasirea timpurie a scolii, precum si abandonul scolar, reprezinta
procese de distantare graduald fata de scoald, asociate cu absenteism, scaderea performantei
scolare sau un comportament scolar nepotrivit. Aceste fenomene sunt corelate in general cu
situatii de vulnerabilitate sau risc la care sunt expusi elevii (de ex. situatie materiald precara,
violentd domestica, nevoi educationale speciale, mame adolescente, familii cu nivel de educatie
scazut, parinti plecati la munca in strdinatate etc.). Parasirea Timpurii a Scolii si abandonul pot fi
combdtute, asadar, prin interventii la nivelul tuturor elementelor ecosistemului de invatare, al
carui punct focal este scoala. In ecosistemul de invitare, care cuprinde scoala, elevii, profesorii,
familiile, comunitatea, alte institutii relevante, punctul cheie pentru implementarea masurilor
pentru prevenirea si reducerea abandonului si a Pardsirii Timpurii a Scolii il reprezinta scoala.
Interventiile care consolideaza interactiunea dintre elevi, profesori, parinti, comunitate in sens
larg si alte institutii de sprijin sunt insa esentiale in asigurarea abordarii integrate pentru
combaterea Parisirii Timpurii a Scolii.®

Exista mai multe cauze si efecte ale abandonului scolar, iar acestea pot varia in functie de

circumstantele si contextul fiecarui individ. Spre exemplu, cauzele pot include:

%https://www.edu.ro/sites/default/files/ fi%C8%99iere/Minister/2023/PNRR/PNRAS _I11/Consultare_publica/Ghidul
solicitantului PNRAS Runda 1l.pdf
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1. Probleme socio-economice: Multi copii si tineri provin din familii sarace sau dezavantajate,
unde pot exista dificultdti financiare, lipsa accesului la resurse educationale (carti, materiale
scolare etc.) sau nevoia de a-si ajuta familia sa supravietuiasca.
2. Lipsa sprijinului familial: Unii copii pot proveni din familii dezorganizate sau cu probleme de
dependenta, unde educatia nu este o prioritate si nu existd un sprijin adecvat pentru a-si continua
studiile.
3. Valorile si atitudinile negative fata de educatie: In unele comunitati sau culturi, educatia poate
fi consideratd mai putin importantd sau existd rezistentd in a permite fetele sau tinerii din
grupurile defavorizate sa obtina o educatie de calitate.
4. Bullying si probleme de adaptare sociala: Unii copii pot fi victime ale bullying-ului sau pot
avea dificultati sa se integreze in mediul scolar, ceea ce poate duce la scaderea motivatiei si
abandonul scolar.

Efectele abandonului scolar pot fi:
1. Sanse reduse de succes profesional: Fara o educatie adecvata, tinerii care parasesc scoala sunt
mai putin pregatiti pentru piata muncii si pot avea sanse reduse de a obtine un loc de munca bine
platit sau cu perspective de dezvoltare.
2. Saracie si excluziune sociala: Persoanele care nu au finalizat studiile au un risc mai mare de a
trai in saracie si de a fi excluse social. Aceasta poate duce la marginalizare si dificultdti in a se
integra in societate.
3. Impact asupra sandtdtii mentale: Abandonul scolar poate avea un impact negativ asupra

sanatatii mentale a indivizilor, conducand la anxietate, depresie si scaderea stimei de sine.
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4. Ciclu de abandon scolar: Abandonul scolar poate deveni un ciclu, unde generatiile urmatoare
sunt mai predispuse sd paraseasca scoala, avand modele negative de la parinti sau membri ai
comunitatii.

Este important sa se inteleagd si sd se adreseze aceste cauze si efecte pentru a preveni

abandonul scolar si pentru a oferi tuturor copiilor si tinerilor sansa unei educatii de calitate.

3. Rolul educatiei pentru formarea personalitatii tinerilor si rolul educatiei in

cariera

Educatia joaca un rol esential in formarea personalitétii tinerilor. Prin educatie, tinerii isi
dezvoltd abilitatile cognitive, emotionale si sociale, formandu-si astfel personalitatea lor unica.
Educatia ii Invata pe tineri sd gandeasca critic, sa rezolve probleme, sa comunice eficient si sa fie
constienti de propriile valori si aspiratii.

Educatia ajuta tinerii sa-si descopere talentele si sd-si exploreze interesele, oferindu-le
oportunitati de a se incadra In anumite domenii sau cariere. Prin educatie, tinerii isi pot dezvolta
abilitatile tehnice si profesionale necesare pentru a-si urmari pasiunile si a-si construi o cariera de
succes.

Rolul educatiei in carierd este acela de a pregati tinerii pentru viata profesionala,
oferindu-le cunostinte si aptitudini specifice domeniilor in care doresc sa activeze. Educatia
profesionald sau tehnica poate oferi tinerilor o pregatire specializata intr-un anumit domeniu,
precum tehnologie, medicind, afaceri sau arte.

Educatia pentru cariera sprijind tinerii in dezvoltarea competentelor necesare pentru a-si
gasi un loc de munca, cum ar fi abilitatile de comunicare, leadership, rezolvarea problemelor si

colaborarea 1n echipa. De asemenea, educatia in carierd ii invata pe tineri cum sa-si construiasca
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un Curriculum Vitae, cum sa se prezinte intr-un interviu si cum sa-si gestioneze cariera pe
termen lung.

In concluzie, educatia are un dublu rol in formarea personalitatii tinerilor si in construirea
unei cariere de succes. Educatia ii ajutd pe tineri sa-si descopere pasiunile si talentele,
dezvoltandu-si astfel personalitatea unica si 1i pregateste pentru viata profesionald, oferindu-le

competentele si cunostintele necesare pentru a-si construi o carierd de succes.

4. Cercetarea sociologica (realizata de sociolog Denisa-Maria Firulete)

Din perspectiva indicatorilor europeni 2020, rata de parasire timpurie a sistemului de educatie si
formare profesionala a inregistrat o tendinta lenta, dar constantd, de scadere. Decalajul dintre Romania si
media UE- 27 a avut o tendintd descendenta in ultimii ani, insa tinta asumata de Romania pentru acest
indicator, in 2020 (11,3%), nu a fost atinsa. Rata de parasire timpurie a scolii in 2021, in Romania, a fost
de 15,5%. In vederea atingerii tintei asumate prin Proiectul ”"Roménia Educata”, vizand sciderea ratei de
parasire timpurie ascolii pana la un nivel de cel mult 10%, pand in 2030, in anul scolar 2021-2022,
Ministerul Educatiei a acordat granturi pentru 1.409 de scoli cu risc crescut si mediu de abandon scolar
prin Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar (PNRAS), finantat prin PNRR.X°

Interventiile sprijinite prin apelul POCU/74/6, finantat din Axa Prioritard 6 Educatie si
competente, au vizat reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu si promovarea
accesului egal la invatamantul prescolar, primar si secundar de calitate, inclusiv la parcursuri de

invatare formale, non formale si informale pentru reintegrarea in educatie si formare. Valoarea

10 https://www.edu.ro/sites/default/files/ _fi%C8%99iere/Minister/2022/Transparenta/Starea_invatamantului/Raport-
Starea-invatamantului-preuniversitar-2021-2022.pdf
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totala alocatd 1n cadrul acestui apel este de 173.200.000 euro, reprezentand cofinantare UE si
nationald.!!

Obiectivele cercetarii:

O1.: Identificarea perceptiei privind rolul si importanta familiei in prevenirea si reducerea
abandonului scolar

Ipoteza: Cu cat familia este mai implicatd in activitatea scolara a elevului, cu atat riscul
de abandon scolar este mai scazut

O2: Analizarea importantei relatiei dintre elevi si profesori, a relatiei dintre colegi In
mediul intragcolar si a sentimentului de apartenenta la grup (clasd/institutie)

Ipoteza: Daca relatia dintre elevi si profesori este buna, precum si mediul din
clasd/scoald, atunci se va dezvolta sentimental de apartenetd la comunitatea educationald si va
scadea riscul abandonului scolar

4.1. Metodologia

Ghidul de bune practice pentru educatie nonformala ,,Fa tot ce poti, cu ceea ce ai, acolo
unde esti” este realizat prin intermediul unui mix de metode cantitative si calitative, incluzand o
ancheta sociologica pe baza de chestionar adiministrat grupului tintd din cadrul proiectului
D.A.V.L.N.C.I. si 0 metoda observationala neintruziva (neparticipativa).

Analiza cantitativa - ancheta sociologica de opinie pe baza de chestionar administrat in
cadrul proiectului D.A.V.I.N.C.l — Dezvoltarea Abilititilor de Viata prin Invatare Creativa, in
timpul demararii activitilor A 3.1 — Implementarea Atelierelor Strog Young Minds si A 3.2 -

Activitati de orientare scolara si descoperire a cunostintelor abia dobandite in educatia formala.

1 https://www.edu.ro/sites/default/files/ _fi%C8%99iere/Minister/2022/Transparenta/Starea_invatamantului/Raport-
Starea-invatamantului-preuniversitar-2021-2022.pdf (p:91)
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Ancheta sociologica se particularizeazd in universul cercetarilor sociologice concrete
(empirice de teren) prin aceea ca utilizeazd cu precadere chestionarul si interviul pentru
culegererea informatiilor. Sondajul de opinie publicd are ca scop cunoasterea ,,complexului
preferintelor exprimate de un numar semnificativ de persoane referitoare la o problema de
importanta generald”. Acest tip de cercetare sociologica se fondeaza: pe modalitatile interogative
de culegere a informatiilor si pe tehnicile de esantioane si are ca notd diferentiala restrangerea
ariei de cunoastere la opinia publica.

Instrumentul utilizat: Chestionarul, care reprezintd o tehnica si, corespunzator, un
instrument de investigare constand dintr-un ansamblu de intrebari scrise si, eventual, imagini
grafice, ordonate logic si psihologic, care, prin administrarea de catre operatorii de anchetd sau
prin autoadministrare, determind din partea persoanelor anchetate raspunsuri ce urmeaza a fi
nregistrate in scris.

Chestionarul se dovedeste a fi una din tehnicile cele mai frecvent utilizate in stiintele
socioumane.

In cazul acestei cercetiri au fost folosite 4 chestionare:

- 2 chestionare aplicate pentru a identifica gradul riscului de abandon scolar, aplicate in
randul a 210 elevi din clasele 0-VI si
- 2 chestionare de identificare a impactului proiectului D.A.V.LN.C.I. in privinta

combaterii riscului de abandon scolar, aplicate in randul a 120 de elevi din clasele VII-

VIII.

Primul chestionar adresat elevilor din clasele 0-VI cuprinde 28 de intrebari inchise si a
fost aplicat Tn cadrul Activitatii A 3.1 — Implementarea atelierelor Strong Young Minds. Pentru

elevii din clasele VII-VIII, primul chestionar adimistrat cuprinde 50 de intrebari inchise dar si
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intrebari deschise si a fost aplicat in cadrul Activitatii A 3.2 - Activitati de orientare scolara si
descoperire a cunostintelor abia dobandite in educatia formala.

Al doilea chestionar adresat elevilor din clasele O-VI cuprinde X de intrebari inchise si a
fost aplicat la fibalul Activitatii A 3.1 — Implementarea atelierelor Strong Young Minds. Pentru
elevii elevii din clasele VII-VIII, al doilea chestionar adimistrat cuprinde X de intrebari inchise si
a fost aplicat la finalul Activitatii A 3.2 - Activitati de orientare scolard si descoperire a
cunostintelor abia dobandite In educatia formala.

Obsevatia neintruziva: Metoda observatiei neintruzive implicd monitorizarea situatiilor
sociale fara a afecta in mod direct participantii. Cercetatorul raméane un observator pasiv,
adunand informatii prin observarea evenimentelor sau interactiunilor. Aceasta poate fi utila in
contexte in care implicarea directa ar putea distorsiona comportamentul natural.

In ceea ce priveste aceastd metoda aplicatd in cadrul cercetirii sociologice se folosesc
informatii colectate de cétre expertii din cadrul proiectului cu privire la atelierele Strong Young
Minds si Cluburi Altfel, in cadrul carora elevii participa la ateliere de dezvoltare psiho-afectica si
cognitiva, intr-un cadru interactiv, in sistem outdoor.

Esantionul a fost format din 330 de elevi din cadrul unitétilor de invatamant: Scoala
Gimnaziala ”Traian”, Scoala Gimnaziala Caraula si Liceul Tehnologic ,,Constantin Nicolaescu
Plopsor” din Plenita (210 elevi din clasele 0-VI si 120 de elevi din clasele VII-VII).

4.2. Caracteristicile grupului tinta

In cadrul cercetarii care std la baza realizarii ghidului ,,Fa tot cee ace poti, cu cee ace ai,
acolo unde esti” grupul tintd este format din 330 de elevi, dintre care: 160 de elevi provin din
mediul urban, din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Traian” din Craiova si 170 de elevi provin din

mediul rural din zone dezavantajate din Regiunea S-V Oltenia ( 85 de elevi provin din cadrul
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Scolii Gimnaziale Caraula si 85 de elevi provin din cadrul Liceului Tehnologic ,,Constantin
Nicolaescu Plopsor” din Plenita).

Din mediul urban, din cei 160 de elevi, 100 de elevi provin din clasele 0-VI si 60 de elevi
provin din clasele VII-VIII). Din mediul rural, 110 de elevi provin din clasele 0-VI si 60 de elevi

provin din clasele VII-VII.

5. Rezultatele cercetarii

5.1. Riscul de abandon scolar in réindul elevilor din cadrul proiectului
D.A.V.L.N.C.I. - Dezvoltarea Abilititilor de Viati prin Invitare Creativi

5.1.1. Analiza la nivelul claselor 0-VI

Este evident ca riscul abandonului scolar este omni-prezent, deci si in cadrul proiectului
D.A.V.L.N.C.I. — Dezvoltarea Abilitatilor de Viata prin Invitare Creativa, am descoperit situatii
ingrijoratoare.
Extrem de importante in prevenirea riscului de abandon scolar sunt rolul si importanta familiei.
Familia joacd un rol extrem de important in prevenirea riscului de abandon scolar. Aceasta poate
contribui la cresterea motivatiei si angajamentului copiilor fata de educatie, crearea unui mediu
sigur si stabil in care acestia sd se dezvolte si sa invete, precum si sustinerea lor in fata
dificultatilor scolare.
latd cateva moduri in care familia poate contribui la prevenirea abandonului scolar:
1. Sustinerea educatiei: Parintii ar trebui sd@ puna un accent deosebit pe educatie si sd incurajeze
copiii sa-si dezvolte abilitatile si pasiunile. Ei ar trebui sd se implice activ In viata scolard a

copiilor, sa comunice cu profesorii si s ii sprijine in activitdtile scolare.
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2. Conversatii deschise: Familiile ar trebui sa creeze un mediu deschis si prietenos in care copiii
se simt liberi sd discute despre problemele si dificultdtile lor scolare. Périntii ar trebui sa fie
atenti si sa raspunda in mod empatic si sprijinitor la nevoile si grijiile copiilor lor.

3. Stabilitate emotionald si sigurantd: Familie trebuie sd ofere un mediu stabil si sigur in care
copiii pot invdta si se pot dezvolta. Aceasta inseamnd cd pdarintii ar trebui sa ofere sprijin
emotional, sd promoveze o relatie sdnatoasd Intre membrii familiei si sd incurajeze valori si
comportamente pozitive.

4. Implicarea in activitati scolare: Parintii ar trebui sa fie activi in viata scolara a copiilor lor, sa
participe la reuniuni, sa sustind activitdtile extrascolare si sd 11 Tncurajeze pe copii sa se implice
in activitati de voluntariat sau in proiecte educationale.

5. Monitorizarea progresului academic: Parintii ar trebui sd monitorizeze si sd evalueze in mod
regulat progresul academic al copiilor lor. Aceasta Inseamna cd ar trebui sa urmareasca notele, sa
ofere sprijin suplimentar in cazul in care este necesar si sd caute solutii in colaborare cu
profesorii pentru rezolvarea eventualelor dificultdti sau probleme scolare.

Prin implicarea activa si sustinere, familiile pot juca un rol crucial in prevenirea riscului de
abandon scolar. Aceasta poate contribui la cresterea motivatiei si angajamentului copiilor fata de
educatie si la crearea unei baze solide pentru succesul lor academic si personal pe termen lung.
Referitor la rolul si importanta familiei in prevenirea abandonului scolar, rezultatele cercetarii

effectuate Tn cadrul proiectului sunt relevante.

ROLUL SI IMPORTANTA FAMILIEI IN PREVENIREA RISCULUI DE
ABANDON SCOLAR (Clasele 0-VI)
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Parintii mei ma asculta atunci cand ma preocupa
ceva

M Dezacord
M Nici acord, nici dezacord
= Acord

Total de acord

Aceasta Tntrebare indica faptul ca elevii percep ca parintii lor, in procent de 84 din 100,
sunt receptivi si deschisi sa-i asculte atunci cand au preocupari sau probleme. Existd mai multe
aspecte de luat in considerare in interpretarea acestei afirmatii:

1. Daca parintii sunt dispusi sa asculte, acest lucru poate sugera existenta unei comunicari
eficiente in familie. Este important ca membrii unei familii sa-si poatd exprima deschis
grijile, sentimentele si preocuparile lor.

2. Afirmatia poate indica o relatie solidd si incredere intre parinte si copil. Cand un copil
simte cd pdrintii sunt disponibili pentru a-l asculta, acesta este mai dispus sa
impartaseascd aspecte importante din viata sa.

3. Ascultarea activa din partea parintilor poate oferi un suport emotional semnificativ. Cand
copiii se simt ascultati si intelesi, se poate dezvolta un sentiment de securitate si

Tncredere.
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4. Disponibilitatea parintilor de a asculta poate contribui la intarirea legéturii si conexiunii
dintre membrii familiei. Aceasta poate crea un mediu familial in care membrii se simt
acceptati si sustinuti.

5. Ascultarea atentd poate facilita Intelegerea reciprocd intre parinti si copii. Acest lucru
poate duce la o mai bund cunoastere a nevoilor, dorintelor si preocuparilor fiecarui
membru al familiei.

Concluzionand, este important s subliniem ca interpretarea poate varia in functie de

contextul general al relatiei parinte-copil si de experientele individuale ale fiecarui membru al
familiei. Comunicarea deschisa si respectuoasa este esentiald pentru o relatie armonioasa intre

copii si parinti, menita a stimula increderea, curiozitatea si apetitul pentru educatie.

Le pot cere parintilor mei sa ma ajute atunci cand
intampin probleme cu rezolvarea temelor

M Dezacord
m Nici acord, nici dezacord
 Acord

Total de acord

.....

sprijinul parintilor n cazul in care intampina dificultati in rezolvarea temelor scolare. Rezultatele
din diagrama de mai sus releva faptul ca 5% dintre elevi nu pot solicita ajutorul parintilor, in

timp ce 17% dintre acestia nu stiu daca ar produce vreun effect aceasta cerere a lor. Interpretarea
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poate varia, dar cateva aspecte cheie ar putea sa justifice procentul de 78 din 100 care isi exprima
acordul cu privier la beneficiile aportului familial asupra educasiei propriului copil:
1. Intrebarea reflect un nivel de deschidere si comunicare in cadrul familiei. Copilul/elevul pare
sa fie dispus(a) sa impartaseasca provocdrile legate de scoald cu parintii si sa exploreze
posibilitatea de a primi ajutor din partea lor si 1l constientizeazd cu privire la propriile nevoi si
asupra importantei asumarii responsabilitatii de a solicita ajutor atunci cand simte ca este
necesar.
2. Elevul recunoaste importanta sprijinului parental in rezolvarea problemelor scolare. Acest
lucru indicd constientizarea ca parintii pot oferi nu doar ajutor practic, ci si suport emotional in
fata provocarilor academice, iar posibilitatea de a cere ajutor sugereaza o atitudine pozitiva fata
de colaborarea familiala. Acest lucru poate contribui la dezvoltarea unei atmosfere de incredere
si sustinere in cadrul familiei.
3. Intrebarea a indicat si o nevoie de ghidare si orientare in ceea ce priveste temele scolare.
Elevul isi poate vedea parintii ca resurse utile pentru a obtine clarificdri sau explicatii
suplimentare In materiile scolare.

Este important de subliniat ca interpretarea poate varia in functie de contextul individual
si familial, mai ales in cazul familiilor educate. Unii ar putea interpreta aceasta intrebare ca pe o
expresie a nevoil naturale de sprijin si colaborare in cadrul familiei, In timp ce altii ar putea
vedea aceasta ca pe un mod de a-si dezvolta abilitatile de rezolvare independenta a problemelor.
In orice caz, deschiderea la comunicare si colaborarea in cadrul familiei sunt aspecte pozitive

care pot contribui la succesul academic si la dezvoltarea personala a copilului.
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Vorbesc cu parintii mei despre viitorul meu

M Dezacord total

M Dezacord

m Nici acord, nici dezacord

Acord
B Acord total

Discutia dintre copil si parinti cu privire la viitor are o importantd semnificativa si poate
avea un impact profund asupra dezvoltarii individuale si a relatiei familiale. Justificarea credintei
anterior exprimate are la baza urmatoarele argumente:

1. Discutiile despre viitor oferd copilului ocazia de a-si clarifica obiectivele si aspiratiile
personale. Acest proces de auto-descoperire este esential pentru dezvoltarea identitatii si
a directiei personale.

2. Prin dialogul cu parintii, copilul poate obtine informatii si sprijin in privinta alegerilor
educationale si profesionale. Parintii pot oferi ghidare si sfaturi bazate pe experienta lor si
pot ajuta la identificarea resurselor necesare pentru atingerea obiectivelor.

3. Discutiile despre viitor pot contribui la construirea unei relatii de incredere intre copil si
parinti. Cand copilul simte cd este ascultat si sustinut in planurile sale pentru viitor, se
poate dezvolta un nivel mai inalt de Incredere reciproca.

4. Conversatiile despre viitor pot contribui la clarificarea asteptarilor reciproce dintre parinti

IR

mai eficienta a expectativelor.
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5. Participarea activa la discutiile despre viitor ajutd copilul sa dezvolte abilitati de
comunicare eficiente. Aceste abilitdti sunt esentiale in viata personald si profesionald si
pot contribui la consolidarea relatiilor interpersonale.

6. Parintii pot juca un rol crucial In motivarea si Incurajarea copilului in atingerea
obiectivelor sale. Discutiile pozitive si constructive despre viitor pot genera o atitudine
proactiva si increzatoare in propria capacitate de a-si construi un viitor de succes.

7. Viitorul este adesea incert, iar discutiile despre el pot contribui la dezvoltarea unei
atitudini de adaptabilitate si flexibilitate. Copilul poate invata sa isi ajusteze planurile n
functie de schimbarile circumstantelor si sa abordeze viitorul cu o mentalitate deschisa.

Din pacate, doar 75% dintre respondenti valorizeaza discutiile despre viitorul personal in

mediul familial, restul de 25% neconstientizdnd valoarea conversationala si faptul cd aceasta
contribuie la formarea unei viziuni personale asupra dezvoltarii personale si la construirea unei

baze solide pentru planificare si luare de decizii.

Parintii mei considera ca educatia este importanta
pentru a avea succes in viata

M Dezacord

21% > 16%

M Nici acord, nici dezacord
 Acord

Total de acord
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Relevanta pentru un elev a acestei afirmatii este semnificativa si poate influenta in mod
substantial atitudinea si angajamentul sdu in procesul de invitare. Aceasta e conditionatd de
cateva asertiuni:

1. Daca parintii exprima clar cd pentru ei educatia este esentiald pentru succesul in viata, este
mult mai probabil ca elevul sa adopte o atitudine pozitiva fatd de invatare. Aceasta atitudine
poate fi fundamentald pentru motivarea sa de a obtine rezultate academice mai bune si de a se
implica activ in procesul de educatie.

2. Afirmatia poate contribui la stabilirea unor obiective educationale clare pentru elev. Cand
parintii transmit cd educatia este un mijloc important pentru atingerea succesului, elevul poate fi
motivat sa isi stabileasca si sa 1si urmareasca propriile obiective academice.

3. Elevul poate ajunge sa inteleagd mai bine legdtura dintre eforturile depuse in educatie si
posibilitatile de succes 1n viatd. Aceasta constientizare poate influenta alegerile sale academice si
eforturile depuse pentru a-si dezvolta abilitatile.

4. Perceptia cd parintii acorda o importantd deosebita educatiei poate contribui la dezvoltarea
responsabilitatii personale a elevului. El sau ea poate simti o presiune pozitiva de a lua initiativa
in procesul de invatare si de a se implica activ in propria educatie.

5. Cand parintii sustin ca educatia este esentiald pentru succesul in viatd, elevul poate percepe
educatia ca pe o investitie valoroasd in propria sa dezvoltare si viitor. Aceasta perceptie poate
contribui la stabilirea unui fundament solid pentru construirea unei cariere sau vieti profesionale
de succes.

6. Daca parintii subliniazd importanta educatiei in viata cotidiana, elevul poate dezvolta valori si

motivatie intrinsecd pentru invatare. Aceasta inseamnad cd el sau ea isi ghideaza comportamentul
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si eforturile Tnvatare din interior, datoritd convingerii personale in legitura cu importanta
educatiei.

In concluzie, afirmatia ¢ parintii considerd educatia importanti pentru succes in viati
poate juca un rol semnificativ In modelarea atitudinii si comportamentului elevului in privinta
invatarii. Aceasta perceptie poate servi ca un stimulent puternic pentru implicarea si performanta
scolard, in cazul nostru numai in procent de 82 din 100. Din nefericire, pentru 18% dintre

respondenti, educatia este devalorizatd in mediul familial.

intii tai in privinta educatiei
tale?

Ce asteptari au par

M Nu stiu, nu cred ca au vreun fel de
asteptari in privinta educatiei mele
B Sa termin 8 clase

m Sa termin 10 clase

Sa termin liceul

Asteptarile parintilor in privinta educatiei elevilor din ciclurile primar si gimnazial
(clasele 0-6) pot varia in functie de valori, context cultural, experiente anterioare si asteptarile
individuale ale fiecarei familii. Cu toate acestea, existd cateva asteptari generale pe care parintii

le-ar putea avea in aceste etape ale invatamantului.
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1. Parintii ar putea astepta ca elevii sa-si dezvolte competente solide in domeniile de baza, cum
ar fi citirea, scrierea si aritmetica. In ciclurile primar si gimnazial, accentul este adesea pus pe
formarea unei baze educationale solide.
2. Parintii ar putea spera sd vada ca propria lor copii isi cultivd pasiuni si dezvolta interese
variate. Aceastd perioada este potrivita pentru a explora diferite domenii si pentru a descoperi
ceea ce ii stimuleaza pe elevi.
3. Pe langa aspectele academice, parintii pot dori sa vada dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale ale copiilor lor. Aceasta include abilitati precum colaborarea, rezolvarea problemelor
si gestionarea emotiilor.
4. O asteptare rezonabild ar putea fi ca elevii sa isi dezvolte treptat independenta in ceea ce
priveste Invatarea si sd 1si asume responsabilitdti pentru sarcinile scolare si pentru gestionarea
timpului lor.
5. Périntii ar putea spera sd vada copiii implicati activ in procesul de invatare. Aceasta implica
participarea la teme, participarea la discutiile in clasa si exprimarea interesului fatd de subiectele
abordate.
6. Parintii ar putea astepta o comunicare deschisa si regulata cu profesorii pentru a fi informati cu
privire la progresul copiilor lor, dificultati intdmpinate sau orice alt aspect legat de viata scolara.
7. Parintii pot avea asteptarea ca scoala sa pregdteasca copiii pentru tranzitiile ulterioare, inclusiv
pentru trecerea la ciclul liceal si pentru alegerile educationale si de cariera viitoare.

Fireste cd aceste asteptari diferd in functie de mediul rezidential, nivelul educational al
familiei, contextual cultural al acesteia si perceptia fatd de importanta scolii in reusita individuala
a copilului, peste 75% dintre respondenti afirmand ca familiile vor sd-si continue studiile cu

certitudine, in timp ce restul nu se gandesc atat de departe.
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In ceea ce priveste perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii, elevii claselor 0-VI

au avut urmatoarele reactii:

Despre scoala mea cred ca este o scoala buna

3 M Dezacord total
24% :J 20% m Dezacord

M Nici acord, nici dezacord

Acord

0,
B Acord total

Afirmatia "Despre scoala mea cred ca este o scoald bund" poate reflecta mai multe
aspecte si perceptii pe care elevul le are in legdturd cu institutia de invatamant pe care o
frecventeaza:

In primul rand, sugereaz ci elevul are o perceptie pozitiva si generala despre scoala sa,
posibil bazatd pe experientele personale in cadrul institutiei. Aceasta poate include relatii
pozitive cu profesorii, succes in invatare si un mediu scolar pliacut, 78% dintre respondenti
incadrandu-se in aceasta categorie.

In al doilea rand, dacid un elev considerd scoala sa buni, acest lucru poate indica o
anumitd implicare si participare in viata scolii. Elevul poate sa fie motivat sa se implice in
activitati extrascolare, sd participe la proiecte sau sa aiba o atitudine activa in procesul de

invatare. Totodatd, perceptia pozitivd despre scoald poate fi influentata de relatia elevului cu
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cadrele didactice. Dacd profesorii sunt perceputi ca fiind sprijinitori, inspirationali si implicati,
elevul va avea o mai mare sansa sa considere scoala drept o institutie buna.

Afirmatia poate fi, insa, influentatd de reputatia scolii Tn comunitate sau de rezultatele
sale scolare generale. Daca scoala are o buna reputatie si ofera resurse educationale solide, elevul
va fi mai predispus sa o perceapa ca fiind buna.

Calitatea mediului scolar, infrastructura si atmosfera generald pot contribui la perceptia
unui elev despre scoald. Un mediu curat, sigur si stimulativ poate influenta pozitiv opinia
elevului.

Este important de mentionat ca perceptia asupra calitatii scolii poate varia de la elev la
elev, in functie de experientele personale, asteptiri, nevoi si preferinte individuale. In plus,
feedback-ul si implicarea parintilor, precum si colaborarea cu profesorii si personalul scolar, pot

contribui la imbunatatirea continua a calitatii educatiei in scoala.

Simt ca fac parte din aceasta scoala

B Dezacord total

H Dezacord

M Nici acord, nici deazcord
Acord

B Acord total
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Apartenenta si conectarea la comunitatea scolard se analizeaza prin nivelul de acceptare
si conectare a elevului la comunitatea scolara, acest sentiment de apartenenta putand contribui la
starea generald de bine si la satisfactia elevului in legaturd cu mediul scolar. Dintre elevii
intervievati n cadrul acestei cercetari sociologice, doar 58% 1isi declara apartenenta la scoala pe
care o frecventeaza.

Daca elevul a dezvoltat relatii pozitive cu colegii si cadrele didactice, atunci el se va simti
integrat. Aceste relatii joacd un rol important in crearea unui mediu de invétare pozitiv si
sustindtor.

Sentimentul de apartenenta poate sd fie alimentat si de participarea activa a elevului in
activitatile scolare, precum cluburi, evenimente culturale sau proiecte educationale. Implicarea in
astfel de activitdti consolideaza conexiunile cu comunitatea scolara.

Elevul percepe, cel mai probabil, ca scoala oferd un mediu care incurajeaza si sustine
dezvoltarea sa, atat academica, cat si sociald. Sprijinul din partea cadrelor didactice si
personalului scolar poate contribui la formarea acestui sentiment de apartenenta.

Cimatul general al scolii este propice formadrii unui sentiment de comunitate si de
intelegere reciprocd intre elevi si cadre didactice, dar si implicarea si sprijinul parintilor pot
contribui la sentimentul de apartenentd al elevului. Colaborarea dintre scoald si familie poate
consolida conexiunile In cadrul comunitatii educationale.

Sentimentul de apartenenta la scoald are implicatii semnificative asupra succesului
academic si al bunastarii emotionale a elevului. Cand elevii se simt conectati si sustinuti in
cadrul comunitdtii scolare, au tendinta sa fie mai motivati, sd participe activ si sd se descurce mai
bine in mediul academic. Este un aspect important pentru promovarea unui mediu educational

sandtos si incluziv.
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Simt ca pot avea incredere in profesorii mei si ca pot
vorbi cu ei

m Dezacord total

M Dezacord

M Nici acord, nici deazord
Acord

B Acord total

Este extrem de important ca un elev sd poata avea incredere in profesorii sai si sd se simta
confortabil sa vorbeascd cu ei. O relatie pozitivd si deschisd cu cadrele didactice contribuie
semnificativ la succesul academic si la dezvoltarea personala a elevilor. Cand existd incredere
reciproca intre elevi si profesori, se creeaza un mediu propice in care elevii se simt Tncurajati sa
impartaseascd gandurile, preocupdrile sau intrebdrile lor fard teama de a fi judecati.

Profesorii care cultiva un astfel de mediu promoveaza nu doar invdtarea academica, ci si
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor. Comunicarea deschisa faciliteaza
colaborarea si intelegerea reciprocd, ceea ce poate contribui la rezolvarea problemelor sau
dificultatilor intalnite in parcursul educational.

Daca elevul se simte in sigurantd sa Tmpartiseasca idei si sd pund intrebari, acest lucru

poate stimula angajamentul sau in procesul de Invatare si poate sustine dezvoltarea unei atitudini
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pozitive fatd de educatie. Increderea in profesori nu numai cd sporeste experienta scolara, ci
poate avea si un impact semnificativ asupra increderii sale in propriile capacitati si potential.
Din cei 210 elevi respondeti la aceastd intrebare, doar 59% consider ca pot avea

inceredere in profesorii de la clasa si ca pot dialoga transparent cu ei, fara retineri si inhibitii.

Cand un anumit lucru ma deranjeaza, profesorii mei ma asculta

B Dezaord total

H Dezacord

™ Nici acord, nici dezacord

59% Acord
(]
M Total de acord

Faptul ca 69% dintre elevii chestionati afirma ca profesorii ii asculta atunci cand ceva fi
deranjeazd este semnificativ pentru un mediu scolar sandtos si sustinator.

Posibilitatea de a discuta despre lucrurile care 1i deranjeaza este esentiala intr-un mediu
educational. Faptul ca profesorii le acorda atentie elevilor si sunt deschisi la a asculta indica o
comunicare sanatoasa.

Ascultarea activa si receptivitatea profesorilor la problemele elevilor pot indica empatie
si dorinta de a oferi sprijin. Acest aspect poate contribui la dezvoltarea unui mediu scolar in care

elevii se simt acceptati si Intelesi.
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Importanta consta nu doar in ascultarea problemei, ci si in incercarea de a gasi solutii sau
de a oferi sprijin in depasirea dificultatilor. Profesorii care incurajeaza rezolvarea problemelor
pot contribui la cresterea nivelului de incredere si la rezolvarea situatiilor neplacute.

A avea incredere in profesori pentru cd elevii simt ca ii vor asculta si le vor lua in serios
preocuparile contribuie la crearea unui climat de Incredere in scoald. Acest lucru poate influenta
pozitiv atitudinea elevilor fatd de scoald si invatare.

O comunicare eficienta si sustinerea emotionald sunt elemente esentiale pentru o educatie

de calitate si pentru dezvoltarea integral a elevilor.

Daca am o problema personala sau una sociala,
profesorii, consilierul sau dirigintele meu ma vor
sfatui ce sa fac

B Dezacord
® Nici acord, nici dezacord
m Acord

Total de acord

Perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii joaca un rol foarte important in prevenirea
abandonului scolar, fapt confirmat de 62% dintre elevii respondenti la aceasta intrebare. Atunci
cand elevii au o perceptie pozitiva asupra scolii si se simt conectati si sprijiniti de profesori, sunt

mai putin predispusi sa renunte la educatie.
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In primul rand, perceptia asupra scolii poate fi influentatd de mediul in care elevii invata.
Scoli care oferda un mediu sigur si prietenos, care promoveaza invatarea activa si interactiunea
sociala, pot contribui la crearea unei perceptii pozitive asupra scolii. Daca elevii simt cd scoala
este un loc 1n care se simt bineveniti i pot dezvolta relatii pozitive cu colegii si profesorii, ei
sunt mai motivati sa continue studiile.

Relatia cu profesorii joacd, de asemenea, un rol esential in prevenirea abandonului scolar.
Elevii care se simt sprijiniti si incurajati de profesori au mai multa incredere in abilitatile lor si se
simt mai motivati sd depuna efort in invatare. Profesorii pot influenta perceptia elevilor prin
furnizarea de feedback constructiv, oferirea de suport academic si emotional si implicarea in
procesul de Invatare.

De asemenea, profesorii pot juca un rol important in identificarea timpurie a potentialilor
abandonatisti si in interventia in timp util. Prin observarea atentd a comportamentului si
performantelor elevilor, profesorii pot identifica semnele timpurii ale dezinteresului sau
problemelor personale care pot duce la abandon scolar. Prin abordarea individuald si prin
stabilirea unei relatii de incredere cu elevii, profesorii pot oferi sprijin si indrumare pentru a
depdsi aceste probleme si a ramane implicati in scoala.

In concluzie, perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii au o influenti semnificativa in
prevenirea abandonului scolar. Crearea unui mediu prietenos si sigur in scoald si dezvoltarea de
relatii pozitive intre elevi si profesori sunt factori cheie pentru a spori motivatia si implicarea
elevilor in procesul de invatare. Profesorii joacd un rol esential in identificarea timpurie si
interventia In cazul potentialilor abandonatisti, oferindu-le sprijinul necesar pentru a depasi

obstacolele si a-si continua studiile.
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in ceea ce priveste relatia cu colegii, elevii claselor 0-VI au avut urmatoarele reactii:

Ai fost suparat ca ceilalti elevi te-au poreclit, ti-
au vorbit urat sau ti-au adresat jigniri (inclusiv
prin telefolbrin mesaje scrise sau prin e-mail)

B Niciodata
H O data in fiecare luna sau mai rar
1 De cateva ori in fiecare luna de scoala

De cateva ori in fiecare saptamana de
scoala

Aceastd intrebare abordeazd aspecte sensibile si poate releva preocupari legate de
experienta sociald si emotionald a elevilor in mediul scolar sub numele fenomenului de bullying,
pentru cd incorporeaza elemente care fac referire la posibile forme de hartuire, cum ar fi porecle,
vorbe urate sau jigniri. Este important ca elevii sa poatd recunoaste ca astfel de comportamente
nu ar trebui sa fie tolerate si ca ele pot avea un impact negativ asupra starii lor de bine.

Intrebarea sugereaza ci experientele de acest fel ar putea cauza suparare/teama/anxietate,
fiind important ca elevul sa fie constient de propriile sale emotii si sd recunoasca faptul ca astfel
de comportamente pot avea un impact semnificativ asupra sanatatii emotionale.

Intrebarea subliniaza importanta promovirii unui mediu scolar echilibrat, constituind un
punct de plecare pentru a discuta despre necesitatea analizarii sigurantei si respectului si a

identifica solutii in vederea prevenirii sau gestionarii comportamentelor inacceptabile, deoarece
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43% dintre respondenti afirma cd sunt victime ale violentei verbale (30% de cateva ori/luna, 10%

saptamanal si 3% zilnic).

Alti elevi de la scoala te-au fortat sa le dai bani
o sau lucruri private

H Niciodata
B O data in fiecare luna sau mai rar
M De cateva ori in fiecare luna de scoala

De cateva ori in fiecare saptamana de
scoala

Aceastd Intrebare este una semnificativa si indica o preocupare reald pentru siguranta si
binele elevilor din gimnaziu si este un real predictor in analiza ce vizeaza diminuarea riscului de
abandon scolar. Intrebarea poate fi 0 modalitate de a evalua daci exista cazuri de extorcare sau
presiuni financiare intre elevi, iar abordarea acestei chestiuni este esentiald pentru mentinerea
unui mediu scolar sigur si sanatos.

Intrebarea sugereazi ca existd preocupdri cu privire la presiunile financiare exercitate
asupra elevilor. Acest lucru poate duce la identificarea problemelor sociale si comportamentale
care pot necesita interventie.

Identificarea cazurilor in care alti elevi incearcd sa forteze colegii sd le dea bani sau

lucruri private poate servi drept punct de plecare pentru implementarea unor programe de
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prevenire a hartuirii si educatie privind relatiile sdndtoase. Printre respondentii nostri, 26% dintre
elevi se simt amenintati sau fortati sa ofere bani sau bunuri, 16% o data/luna sau mai rar, 7% de
cateva ori/lund si 3% de cateva ori/saptamana. Este important ca acestia sd raporteze imediat
incidentele autoritatilor scolare sau adultilor responsabili, pentru ca interventia timpurie poate
preveni escaladarea situatiei. Elevii afectati de astfel de presiuni financiare pot avea nevoie de
sprijin emotional si consiliere pentru a face fata situatiei. Scolile ar trebui sa ofere resurse si
personal specializat pentru a veni in sprijinul elevilor care trec prin astfel de experiente.

Aceastd intrebare subliniazd importanta promovarii unui mediu scolar sigur si respectuos.
Conducerea scolii si profesorii au un rol crucial in crearea si mentinerea unui climat propice
dezvoltarii elevilor.

In concluzie, aceastd intrebare poate servi drept instrument util pentru identificarea
problemelor si imbunatatirea mediului scolar. Abordarea deschisd si responsabilda a acestor

preocupdri contribuie la promovarea unui mediu educational pozitiv si sigur.

Alti elevi te-au amenintat ca te lovesc sau ca vor
folosi alte forme de violenta impotriva ta

M Niciodata
O data in fiecare luna sau mai rar
H De cateva ori in fiecare luna de scoala

De cateva ori in fiecare saptamana de
scoala
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Aceastd afirmatie indica o situatie serioasd si preocupantd, pentru cd amenintarile cu
violenta, fie ele fizice sau verbale, nu ar trebui sa fie tolerate Tn nicio comunitate, in special intr-
un mediu scolar unde siguranta si bunistarea elevilor ar trebui si fie prioritare. In astfel de
situatii, este important ca elevul sa se simtd In siguranta si sd se adreseze imediat unui adult de
incredere, cum ar fi un profesor pe care 1l poate investi cu incredere, dirigintelui, directorului de
scoald sau consilierului scolar. Este necesar sa se intreprindd masuri pentru a preveni escaladarea
situatiei si pentru a asigura un mediu sigur si sdnatos in scoala. 83% dintre respondentii nostri nu
S-au simtiti amenintati, in timp ce 17% au fost supusi cel putin o data riscului unei amenintari
(13%), de cateva ori/lund 4% si de cateva ori/saptimand 0,5%. De asemenea, parintii si
autoritatile scolare ar trebui sa coopereze 1n rezolvarea problemei si sd 1si asume
responsabilitatea de a aborda comportamentul inacceptabil al elevilor implicati in amenintari sau
acte de violenta. Este important sa se promoveze un mediu de invatare pozitiv si sd se incurajeze

relatiile sanatoase intre elevi.

Alti elevi te-au lovit sau au folosit alte forme de
ﬂiolenté impotriva ta

M Niciodata
O data in fiecare luna sau mai rar

De cateva ori in fiecare luna de scoala
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Relatia cu colegii poate juca un rol important in prevenirea abandonului scolar. Un mediu
scolar pozitiv si suportiv, 1n care elevii comunica si colaboreaza intre ei, poate motiva tinerii sa
ramand interesati si implicati in procesul de invatare. 9% dintre elevii chestionati au fost expusi
unei forme de violenta, dintre acestia 6% lunar sau mai rar confruntdndu-se cu violenta fizica sau
psiho-emotionald, in timp ce 3% de cateva ori/luna.

Existd modalitati in care relatia cu colegii poate contribui la prevenirea abandonului
scolar:

1. Elevii se pot ajuta reciproc si pot forma grupuri de studiu sau echipe pentru a rezolva teme sau
proiecte. Aceasta poate crea un sentiment de apartenentd si poate face invatarea mai placuta si
mai interesanta.

2. Elevii mai mari pot actiona ca mentori pentru elevii mai tineri, oferindu-le sfaturi academice
sau de orientare. Acest tip de relatie poate creste gradul de implicare al elevilor si le poate da
inspiratie si sprijin.

3. Elevii pot oferi sprijin emotional reciproc in cazul in care se confrunta cu dificultati academice
sau personale. Sentimentul de intelegere si sprijin poate preveni abandonul scolar si poate ajuta
elevii sa depdseasca obstacolele.

4. Munca in echipa poate oferi o experienta valoroasd si poate imbunatati abilitatile de
comunicare si colaborare ale elevilor. Acest lucru poate fi motivant si distractiv, permitand
elevilor sa-si valorifice punctele forte si sd invete unii de la ceilalti.

5. Relatiile bune cu colegii pot contribui la reducerea bullying-ului si a stigmatizarii in scoala.
Sentimentul de siguranta si respect poate face ca mediul scolar sa fie mai placut si mai motivant

pentru toti elevii, inclusiv pentru cei in pericol de abandon scolar.
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In concluzie, relatia cu colegii poate juca un rol esential in prevenirea abandonului scolar.
Un mediu scolar pozitiv, bazat pe sprijin reciproc, colaborare si respect, poate motiva elevii sa

ramana interesati si implicati in invatare.

5.1.2. Analiza la nivelul claselor VII-VIII

in ceea ce priveste relatia cu colegii si profesorii, elevii claselor VII-VIII au avut

urmatoarele reactii:

Cat de multumit/a esti de rezultatele tale scolare?

B Foarte multumit
B Multumit

= Cam nemultumit

Aceastd intrebare vizeaza gradul de satisfactie al unei persoane fatd de performantele sale
scolare. Prin "rezultate scolare," facem referire la notele, evaluarile sau orice alt indicator al
performantelor academice obtinute in cadrul scolii. Raspunsul la un astfel de item depinde de
perceptia si evaluarea personald a elevului cu privire la propriul sau succes in context
educational. Un raspuns poate varia in functie de gradul de dificultate al materiilor, a efortului
depus, a obiectivelor personale, a factorilor externi care pot influenta performanta scolara si a

altor aspecte personale sau circumstantiale.
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Un raspuns pozitiv poate indica o satisfactie cu rezultatele obtinute, o intelegere a
subiectelor studiate si un sentiment de implinire Tn ceea ce priveste eforturile depuse, fapt
confirmat in cercetarea noastra de 99% dintre respondenti, care se declara multumiti si foarte
multumiti. Pe de altd parte, un raspuns negativ poate reflecta nemultumirea fata de performante,
posibil stres sau frustrare si poate constitui un semnal pentru a evalua si imbunatati abordarile
invatarii sau gestionarea timpului si a resurselor, aspect surprin in analiza noastra doar la un
procent nesemnificativ de subiecti.

In esentd, aceasta intrebare solicitd o analiza subiectiva a propriilor rezultate scolare si a
modului in care un elev isi evalueaza gradul de satisfactie sau multumire in legdturd cu
performantele sale academice sau rezultatele obtinute in cadrul scolii. Este o intrebare subiectiva
care implica declansarea unui proces de reflectie si Tmpartasire a propriilor sentimente si
perceptii despre modul performarii academisce. Desigur, raspunsul poate varia in functie de mai
multi indicatori:

1. Rezultatele obtinute: Nivelul de multumire in functie de notele obtinute, performantele in
anumite materii sau activitati extracurriculare in cadrul scolii.

2. Efortul depus: Nivelul efortului si dedicarea investite in invatare si In andeplinitrea
obiectivelor scolare

3. Expectatiile personale: Proiectia asteptarilor si standardelor personale in cee ace priveste
performanta scolard, gradul de multumire putand fi influentat de indeplinirea sau depdsirea
acestor asteptari.

4. Feedback-ul extern: Multumirea in functie de feedback-ul primit de la profesori, parinti sau

colegi de clasa in legatura cu rezultatele scolare.
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Indiferent ce simte un elev, aceastd intrebare este despre propria sa perceptie si evaluare a

rezultatelor scolare, precum si a gradului sdu de multumire sau satisfactie in aceasta privinta.

e

Cat de multimit/a esti de colegii tai?

B Foarte multumit
B Multumit
® Cam nemultumit

Foarte nemultumit

Aceastd intrebare vizeaza evaluarea nivelului de satisfactie sau recunostintd pe care elevii
de gimnaziu il au fatd de colegii lor. Este un aspect interesant de abordat in contextul relatiilor
sociale din scoala si poate oferi informatii valoroase asupra dinamicii grupului.

Intrebarea reflectd interesul pentru climatul social din scoald si pentru modul in care
elevii se percep unii pe altii. Un nivel ridicat de recunostintd poate contribui la un mediu scolar
mai pozitiv si cooperativ.

Raspunsurile la aceastd intrebare pot furniza informatii despre calitatea relatiilor
interpersonale din grupul de elevi. Satisfactia fatd de colegi poate fi influentata de modul in care
acestia se sprijind reciproc si interactioneaza in cadrul scolii.

Nivelul de multumire poate sa ofere indicii cu privire la cat de bine se simt elevii integrati
in comunitatea scolard, In cazul respondentilor nostri 84% se declara fiind multumiti si foarte
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multumiti de colegii lor, acestia care se simt recunoscuti si apreciati de colegi avand o experienta
scolarda mai pozitiva.

De asemenea, o atmosfera pozitiva in cadrul clasei poate contribui la 0 mai buna eficienta
a procesului de invatare. Elevii care se simt apreciati si Tncurajati de colegi pot fi mai motivati sa
participe activ in activitatile scolare.

Analiza raspunsurilor poate oferi informatii importante pentru imbunatatirea climatului

scolar si pentru promovarea unui mediu in care elevii se simt sustinuti si implicati.

Cat de multumit/a esti de profesorii tai?

B Foarte multumit
B Multumit
= Cam nemultumit

Foarte nemultumit

Aceastd intrebare masoard nivelul de multumire al elevilor fatd de profesorii lor si poate
oferi informatii importante cu privire la experienta lor scolara, intrucat raspunsurile pot reflecta
in mare masurd perceptia elevilor cu privire la calitatea instruirii oferite de profesori. Un nivel
inalt de multumire (85% dintre subiectii cercetarii noastre sociologice) poate indica o experienta
educationala pozitiva, in care profesorii reusesc sd transmitd informatii in mod eficient si

stimulant.
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Intrebarea intentioneaza sa surprinda in raspunsurile date si modul in care elevii percep
relatia cu profesorii lor. O relatie de incredere si deschidere poate contribui semnificativ la
succesul elevilor in Invatare si dezvoltarea lor personald. Profesorii au un rol crucial in oferirea
de sprijin atat la nivel emotional, cat si academic. Elevii care se simt sustinuti si Incurajati sa isi
atinga potentialul pot exprima un nivel mai ridicat de multumire fata de profesori.

Intrebarea isi propune si evidentieze si preferintele elevilor in ceea ce priveste metodele
de predare utilizate de profesori. Elevii pot s aprecieze mai mult abordarile inovatoare sau
interactive, iar raspunsurile pot oferi indicii despre eficacitatea diversitatii metodelor de predare.

Profesorii care ofera un feedback constructiv si mentin o comunicare deschisa cu elevii
pot contribui la un mediu scolar sanatos. Raspunsurile la aceasta intrebare pot reflecta modul in
care acestia percep aceste aspecte.

Prin urmare, aceastd intrebare este utild in evaluarea satisfactiei elevilor fatd de
experienta scolara si poate furniza informatii esentiale pentru Tmbunatatirea calitatii educatiei si a

prevenirii pardsirii timpurii a scolii.

Esti de parere ca profesorii au o relatie buna cu
elevii?

B Nu
M Asa si asa

m Da
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Aceastd intrebare exploreazd perceptia elevilor cu privire la relatia dintre profesori si
elevi, aducand 1n discutie aspecte legate de comunicare, intelegere si atmosfera din clasa.

Elevii sunt adesea sensibili la calitatea comunicarii si a relatiilor interpersonale cu
profesorii lor. O relatie bund poate contribui la un mediu de invétare pozitiv si poate stimula
angajamentul si participarea activa a elevilor.

Intre elevi si profesori, increderea reciproca este esentiala. Elevii care simt ca profesorii 1i
inteleg si 1i sustin pot avea o incredere mai mare in procesul de nvatare si pot fi mai dispusi sa
impartaseascd gandurile si intrebarile lor.

Relatia profesor-elev contribuie la stabilirea atmosferei din clasa, putand avea un impact
semnificativ asupra procesului de invétare al elevilor. Elevii care se simt sprijiniti si motivati de
profesori pot avea rezultate academice mai bune si pot dezvolta o atitudine pozitiva fatd de
scoala. Un mediu In care se promoveaza respectul, intelegerea si colaborarea poate influenta in
mod pozitiv experienta scolara a elevilor.

Atunci cand evalueaza relatia pe care o au cu profesorii lor, elevii pot lua in considerare
diferiti factori, cum ar fi modul in care profesorii raspund la intrebdri, oferd feedback, se
adreseaza elevilor si gestioneaza situatiile dificile.

In ansamblu, aceastd intrebare poate furniza informatii utile pentru a evalua dinamica
relationala din scoald si pentru a identifica moduri de imbundtatire a interactiunilor dintre
profesori si elevi. Este important ca profesorii sa fie constienti de perceptiile elevilor si sa lucreze
la consolidarea relatiilor interpersonale pentru a crea un mediu scolar favorabil dezvoltarii
educationale si personale, avand in Vedere ca doar 61% dintre elevii intervievati Tn cercetarea de

fatd declard ca au o relatie bund cu profesorii lor.
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Ma simt la scoala ca intr-o echipa:

H Nu
M Asa si asa

m Da

Itemul de mai sus abordeaza sentimentul de apartenentad si colaborare in cadrul scolii,
explorand perceptia elevilor cu privire la modul 1n care se simt in ceea ce poate fi considerate o
"echipa scolara".

Daca elevii se simt la scoald ca intr-o echipd, acest lucru indicd un mediu scolar in care
colaborarea si solidaritatea sunt promovate. O astfel de atmosfera poate contribui la construirea
unui spirit de comunitate si la dezvoltarea relatiilor interpersonale pozitive.

Totodata, sentimentul de a face parte dintr-o echipa poate incuraja elevii sa fie mai
implicati si mai interesati de activitatile scolare. Colaborarea intr-o atmosfera pozitivd poate
stimula participarea activa la lectii, proiecte si evenimente scolare.

Dacd elevii simt cd existd un sprijin reciproc intre ei si dacd se simt sustinuti in mediul
scolar, atunci indubitabil sprijinul emotional si academic din partea colegilor si profesorilor
poate contribui la succesul individual si colectiv.

O echipa functionald presupune respect reciproc si tolerantd. Elevii care se simt Intr-0

echipa ar putea avea relatii sdndtoase cu colegii, bazate pe respect si intelegere reciproca. In
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cercetarea noastra, mai putin de jumadtate dintre respondenti considera ca fac parte dintr-o echipa
(42%).

Sentimentul de echipd poate avea un impact semnificativ asupra climatului scolar
general. O comunitate gcolard in care elevii se simt ca intr-o echipd poate favoriza un mediu
pozitiv si stimulant.

In ansamblu, aceasti intrebare poate furniza o imagine utila asupra dinamicii sociale din
scoald si poate orienta profesorii si conducerea scolii in dezvoltarea unor strategii care sa

promoveze o culturd scolara bazata pe cooperare, respect si implicare.

Profesorii mei sunt interesati sa avem rezultate
bune:

B Nu
M Asa si asa

= Da

Asa cum am vazut deja, familia joaca un rol crucial in prevenirea riscului de abandon
scolar, prin sustinere si implicare activa, parintii pot crea un mediu sigur si stimulant care
incurajeaza copiii sa ramana in scoald si sd-si continue educatia.

Primul si cel mai important lucru este acordarea unei atentii deosebite catre educatia
copiilor. Parintii trebuie sa fie constienti de importanta scolii si sa 1si exprime deschis asteptarile
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si dorinta ca acestia sa obtind rezultate bune. Comunicarea deschisd si continud cu copiii,
discutiile despre scoald si implicarea in activitdtile lor educationale sunt factori esentiali in
evitarea abandonului scolar.

De asemenea, parintii trebuie sd ofere sprijin emotional si moral copiilor in fata
dificultatilor scolare. Ei trebuie sa-i incurajeze sd-si depaseasca temerile si sd-si dezvolte
increderea 1n propriile capacitdti. Parintii pot oferi, de exemplu, ajutor la teme si proiecte,
indrumari suplimentare sau sprijin la intocmirea unui program de invatare efectiv.

Un alt aspect important este implicarea activd a parintilor in viata scolara a copiilor.
Aceasta implica participarea la intalniri cu profesorii, actiuni scolare si evenimente tematice. Prin
acest lucru, parintii aratd copiilor ca scoala este o prioritate si ca sunt interesati de evolutia lor
academica. De asemenea, parintii pot contacta regular profesorii pentru a afla informatii despre
progresul scolar al copiilor si pentru a depista potentiale probleme mai devreme.

Pe langa toate acestea, parintii au un rol important In modelarea valorilor si atitudinilor fatd de
scoald si educatie. Ei pot transmite copiilor importanta educatiei prin propriul exemplu, aratandu-
le cd acesta este un aspect vital pentru o cariera si o viata de succes.

Tn concluzie, familia are un rol esential in prevenirea riscului de abandon scolar. Prin implicare,
sprijin emotional, comunicare si modele de comportament pozitive, parintii pot crea un mediu
propice in care copiii se simt motivati si Incurajati sa-si continue educatia si sa evite abandonul
scolar.

In ceea ce priveste rolul familiei in prevenirea abandonului scolar in cazul elevilor, din

clasele VII-VIII, participanti in proiectul D.A.V.L.N.C.I, reultatele au fost dupa cum urmeaza:
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Familia ta se preocupa de rezultatele tale la
scoala?

M Da
M Asa si asa

= Nu

Aceastd intrebare vizeaza relatia dintre familia elevului si performantele sale scolare.
Intrebarea exploreaza daca familia elevului este implicati si preocupati de rezultatele scolare.
Un nivel ridicat de implicare poate indica un suport puternic din partea familiei, ceea ce poate
avea un impact pozitiv asupra motivatiei si performantelor academice ale elevului.

Intelegerea modului in care familia se implica in rezultatele scolare poate oferi indicii cu
privire la calitatea comunicarii dintre scoala si familie. O colaborare eficientd poate facilita
impartasirea informatiilor si stabilirea unor asteptari clare.

Elevii ale caror familii se preocupa de rezultatele lor la scoala pot avea o starea de bine
mai bund. Acest sprijin emotional poate contribui la gestionarea stresului si a presiunilor scolare.

Cunoasterea nivelului de implicare al familiei poate ajuta profesorii sd ofere sprijin
suplimentar acolo unde este necesar si sa colaboreze cu pdrintii In vederea Tmbundtatirii
performantelor elevului.

Este important sa se aiba in vedere cd nivelul de suport familial poate varia in functie de

circumstante si ca existd multiple moduri in care familiile pot contribui la succesul scolar al
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elevilor. Intrebarea poate oferi o imagine utild pentru profesori si personalul scolii In gestionarea
relatiei dintre mediul familial si cel scolar, mai ales ca in cazul respondentilor nostri doar 76%

dintre elevi provin din familii preocupate de rezultatele lor scolare.

Familia ta teswcurajeaza sa termini gimnaziul?

M Da
M Asa si asa

® Nu

Alte elemente importante in prevenirea abandonului scolar sunt legate de perceptia
asupra scolii si presiunea academica (volumul de studiu).

Daca elevii percep scoala ca fiind un mediu prietenos, motivant si relevant pentru ei, este
mai probabil sd isi mentind angajamentul si sa nu renunte la studiu.

Primul aspect important este modul in care elevii percep scoala in ansamblu. Daca elevii
considera ca scoala nu {i sustine in propriul lor dezvoltare, nu 1i motiveaza si nu le ofera resursele
necesare pentru a-si atinge obiectivele, acestia pot dezvolta o atitudine negativa si pot renunta la
studiu. In schimb, daci elevii percep scoala ca fiind un mediu in care se simt valorizati, sprijiniti

si Tn sigurantd, este mai probabil sd ramana implicati in procesul educational.
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Un alt aspect important este volumul de studiu si presiunea academica. Daca elevii simt
ca sunt suprasolicitati si ca nu pot face fatd volumului mare de materie sau asteptarilor ridicate,
pot ajunge sd se simta coplesiti si sd renunte. Este important ca scoala sa ofere un curriculum
flexibil si adaptat nevoilor individuale ale elevilor, astfel incat acestia sd poata dezvolta
increderea in propriile abilitéti si sa se simta motivati sa continue studiul.

In plus, modul in care elevii percep relevanta scolii si a cunostintelor pe care le
dobandesc este un factor important in prevenirea abandonului scolar. Daca elevii nu vad legéatura
intre ceea ce invata si contextul lor de viatd sau Carierd, pot pierde interesul si poate renunta.
Este important ca scoala sa promoveze o Invatare autentica si aplicata, care sd arate elevilor cum
notiunile teoretice se pot aplica in practica si sd le ofere o perspectiva asupra oportunitatilor
viitoare.

In concluzie, perceptia asupra scolii si a volumului de studiu joacd un rol important in
prevenirea abandonului scolar. Este esential ca scolile sd creeze un mediu favorabil in care elevii
sd se simtd in sigurantd, motivati si sustinuti in parcursul lor educational. De asemenea, este
important ca curriculum-ul sa fie flexibil si adaptat nevoilor individuale ale elevilor, iar invatarea

sa fie perceputa ca relevanta si aplicabila.
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Cat de multumit/a esti de scoala, in general?

B Foarte multumit
B Multumit
m Cam nemultumit

Foarte nemultumit

Itemul acesta exploreaza nivelul general de satisfactie al elevilor fata de scoala (87%
declardndu-se multumiti si foarte multumiti) si poate furniza informatii valoroase despre
experienta lor scolara 1n legaturd cu perceptia asupra scolii, impactul asupra motivatiei si
angajamentului etc.

Raspunsurile la aceasta intrebare pot furniza o privire de ansamblu asupra modului in
care elevii percep mediul scolar, resursele si procesele educationale, oferind indicii cu privire la
factorii care contribuie la satisfactie sau nemultumire, cum ar fi relatiile cu profesorii, calitatea
predarii, resursele scolare sau mediul social.

Un mediu scolar pozitiv poate stimula invatarea si dezvoltarea personala. Satisfactia
generald a elevilor fatd de scoald poate influenta nivelul lor de motivatie si angajament in
procesul de invatare. Elevii care sunt multumiti de scoala sunt mai predispusi sa fie implicati
activ 1n activitatile scolare.

Réspunsurile care indicd nemultumirea pot sugera posibile probleme sau preocupari ale
elevilor. Identificarea acestor aspecte poate contribui la abordarea problemelor in mod proactive,

asa cum evaluarea nivelului de satisfactie a elevilor poate contribui la identificarea unor aspecte
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care necesitd imbunatatire si poate servi drept punct de plecare pentru implementarea de
schimbadri pozitive in scoala.
Evaluarea satisfactiei elevilor poate contribui la dezvoltarea unei scoli mai inclusiva si mai

eficiente.

Esti de parere ca materiile sunt interesante?

HDa
M Asa si asa

m Deloc

Scopul acestei intrebdri a urmarit sa evidentieze nivelul de interes al elevilor fata de
materiile scolare si sa ofere informatii utile pentru evaluarea atractivitatii programelor de studii.

Evaluarea interesului elevilor pentru materii oferd o perspectivd asupra motivatiei lor
pentru invatare, 43% dintre elevii intervievati considerandu-le attractive, in timp ce 50% sunt
indecisi. Elevii care considerd materiile interesante sunt mai predispusi sa fie implicati si sa se
angajeze activ n procesul de invatare.

Raspunsurile pot indica nivelul de variabilitate si inovatie In ceea ce priveste metodele de
predare utilizate. Abordarile didactice variate pot contribui la mentinerea interesului elevilor

pentru materii.
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Profesorii au un impact semnificativ asupra modului Tn care elevii percep materiile. Stilul
de predare, abordarea interactiva si capacitatea de a evidentia relevanta continutului pot influenta
nivelul de interes al elevilor.

Materiile care sunt legate de experientele personale ale elevilor sau care prezinta legaturi
cu lumea reala pot fi considerate mai interesante. Aceastd intrebare poate evidentia daca existd o
astfel de conexiune.

Elevii care gasesc materiile interesante pot fi mai predispusi sd se implice in activitati
scolare suplimentare, cum ar fi proiecte, competitii sau cluburi scolare.

Prin evaluarea interesului pentru materii, scolile pot obtine feedback important pentru a
adapta curriculumul si strategiile de predare in modul cel mai potrivit pentru elevi. Un
curriculum atractiv si metode de predare captivante pot contribui la cresterea motivatiei si a

performantelor academice ale elevilor si la reducerea abandonului scolar.

Simti ca nu faci fata presiunilor de la scoala?

M Des
m Cateodata

= Niciodata

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: O.8.6.3. si 0.S.6.6.
Titlul proiectului: "DAVINCI- Dezvoltarea Abilitatilor de Viata prin Invatare Creativa"
Numér contract: POCU/987/6/26/154071

\ T TR

 cantown
acces Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic
»Traian” Craiova Caraula »Constantin Nicolaescu-Plopsor” Plenita

oltenia



Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Intrebarea de fatd abordeazi o problema importanti legata de nivelul de stres si presiune
pe care elevii il resimt in mediul scolar, 28% dintre respondenti des, in timp ce 70% ocazional.

Includerea acestei intrebari in chestionar a avut ca scop incurajarea elevilor sa reflecteze
asupra nivelului lor de stres si sd fie constienti cu privier la eventualele presiuni cu care se
confruntd in cadrul scolii.

Sursele specifice de presiune, precum volumul mare de munca, asteptdrile ridicate,
examenele sau alte aspecte care contribuie la stresul elevilor pot oferi indicii despre modul in
care mediul scolar poate fi imbunatatit pentru a reduce asteptarile inalte si pentru a promova o
abordare echilibratd a Tnvatarii.

Raspunsurile la aceastd intrebare pot evidentia impactul emotional al presiunilor scolare
asupra elevilor. Nivelul de stres poate influenta sandtatea emotionald si bundstarea generald a
elevilor.

Elevii care simt ca nu fac fatd presiunilor pot avea nevoie de suport suplimentar din
partea profesorilor, consilierilor scolari sau parintilor. Identificarea acestei nevoi poate contribui
la oferirea sprijinului adecvat.

Este important ca aceasta intrebare sa fie abordatd cu empatie si sa serveasca drept punct
de plecare pentru identificarea si abordarea problemelor legate de stres si presiune in scoala.
Profesorii si personalul scolar pot utiliza rdspunsurile pentru a implementa strategii de sprijin si

pentru a promova un mediu scolar sdnatos si echilibrat.
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Simti cateodata ca lectiile sau temele sunt prea
grele

m Da

® Nu

Aceastd Intrebare exploreaza perceptia elevilor cu privire la nivelul de dificultate al
lectiilor sau temelor (76% dintre elevi considerandu-le grele), oferind oportunitatea de a evalua
in ce masurd curriculumul si sarcinile scolare sunt percepute ca accesibile si adecvate pentru
nivelul de dezvoltare al elevilor.

Elevii care simt cd lectiile sau temele sunt prea grele pot avea dificultati in procesul de
invitare. Intrebarea indica o preocupare pentru accesibilitatea si adaptabilitatea programului de
studii.

Réspunsurile la aceasta intrebare pot indica daca exista elevi care resimt nevoia de sprijin
suplimentar, fie prin asistentd suplimentara din partea profesorilor, fie prin resurse suplimentare
pentru intelegerea continutului.

Intrebarea poate contribui la evaluarea echitatii curriculumului, asigurandu-se ci sarcinile
si lectiile sunt adecvate pentru diversitatea de niveluri de aptitudini si stiluri de invatare ale

elevilor.
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Dificultatea excesiva poate afecta negativ motivatia si increderea 1n sine ale elevilor. Este
important sa se identifice si sd se adreseze factorii care pot contribui la aceastd perceputa
greutate a lectiilor.

In concluzie, aceasti intrebare furnizeazi o perspectivd importanti asupra perceptiei
elevilor cu privire la dificultatea materialului didactic si poate servi drept bazd pentru
feedback-ul elevilor sa fie luat in considerare pentru a asigura un curriculum echilibrat si o

abordare educationald care sa raspunda nevoilor diversificate ale elevilor.

Te gandesti cateodata ca vrei sa faci altceva decat
sa mai vii la scoala?

H Da

® Nu

Aceastd intrebare exploreaza gandurile elevilor cu privire la dorinta de a face altceva
decat sd mearga la scoald si poate furniza informatii esentiale despre nivelul lor de implicare si
satisfactie scolara.

Réspunsurile la aceastd intrebare, 38% marturisind casunt preocupati de a-si gasi
preocupari diferite de cele scolare ofera indicii cu privire la nivelul de implicare al elevilor in
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procesul de invatare. Dorinta de a face altceva decat sa mearga la scoala poate reflecta un nivel
scazut de implicare sau interes in activitatile scolare.

Elevii care exprima dorinta de a face altceva decat sa meargd la scoald pot fi influentati
de mai multi factori, cum ar fi calitatea relatiilor cu colegii si profesorii, relevanta materiilor sau
atmosfera generald din scoala.

Numarul mare de astfel de raspunsuri semnificative indica o dorinta persistenta de a evita
scoala, determind necesitatea unor interventie suplimentare pentru a identifica si aborda
posibilele probleme sau preocupdri ale elevilor, una dintre sugestii fiind introducerea unor
componente de educatie nonformald in cadrul celei formale.

Este important sa se abordeze aceasta intrebare cu sensibilitate, deoarece raspunsurile pot
reflecta o gamd largd de experiente si emotii ale elevilor. Profesorii, consilierii scolari si
personalul scolar pot utiliza feedback-ul oferit pentru a imbunatati conditiile scolare si pentru a

oferi suport suplimentar elevilor care ar putea Intdmpina dificultati.

5.2. Impactul proiectului in randul elevilor din cadrul proiectului D.A.V.I.N.C.I.

5.2.1. Analiza masuririi potentialului academic prin bateria Nepsy

NEPSY este un instrument care evalueaza functii esentiale ale copilului pentru obtinerea
de performante superioare in domeniul scolar si cel extrascolar, iar aplicarea utilizeaza metode
“child-friendly”. NEPSY evalueaza 5 domenii functionale: atentie/ functii executive, memorie si
invatare, limbaj, procesare vizuo-spatiala, procesare senzoriomotorie.

In cadrul activitatii A 3.1 — Implemenarea atelierelor Strong Young Minds, prin

intermediul bateriei de testare Nepsy, au fost evaluate urmatoarele domenii de baza, din punct de
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vedere neuropshologic: Atentia si functiile executive; Limbajul; Functiile senzoriomotorii;
Procearea vizuospatiala si Memoria si invatarea.

Testele aplicate au fost urmatoarele: Turnul; Atentia auditivasi setul de raspuns;
Atentia vizuald; Procesarea fonologica; in‘gelegerea instructiunilor; Bataia ritmicd a degetelor;
Precizia vicuomotorie; Copierea desenului; Memoria fetelor; Memoria numerelor; Memoria
narativa.

In urma parcurgerii rapoartelor individuale efectuate de citre psihologul clinician din
cadrul proiectului DAVINCI, rezultatele obtinute au fost in parametri normali, existand mici
expeptii la diferite domenii de baza studiate.

Tabelul urmator cuprinde centralizarea elevilor care au intampinat dificultati la diferite
teste aplicate de identificare a abilitatilor mintale.

Totodatd, mentionam faptul ca, analizdnd rapoartele individuale, s-a sesizat o
preponderenta a nivelurilor medii de dezvoltare cu privire la aspectele testate. Cu toate acestea n
proportie de 30 %, exista elevi care au obtinut rezultate excelente in cadrul sesiunilor de testare

prin intermediul bateriei de testare Nepsy.

Nr. Nume unitate Teste cu rezultate sub medie

Crt. scolara
Scoala - 1 elev cu dificultdti in ceea ce priveste PROCESAREA
Gimnaziala VIZUOMOTORIE si MEMORIA AUDITIVA
“Traian” din | - 2 elevi cu dificultiti in ceea ce priveste MEMORIA AUDITIVA,

Craiova — 7 elevi | dintre care unul avand-o slab dezvoltata
cu rezultate sub | - 4 elevi cu dificultiti in ceea ce priveste MEMORIA VIZUALA, 3
medie dintre acestia inregistrand un rezultat slab spre mediu si 1 foarte

slab
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- 2 elevi cu dificultati in ceea ce priveste PROCESAREA
VIZUOMOTORIE

Scoala - 7 elevi cu dificultati In ceea ce priveste procesarea fonologica si
Gimnaziala intelegerea instructiunilor foarte slab dezvoltate

Caraula — 35 de |- 10 elev care intampina probleme legate de. Atentia auditiva,
elevi cu rezultate | procesarea vizuomotorie si la capitolul memorare si invatare

sub medie - 3 elevi cu dificultiti in ceea ce priveste MEMORIA VIZUALA si
AUDITIVA, dintre care unul avand-o slab dezvoltata

- 5 elevi cu rezulate slabe cu privire la capacitatile de memorare si
Tnvatare

- 4 elevi cu memoria narativa este foarte slab dezvoltata

- 6 elevi cu Pecizia viziomotorie slab dezvoltata, iar memoria

narativa este foarte slab dezvoltata

Liceul Tehnologic | - 4 elevi cu dificultati in ceea ce priveste Atentia auditiva, precizia
”C-tin Nicolaescu | vizuomotorie si memoria vizuala, care sunt slab dezvoltate

Plopsor” din | - 6 elevi cu dificultati in ceea ce priveste Intelegerea instructiunilor
Plenita — 20 de | si memoria auditiva sunt slab dezvoltate

elevi cu rezultate | - 2 elevi cu dificultati in ceea ce priveste Procesare fnologica,
sub medie intelegerea instructiunilor si memoria vzuala sunt slab dezvoltate

- 8 elev cu dificultati in ceea ce priveste PROCESAREA
VIZUOMOTORIE si MEMORIA AUDITIVA

Recomandare activititi socio-educationale de imbunititire a abilitatilor cognitive:
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I. Activitati de sporire a atentiei elevilor:

1. Jocuri de atentie: Utilizati jocuri precum "Cauta si gaseste", puzzle-uri sau jocuri de cautare a
diferentelor in imagini pentru a le testa si imbunatati abilitatile de observatie si concentrare.

2. Exercitii de mindfulness: Organizati scurte sesiuni de mindfulness in care elevii sa practice
congtientizarea si focalizarea atentiei asupra respiratiei, senzatiilor sau sunetelor din mediu.
Aceste exercitii pot ajuta la relaxare si concentrare.

3. Jocuri de logica si rezolvare de probleme: Puzzle-urile, Sudoku, jocurile de logica si
ghicitorile necesita gandire atenta si concentrare pentru a rezolva. Aceste activitati pot dezvolta
abilitatile cognitive si de atentie.

4. Jocuri de memorie: Jocurile de memorie, cum ar fi "Simon zice" sau "Memorie", pot ajuta la
imbunatatirea memoriei si a atentiei.

5. Povestiri si jocuri de concentrare: Cereti elevilor sd asculte o poveste sau sa urmareascd un
film si apoi sa relateze detaliile importante sau sa raspunda la Intrebari specifice. Aceasta le va
dezvolta abilitatea de a se concentra si de a retine informatii.

6. Exercitii de concentrare vizuala: Utilizati ilustratii, diagrame sau imagini cu detalii complexe
si cereti elevilor s identifice si sd se concentreze asupra anumitor elemente sau detalii in timp
limitat.

7. Invitarea prin explorare: Organizati excursii sau activititi in aer liber in care elevii si
exploreze un mediu nou si sa observe detalii sau sa rezolve probleme legate de mediul
inconjurator.

8. Exercitii de ascultare activa: Organizati discutii in clasa sau prezentari si cereti elevilor sa
asculte cu atentie si sa puna intrebari sau sa ofere feedback. Acest lucru ii va incuraja sa fie atenti

si sd participe activ la discutie.
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9. Jocuri de cuvinte si litere: Folositi jocuri precum Scrabble, cuvinte incrucisate sau cuvinte
amestecate pentru a imbunatati abilitatile de literatie si de concentrare.

10. Timp de studiu si planificare: Incurajati elevii si-si stabileasca obiective de studiu si sa aiba
un program bine planificat pentru a-si gestiona timpul in mod eficient in timpul sesiunilor de
invatare.

I1. Activitati de imbunatatirii limbajului elevilor:

1. Lectura in voce tare: Organizati sesiuni de lecturd in voce tare in clasd, in care elevii sa
citeasca carti sau povestiri si sd discute despre ele. Acest lucru imbunatateste pronuntia,
intelegerea textului si vocabularul.

2. Discutii literare: Dupa ce au citit o carte sau o poveste, organizati discutii literare in clasa
pentru a explora temele, personajele si evenimentele. Elevii pot Impartasi opiniile lor si sd invete
sd argumenteze ideile.

3. Scrisul creativ: Incurajati elevii si scrie povestiri, poezii sau jurnale personale. Aceasta ii ajuta
sd-si dezvolte creativitatea si sa Timbunatateasca abilitatile de exprimare in scris.

4. Jocuri de cuvinte: Folositi jocuri de cuvinte precum Scrabble, cuvinte incrucisate sau cuvinte
amestecate pentru a dezvolta vocabularul si abilitatile de ortografie.

5. Dezvoltarea vocabularului: Organizati activitati de invatare a cuvintelor noi, In care elevii sa
invete cuvinte si sa le foloseasca in propozitii sau povestiri.

6. Dezbaterea: Organizati dezbateri pe diverse subiecte pentru a dezvolta abilitatile de
argumentare si exprimare a opiniei. Elevii trebuie sa sustind pozitiile lor cu argumente valide.

7. Jurnalism scolar: Incurajati elevii si scrie articole pentru un jurnal scolar sau un blog. Aceasta

il motiveaza sa se exprime in scris si sa-si impartdseasca gandurile si ideile cu altii.
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8. Recitarea si dramatizarea: Organizati evenimente in care elevii sa recite poezii sau s joace in
piese de teatru. Aceste activititi imbunatatesc capacitatea lor de a comunica si de a se exprima
verbal.

9. Dezvoltarea ascultirii active: Incurajati elevii si asculte cu atentie si si puna intrebari in
timpul lectiilor sau discutiilor. Aceasta imbunatateste abilitatile de Intelegere a informatiilor.

10. Proiecte de cercetare si prezentari: Cereti elevilor sa efectueze cercetari asupra unui subiect si
sa prezinte rezultatele in fata clasei. Acest lucru i ajutd sa-si dezvolte abilitatile de comunicare
orala si de prezentare.

11. Citirea diversificata: Incurajati elevii si citeasca o varietate de genuri, inclusiv fictiune, non-
fictiune, poezii, articole de stiri si literaturd clasica. Acest lucru imbogateste vocabularul si
intelegerea lor a limbii.

I11. Activitiati de imbunatitire a functiilor senzoriomotorii pentru elevi:

1. Jocuri cu mingea: Jocurile cu mingea, cum ar fi fotbalul, baschetul sau aruncarea mingii la
tintd, imbunatitesc coordonarea ochi-mana, precizia si concentrarea.

2. Jocuri de echilibru: Organizati jocuri de echilibru, cum ar fi mersul pe o linie dreapta sau pe o
grinda, sau chiar incurajati-i s mearga pe o banda rulantd la sala. Aceste activititi imbundtatesc
echilibrul si coordonarea corpului.

3. Jocuri cu obstacole: Creati trasee cu obstacole in curtea scolii sau in sala de sport pentru a
dezvolta abilitatile de coordonare, agilitate si rezolvare a problemelor.

4. Jocuri cu salturi: Organizati jocuri de sarituri, cum ar fi saritul peste corzi, saritul peste
obstacole sau sdritul pe trambulind. Aceste activitati dezvoltd forta musculard si controlul

corpului in timpul sariturilor.
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5. Dans si miscare creativi: Incurajati elevii s participe la cursuri de dans sau si creeze propriile
miscari si coregrafii. Dansul dezvoltd coordonarea si expresivitatea.

6. Jocuri de constructie: Folositi jocuri de constructie precum LEGO sau alte seturi de
constructie pentru a dezvolta abilitdtile de manipulare a obiectelor si de rezolvare a problemelor.
7. Sesii de stimulare tactild: Organizati activitati care implica atingerea si explorarea diferitelor
texturi $i materiale, cum ar fi jocurile cu nisip, lut sau plastilina.

8. Picturd si artd manuald: Desenul, coloratul si modelarea cu plastilind sunt activitati care
dezvolta abilitatile fine motorii si creativitatea.

9. Jocuri de orientare spatiala: Organizati jocuri de orientare spatiald in aer liber sau in sala de
sport pentru a dezvolta abilitatile de navigare si constientizare a mediului.

10. Yoga si exercitii de respiratie: Le puteti invata tehnici simple de yoga si exercitii de respiratie
pentru a-si dezvolta constientizarea corpului si capacitatea de a-si gestiona stresul.

11. Jocuri de simulatie: Folositi jocuri de rol sau de simulatie pentru a dezvolta abilitatile de
planificare si coordonare intr-un mediu fictiv.

IV. Activititi de imbunititire a capacititii de procesare vizuospatiale a elevilor:

1. Puzzle-uri si jocuri de logica: Activitatile precum puzzle-urile tridimensionale, cuburile Rubik,
puzzle-urile cu imagini si jocurile de logica, cum ar fi Tangram, dezvolta gandirea spatiala si
abilitatile de rezolvare a problemelor.

2. Activitati de constructie: Utilizati LEGO sau alte seturi de constructie pentru a dezvolta
abilitatile de planificare spatiald si de constructie. Elevii pot construi structuri dupd modele sau
pot crea propriile lor design-uri.

3. Jocuri de orientare in spatiu: Organizati jocuri In aer liber, cum ar fi orientarea cu busola sau

geocaching, care implicd navigarea si rezolvarea de probleme in spatiu.
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4. Desen si arta vizuald: Desenul, pictura si arta abstracta pot dezvolta gandirea spatiala si
creativitatea. Elevii pot experimenta cu diferite tehnici artistice si materiale.

5. Modelarea cu plastilind sau lut: Folosirea plastilinei sau lutului pentru a crea modele
tridimensionale ajuta la dezvoltarea intelegerii spatiale si a abilitétilor fine motorii.

6. Jocuri de strategie: Jocurile de strategie, precum sahul, Go sau Stratego, necesitd gandire
vizuospatiald si planificare strategica.

7. Rezolvarea de enigme: Organizati activitati in care elevii sd rezolve enigme sau sa descifreze
indicii pentru a ajunge la o destinatie sau a gisi un obiect ascuns.

8. Harti si cartografiere: Invatati elevii si citeasca si sa creeze harti. Aceasta activitate dezvolta
abilitatile de orientare si intelegere a spatiului.

9. Experiente in spatii tridimensionale: Organizati excursii la muzee de stiinta, planetarii sau
centre de stiintd care prezintd experiente interactive pentru a intelege mai bine conceptele
spatiale.

10. Realitate virtualda si simulari: Utilizati tehnologii de realitate virtuald sau software de
simulare pentru a oferi elevilor experiente practice in gestionarea spatiului intr-un mediu virtual.
V. Activitati de imbunatatire a capacitatilor de memorrare si invétare:

1. Invitare activa: Incurajati elevii sa fie activi in procesul de invitare, si puni intrebiri si sa
participe la discutii. Abordarea pasiva poate duce la uitare rapida, in timp ce implicarea activa
poate imbunatati retentia.

2. Invitarea prin explicatie: Cereti elevilor sa explice subiectele pe care le invata altor colegi sau
chiar sa va explice voud, profesorului. Acest lucru necesita o intelegere profunda si faciliteaza

memorarea.
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3. Elaborarea informatiilor: Incurajati elevii si-si dezvolte propria intelegere a subiectului
invatat, legandu-1 de cunostintele si experientele lor personale. Cu cat informatiile sunt mai bine
integrate 1n cadrul lor cognitiv, cu atat vor fi mai usor de memorat.

4. Recitirea si sublinierea: Recitirea textului si sublinierea informatiilor cheie pot ajuta la
evidentierea detaliilor importante si la consolidarea memoriei. Cu toate acestea, aceasta trebuie
combinata cu alte tehnici pentru a asigura retentia pe termen lung.

5. Folosirea notitelor si rezumatelor: Invitarea prin luarea de notite si realizarea de rezumate
ajutd la sintetizarea si structurarea informatiilor. Elevii ar trebui sa dezvolte propriile note sau sa-
si facd propriile rezumate pentru a facilita procesul de Invatare.

6. Tehnici de memorare: Invitarea unor tehnici precum mnemonicele, folosirea acronimelor sau
crearea de asocieri vizuale pot facilita memorarea informatiilor. De exemplu, pentru a memora o
listd de elemente, un acronim precum "ROYGBIV" poate ajuta la retinerea culorilor curcubeului.
7. Invatarea in blocuri de timp: Incurajati elevii sa isi planifice invitarea in sesiuni scurte,
concentrate, cu pauze regulate pentru a evita oboseala si a facilita consolidarea memoriei.

8. Testarea repetatd: Organizati teste practice sau sesiuni de recapitulare regulate pentru a
verifica si consolida informatiile invatate. Testarea repetatd ajutd la stabilirea unor conexiuni
puternice in memorie.

9. Invitarea contextuald: Incurajati legarea informatiilor de contextul in care au fost invitate. De
exemplu, invatarea unei limbi strdine in timpul unei calatorii in tara respectiva poate facilita
memorarea si Intelegerea limbii.

10. Exercitii fizice si odihnd adecvata: Activitatea fizica regulata si odihna adecvata au un impact
pozitiv asupra capacitatii de memorare si invatare. Elevii ar trebui sd aiba grijd de sanatatea lor

fizica si mentala.
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11. Utilizarea tehnologiei: Existd numeroase aplicatii si platforme online care pot ajuta la
invatare si memorare, cum ar fi flashcard-uri digitale, aplicatii de organizare a notelor sau

platforme de invatare online.

5.2.1. Analiza feedback(ului) elevilor participanti la activitatea A 3.1 (Implementarea Atelierelor
socio-educationale de dezvoltare cognitivd) din cadrul proiectului D.A.V.LN.C.L.- Dezoltarea
Abilitatilor de Viata prin Invatare Creativa

Analiza la nivelul claselor 0-VI

Cum considerati ca experienta in cadrul
proiectului de educatie outdoor a influentat
motivatia ta pentru a continua studiile?

B S-a imbunatatit semnificativ
M S-a imbunatatit intro oarecare masura
Nu a avut niciun impact

A avut un impact negativ

Din perspectiva sociologica, un proiect educational pentru continuarea studiilor
reprezintd nu doar o initiativd scolard, ci si un instrument important in modelarea societatii
viitoare. Educatia are un rol crucial in determinarea mobilitatii sociale. Prin incurajarea elevilor
sd-si continue studiile, proiectul contribuie la crearea unui mediu in care indivizii pot depasi
limitele socio-economice ale originii lor si pot avansa catre pozitii sociale superioare. Societatea
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se confruntd adesea cu inegalitati educationale, iar un proiect educational poate sd fie un
instrument in lupta Tmpotriva acestora. O abordare inclusiva si accesibila poate sa contribuie la
reducerea discrepantelor dintre diverse grupuri sociale in ceea ce priveste accesul la o educatie
de calitate. Prin intermediul unui astfel de proiect, comunitatile pot deveni mai informate si
implicate in procesul educational. Astfel, se poate dezvolta o constientizare colectiva asupra
importantei studiilor si a impactului acestora asupra dezvoltarii individuale si comunitare.
Pentru 76% dintre participantii in cadrul proiectului D.A.V.LN.C.I., motivatia in continuarea

studiilor s-a imbunatatit semnificativ.

Ai observat o imbunatatire in abilitatile tale de

colaborare si lucru in echipa datorita activitatilor
desfasurate in aer liber?

MW Da, semnificativ
M Da, intr-o oarecae masura

Nu am observat nicio schimbare

Proiectele nonformale ofera copiilor sanse de a interactiona intr-un mediu deschis si
colaborativ. Prin lucrul in echipa, ei invatd sd comunice eficient, sa Tmpartaseasca idet si sd-si
asculte colegii. Aceastd interactiune sociala contribuie la dezvoltarea abilitatilor sociale necesare
pentru colaborare. Acestea permit copiilor sa se identifice cu un grup si sa inteleaga importanta

contributiei individuale la succesul colectiv. Acest proces de constructie a identitatii de grup i1
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invata sd valorizeze diversitatea, sa gestioneze conflictele si sa lucreze impreund pentru atingerea
unui obiectiv comun. Colaborarea in cadrul unui proiect nonformal poate sia contribuie la
dezvoltarea empatiei. Copiii invatd sa-si pund in loc colegii, sd Inteleagd perspectiva altora si sa
isi ajusteze comportamentul Tn consecinta. Aceastd intelegere emotionald imbundtéteste relatiile
interpersonale si contribuie la o colaborare mai eficienta. Prin urmare, proiectele educationale
nonformale pot sd fie un instrument puternic pentru dezvoltarea abilitatilor de colaborare si lucru
in echipd ale copiilor, contribuind la formarea unor cetiteni responsabili si constienti de

importanta contributiei individuale la binele comun.

Tn ce mod crezi ca experienta n cadrul proiectului a
contribuit la dezvoltarea abilitatilor tale de rezolvare a
problemelor?

Nu am simtit nicio schimbare

M-a facut sa gandesc mai creativ

0 10 20 30 40 50 60 70

B in ce mod crezi cd experienta in cadrul proiectului a contribuit la dezvoltarea abilitatilor tale de rezolvare a
problemelor?

Proiectele nonformale implicd adesea activitati practice si proiecte in care elevii trebuie

sd rezolve probleme concrete. Aceasta abordare ofera oportunitati reale de aplicare a
cunostintelor Intr-un context practic, dezvoltand astfel abilitdti practice de rezolvare a
problemelor. Prin proiectele nonformale, elevii sunt adesea expusi la probleme complexe care
necesitd o abordare holistica. Ei invatd sa analizeze situatiile sub diferite unghiuri, sa identifice
factorii relevanti si sd elaboreze solutii care iau In considerare multiplele aspecte ale unei
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probleme. Proiectele nonformale adesea necesitd colaborare si lucrul in echipa pentru a identifica
si implementa solutii. Elevii Tnvata sa-si impartaseasca ideile, sa negocieze, sa rezolve conflicte
si sa capitalizeze pe fortele individuale ale membrilor echipei pentru a gasi cea mai bund solutie.
Proiectele nonformale incurajeazd gandirea creativd si inovatoare in abordarea
problemelor. Elevii sunt incurajati sd vind cu solutii noi, sd experimenteze si sd gaseasca
modalitati inovatoare de a aborda situatiile dificile. Prin intermediul acestor elemente, proiectele
educationale nonformale pot sd creeze un cadru propice pentru dezvoltarea si consolidarea
abilitatilor de rezolvare a problemelor, oferind elevilor instrumentele necesare pentru a aborda cu

succes provocdrile din viata lor personala si profesionala.

Ai sesizat o crestere a increderii intine si a stimei

de sine in timpul sau dupa participarea la
proiect?

MW Da, in mod semnificativ

M Da, intr-o oarecare masura

Nu am observat nicio schimbare

Din perspectiva psihologica, proiectele educationale nonformale pot avea un impact
semnificativ asupra stimei de sine si increderii copiilor, influentand dezvoltarea lor emotionala si
psihologica. Participarea la proiecte nonformale ofera copiilor oportunitdti de a obtine realizari

personale. Atunci cand indeplinesc sarcini, finalizeaza proiecte sau primesc recunoastere pentru
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eforturile lor, aceste experiente contribuie la dezvoltarea unei stime de sine sdnatoase, bazate pe
sentimentul de competenta si abilitatilor personale. Proiectele nonformale pot sd contribuie la
procesul de autodefinire si construire a identitatii copiilor. Prin explorarea diferitelor activitati si
roluri in cadrul proiectelor, copiii pot sa isi descopere pasiunile si interesele, consolidand astfel o
imagine clard si pozitiva despre cine sunt si ce valorizeaza. Prin intermediul proiectelor
nonformale, copiii primesc feedback constructiv din partea colegilor, mentorilor sau
coordonatorilor de proiect. Acest feedback contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de
autocunoastere si la capacitatea de a gestiona criticile intr-un mod constructiv. Prin intermediul
acestor mecanisme psihologice, proiectele educationale nonformale pot sd fie un cadru important
pentru dezvoltarea stimei de sine si increderii copiilor, avand un impact semnificativ asupra

sanatatii lor psihologice si a echilibrului emotional.

Cum creza ca aceasta experienta in cadrul proiectului DAVINCI,
te-a ajutat sa vezi scoala si invatarea inr-un mod diferit?

Altele 1
Fara schimbari semnificative — m—
Am dezvoltat o legatura mai profunda cu invatarea T  ————
Am Tn?eles mai bine importan?a ed uca e |
Am dobandit o perspectiva mai poziti\ 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

W Cum creza ca aceastd experientd in cadrul proiectului DAVINCI, te-a ajutat si vezi tcoala ti invatarea inr-un
mod diferit?

Un proiect educational nonformal poate avea un impact semnificativ asupra viziunii
elevilor fata de scoala si invatare, schimbandu-le perspectiva asupra procesului educational.

Proiectele nonformale oferda elevilor experiente practice si tangibile, in contrast cu invatarea
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traditionala bazatd pe teorie. Aceste experiente concretizeaza importanta cunoasterii si le arata

elevilor cd invatarea poate sd fie aplicatd in situatii reale, facand procesul mai relevant si

captivant. Proiectele nonformale aduc o dimensiune autentica in procesul de invitare. Elevii sunt

expusi la provocari si scenarii realiste care i1 fac sd perceapd invétarea ca pe un mijloc de

rezolvare a problemelor concrete din lumea lor, consolidand astfel viziunea asupra relevantei

educatiei. Participarea la proiecte nonformale implica adesea colaborarea si interactiunea

sociald. Elevii Invatd ca invatarea nu este un proces izolat, ci implica lucrul in echipa,

comunicarea $i Impartdsirea ideilor. Aceastd perspectiva sociald asupra invatarii poate sa

schimbe viziunea elevilor fatd de scoald, transformand-0 intr-o experienta mai interactiva si

dinamica.
Crezi ca proiectul de educatie outoor a avut un
impact asupra viziunii tale asupra scolii si a
invatarii in general?

H Da, a schimbat in mod pozitiv

M Da, a ainfluentat intr-o anumita masura
Nu prea
Deloc
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Un aspect esential al proiectelor nonformale este legitura directd dintre cunostintele
dobandite si viata de zi cu zi a elevilor. Proiectele le aratd ca ceea ce invatd in scoald poate sa
aiba impact direct asupra vietii lor, transformand educatia intr-un instrument util si practic.

Proiectele nonformale pot sd ofere feedback constructiv si evaluare diferentiata, axate pe
progres si imbunatatire. Aceasta contrasteazd cu evaluarea traditionald si poate sa schimbe
perspectiva elevilor asupra procesului de evaluare, percepand-o mai degraba ca pe o oportunitate
de invatare si dezvoltare, decat ca pe o simpld notd. Prin aceste mecanisme, proiectele
educationale nonformale pot sa inspire o viziune mai pozitiva si angajatd asupra scolii si ITnvatarii
in general, transformand procesul educational intr-o caldtorie interactiva si personalizatd pentru

fiecare elev.

Ai simtit ca proiectul a facilitat o comunicare mai
buna intre tine si cadrele didactice?

NU AM OBSERVAT NICIO SCHIMBARE
DA, INTR-O OARECARE MASURA

DA, AM OBSERVAT O COMUNICARE IMBUNATATITA

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Ai simtit ca proiectul a facilitat o comunicare mai buna intre tine si cadrele didactice?

Proiectele educationale nonformale pot sd influenteze pozitiv relatia dintre elevi si
cadrele didactice prin crearea unui mediu interactiv si colaborativ. In cadrul proiectelor

nonformale, adesea se promoveaza roluri echitabile intre elevi si cadre didactice. Participarea
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activa si colaborarea pot sa duca la o schimbare de dinamica, in care elevii se simt mai implicati
si cadrele didactice devin mai mult ghizi si mentori decat pur si simplu furnizori de informatii.
Proiectele nonformale Incurajeazd o comunicare deschisa si directd intre elevi si cadrele
didactice. Tntr-un mediu mai putin formal, elevii se simt mai confortabili si isi exprime ideile si
sd puna Intrebari, iar cadrele didactice pot sd devind mai accesibile si mai receptive la nevoile
individuale ale elevilor. Prin implicarea activa in proiecte, elevii pot sa se simtd mai conectati la
procesul educational si mai implicati In propria lor invatare. Aceastd participare activa
consolideaza relatia elev-cadru didactic, intrucét elevii devin parteneri activi in construirea
cunostintelor si in atingerea obiectivelor. Implicarea in proiecte nonformale permite cadrelor
didactice sd cunoascd mai bine elevii Intr-un context mai variat si mai divers. Aceasta cunoastere
individuald contribuie la personalizarea abordarii didactice, ludnd in considerare interesele si

aptitudinile specifice ale fiecarui elev.

Dar cu colegii tai?

NU STIU, NU RASPUND
NU AM OBSERVAT NICIO SCHIMBARE
DA, INTR-O OARECARE MASURA

DA, AM OBSERVAT O COMUNICARE IMBUNATATITA

0 10 20 30 40 50 60 70 80

m Dar cu colegii tai?
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Proiectele educationale nonformale pot avea un impact semnificativ asupra relatiei dintre
elevi, consolidand conexiunile sociale si promovand colaborarea. Proiectele nonformale adesea
implica colaborarea si lucrul in echipd. Elevii sunt nevoiti sa lucreze Tmpreuna pentru a atinge
obiective comune, consolidand astfel relatiile si dezvoltand abilitati de colaborare. Participarea la
proiecte oferd elevilor oportunitatea de a Tmpartasi experiente unice. Aceasta le permite sa
descopere si sa aprecieze abilitatile si perspectivele unice ale colegilor lor, contribuind astfel la
dezvoltarea empatiei si a unei conexiuni mai profunde intre colegi. Proiectele nonformale pot sa
contribuie la crearea de legaturi interpersonale durabile intre elevi. Experientele comune,
provocdrile depdsite Tmpreuna si reusitele obtinute consolideaza legaturile si contribuie la
stabilirea unor relatii mai profunde si mai durabile intre colegi. Prin intermediul acestor dinamici
sociale pozitive, proiectele educationale nonformale pot sd creeze un mediu propice pentru
dezvoltarea unor relatii solide si sandtoase intre elevi, contribuind la formarea unei comunitati

scolare coezive si sustindtoare.

Al EXPERIMENTAT O CRESTERE A CONECTARII
CU SCOALA SI CU PROFESORII DATORITA
ACESTUI PROIECT?

W Ai experimentat o crestere a conectarii cu scoala si cu profesorii datorita acestui proiect?

o
Nu am obsercat ncio schimbare e

Da, am simtit o mai mare conectare

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Prin abordarea temelor Tn mod practic si aplicat, proiectele nonformale fac ca informatiile
sd fie mai relevante si mai usor de conectat cu experientele personale ale elevilor. Acest aspect

face ca invdtarea sd aiba un sens mai profund, consolidind astfel legatura lor cu scoala.
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Proiectele nonformale implica participarea activa a elevilor in procesul de invatare. Faptul ca
acestia sunt implicati in luarea deciziilor, rezolvarea problemelor si crearea de produse sau
rezultate le oferd ocazia de a se simti mai conectati si mai implicati in propriul lor proces
educational. Lucrul in echipd si colaborarea sunt adesea aspecte esentiale ale proiectelor
nonformale. Prin interactiunea stransd cu colegii si cadrele didactice in cadrul acestor proiecte,
elevii construiesc relatii pozitive, dezvoltand astfel sentimentul de apartenentd si conectare cu
scoala si comunitatea scolara.

Proiectele nonformale oferda oportunitati pentru realizare personala si pentru
experimentarea succesului. Fiecare etapad in atingerea obiectivelor proiectului reprezintd o
realizare, iar succesul experimentat incurajeaza un sentiment de mandrie si apartenentd la
comunitatea scolard. Prin aceste mecanisme, proiectele educationale nonformale pot sa creeze o
atmosfera 1n care elevii se simt mai conectati si mai angajati in procesul educational,

transformand scoala intr-un loc unde invatarea devine o experientd personalizata si valoroasa.
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Dar cu colegii tai?

B Da, am simtit o mai mare conectare
M Da, intr-o oarecare masura
= Nu am observat nicio schimbare

Nu stiu, nu raspund

In cadrul proiectelor educationale nonformale, relatia dintre elevi poate fi influentati in
mod semnificativ, consolidand conexiunile sociale si promovand o colaborare mai stransa.
Proiectele nonformale adesea implica colaborarea si lucrul in echipa. Elevii sunt nevoiti sa isi
coordoneze eforturile, sd impartaseasca idei si sa lucreze impreund pentru atingerea obiectivelor
comune. Aceasta consolideaza relatiile si contribuie la dezvoltarea abilitatilor de colaborare. In
cadrul proiectelor nonformale, elevii trebuie sa isi imparta responsabilitatile pentru a realiza un
proiect de succes. Aceastd impartire a sarcinilor dezvoltd un sentiment de responsabilitate si
contribuie la construirea unui spirit de echipd. Participarea la proiecte nonformale creeaza un
mediu in care elevii se pot sustine reciproc emotional. Aceasta sustinere contribuie la cresterea
sentimentului de sigurantd si intelegere in cadrul grupului. Prin intermediul acestor dinamici
pozitive, proiectele educationale nonformale pot sd contribuie semnificativ la dezvoltarea
relatiilor dintre colegi, construind un mediu in care colaborarea, respectul si sustinerea reciproca

sunt valori fundamentale.
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Ce recomandari ai avea pentru a face astfel de
proiecte mai eficiente in prevenirea abandonului
scolar?

ALTELE
IMPLICAREA COMUNITATII IN PROIECT
MAI MULTE ACTIVITATI IN AER LIBER
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m Ce recomandari ai avea pentru a face astfel de proiecte mai eficiente in prevenirea abandonului scolar?

Activitdtile In aer liber au o importantd semnificativd pentru dezvoltarea holisticd a
elevilor. Aceste experiente ofera numeroase beneficii pentru sanatatea fizica, mentala si sociald a
acestora. Activitatile in aer liber oferd oportunitati pentru miscare fizica si exercitii, contribuind
la mentinerea unei stdri de sdnatate fizica si la prevenirea unor probleme de sdndtate, precum
obezitatea sau afectiunile cardiovasculare. Exercitiile in aer liber promoveaza coordonarea, forta
si rezistenta fizica. Participarea la activitati in aer liber ofera elevilor oportunitatea de a explora si
de a interactiona cu mediul natural. Aceasta conexiune cu natura poate sa ii inspire, sa 1i ajute sa
dezvolte aprecierea pentru mediu si sd le ofere o perspectivd mai largd asupra lumii
inconjurdtoare. Activitdtile In aer liber ofera elevilor o pauza de la mediul scolar traditional.
Timpul petrecut in naturd poate sa ofere o reincarcare mentald si sd contribuie la reducerea
oboselii, imbunatatind astfel capacitatea de concentrare si de invatare. Participarea la activitati in
aer liber poate sa promoveze responsabilitatea si constientizarea fatd de mediu. Elevii invata sa
aprecieze natura si sd inteleagd importanta conservarii mediului inconjurdtor pentru generatiile
viitoare.
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Analiza la nivelul claselor VII-VIII

Activitatea de informare si consiliere a fost in
acord cu asteptarile mele?

M Dezacord total

M Asa si asa

Acord
Acord total

Atunci cand informarea si consilierea se aliniaza cu asteptarile elevilor, acestia sunt mai
predispusi sa fie motivati si implicati in proiect. Sentimentul cd proiectul ii valorizeaza si {i
sustine in atingerea propriilor obiective i1 mobilizeaza sa participe activ si sd-si dedice resursele
necesare. Informatiile si sfaturile furnizate in cadrul activitatilor de informare si consiliere
trebuie sd fie relevante pentru nevoile si interesele specifice ale elevilor. Astfel, acestia vor
percepe informatiile ca fiind utile si aplicabile in contextul lor individual, ceea ce consolideaza
invatarea si implicarea lor in proiect. Elevii pot avea asteptari diferite in functie de contextul lor
cultural, social sau personal. Prin adaptarea activitatilor la diversitatea acestor asteptari, proiectul
devine mai incluziv si mai receptiv la nevoile variate ale elevilor. Elevii participanti in cadrul
activitatii A 3.2, au relatat faptul ca sunt total de acord cu faptul ca sesiunile de informare si

consiliere sustinute de catre consilierul vocational au fost in acord cu asteptarile acestora.
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In cadrul sesiunii de informare si consiliere au
fost identificate obiectivele profesionale si
interesele vocationale.

ACORD TOTAL
ACORD

ASA SI ASA
DEZACORD TOTAL | . . . . | ‘
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m In cadrul sesiunii de informare si cnsiliere au fost identificate obiectivele profesionale si interesele vocationale.

Cunoasterea obiectivelor profesionale ale elevilor ajutd la orientarea corecta a resurselor
educationale. Prin Indrumarea lor citre domeniile care corespund intereselor si aspiratiilor lor,
elevii au mai multe sanse sa-si atingd obiectivele si sa fie motivati in parcursul lor educational.
Atunci cand elevii sunt implicati in procesul de identificare a propriilor obiective profesionale si
interese, se creazd un sentiment de proprietate si responsabilitate. Acesta poate contribui
semnificativ la nivelul de motivare si angajament al elevilor in cadrul proiectului si al
activitatilor ulterioare. Cand consilierii si educatorii cunosc interesele si obiectivele profesionale
ale elevilor, pot personaliza experientele de invitare si activitatile de informare. Acest lucru
contribuie la crearea unui mediu educational mai adaptat nevoilor individuale ale elevilor,
sporind eficacitatea procesului de invatare. Identificarea obiectivelor si intereselor contribuie la
reducerea decalajelor educationale si a posibilelor discrepante intre asteptari si realitate. Acest
lucru sporeste sansele ca informarea si consilierea sa fie mai eficiente si sa sustind cu adevarat
parcursul educational al fiecarui elev. Elevii participanti, in cadrul avtivitatii A 3.2 au relatat, Tn

proportie de 74% faptul ca sunt de acord cu aceasta afirmatie.
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Activitatea de informare si consiliere vor ajuta pe
viitor elevul in continuarea traseului educational

H Dezacord total

M Asa si asa

Acord

Acord total

Sesiunile de informare si consiliere pot ajuta elevii sd inteleagd mai bine optiunile
disponibile in ceea ce priveste continuarea traseului educational. Aceasta poate include
informatii despre diferitele programe de invatare, specializari sau alternative educationale.
Furnizarea de informatii relevante si consiliere ajuta elevii sa facd alegeri informate cu privire la
traseul lor educational. Acest lucru poate contribui la evitarea deciziilor impulsivie si la alegerea
unui drum care se potriveste mai bine intereselor, aptitudinilor si obiectivelor lor. Ajutarea
elevilor in planificarea traseului educational ii invata abilitati esentiale de planificare a carierei si
a vietii. Aceste abilitati sunt valoroase pe termen lung si 1i pregatesc pentru luarea deciziilor
informate pe tot parcursul vietii. Prin oferirea unui suport adecvat in continuarea traseului
educational, sesiunile de informare si consiliere contribuie la dezvoltarea elevilor in mod holistic

si la pregdtirea lor pentru succesul viitor in educatie si in carierd. 80% dintre participanti au
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relatat faptul cd sunt de acord cu faptul ca activitatea de informare si consiliere contine informatii

in acord cu caracteristicile pietei muncii.

INFORMATIILE PRIMITE AU FOST CLARE SI
COERENTE

m Informatiile primite au fost clare si coerente

Acord total
Acord s

Dezacord

Asa siasa  mummm
n
Dezacord total m
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Informatiile clare sunt mai usor de inteles pentru participanti. Elevii pot asimila mai
eficient cunostintele si pot beneficia mai bine de ghidarea oferita in cadrul sesiunilor. Claritatea
informatiilor contribuie la construirea unui fundament solid de cunostinte pentru elevi. Acest
fundament este esential pentru procesul lor de invatare si dezvoltare in cadrul proiectului
educational. Coerenta in informare ajuta la reducerea ambiguitatii si a interpretarilor eronate.
Elevii vor avea mai putine confuzii si vor avea mai multd incredere in informatiile primite.
Sesunile de informare si consiliere devin mai eficiente atunci cand informatiile sunt prezentate
intr-un mod clar si logic. Participantii se pot concentra pe esential si pot maximiza beneficiile
sesiunilor. In ansamblu, combinarea clarititii si coerentei in furnizarea de informatii in cadrul
sesiunilor de informare si consiliere contribuie la eficacitatea proiectului educational si la

succesul participantilor in atingerea obiectivelor propuse.
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Informatile primite in cadrul sesiunlor d
einformare si consiliere au fost caracteristice
pietei fortei de munca actale si viitoare

M Dezacord total
W Dezacord
Asa si asa
Acord

M Acord total

O informare corectd si actualizatd despre caracteristicile pietei muncii permite
participantilor sa isi adapteze abilitatile si cunostintele pentru a satisface cerintele reale ale
angajatorilor. Aceasta sporeste sansele lor de a obtine locuri de munca relevante si de a avea
succes in carierd. Dacd informatiile si consilierea sunt in concordanta cu cerintele pietei muncii,
proiectul poate ajusta strategiile de educatie si formare pentru a indeplini mai eficient nevoile
participantilor. Acest lucru asigurd cd acestia dobandesc abilitdti si competente care sunt
solicitate pe piata actuald a muncii. Caracteristicile pietei muncii sunt dinamice si se pot schimba
in timp. Informatiile actualizate ajutd participantii sa fie constienti de schimbarile si sa se
pregdteasca pentru noile cerinte ale angajatorilor. Acest aspect este crucial intr-0 lume in
continud evolutie, in care adaptabilitatea este esentiald. Informatiile care reflecta realitatile pietei
muncii pot ajuta participantii sa identifice mai bine oportunitatile de angajare si sa se orienteze
catre domeniile in care exista cerere. Acest aspect creste sansele lor de a obtine locuri de munca

sau stagii relevante.
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In ce masura consideri importanta educatia in
cariera pentru elevi?

DELOC

IN MARE MASURA
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® In ce masura consideri importanta educatia in cariera pentru elevi?

Constientizarea importantei educatiei in carierd 1i ajutd pe elevi sa-si defineasca mai clar
obiectivele profesionale si si-si stabileasca directia invatarii lor. Intelegerea impactului educatiei
in carierd poate creste nivelul de motivatie al elevilor. Acestia pot fi mai dedicati invatarii, stiind
cd 1si construiesc bazele pentru o carierd de succes. Elevii care apreciaza importanta educatiei in
carierd vor face alegeri educationale mai informate. Vor alege programe de studiu si cursuri care
isi au radacinile In interesele si aspiratiile lor profesionale. Educatia in carierad nu se refera doar la
cunostintele tehnice specifice, ci si la dezvoltarea abilitatilor transferabile precum comunicarea,
rezolvarea problemelor si colaborarea. Constientizarea importantei acestor abilitati poate incuraja
elevii sa le dezvolte pe parcursul studiilor lor. Incurajarea acestei constientiziri poate veni atat
din partea educatorilor, cat si din partea parintilor si a profesionistilor din domeniul educatiei.

Este un pas important n pregatirea elevilor pentru viitorul lor profesional si pentru asumarea

unor roluri active in construirea propriei lor cariere.
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IN CE MASURA CONSIDERI CA EDUCATIA
IN CARIERA VA VA AJUTA IN ACTIVITATEA
PROFESIONALA?

W In ce masura consideri ca educatia in cariera va va ajuta in activitatea profesionala?

In mare masura  MMMIHHRTmmm

In foarte mare masura T AR
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Constientizarea beneficiilor educatiei in cariera ii incurajeaza pe elevi sa planifice si sa
gestioneze mai eficient parcursul lor educational si profesional. Ei pot sd-si stabileascd obiective
realiste si sd urmeze pasi concreti pentru a le atinge. Elevii care inteleg rolul educatiei in cariera
vor alege cu mai multd intelepciune specializarile si cursurile potrivite, aliniate cu interesele si
obiectivele lor profesionale. Educatia in cariera nu se refera doar la acumularea de cunostinte, ci
si la dezvoltarea abilitdtilor relevante pentru piata muncii. Elevii constienti vor investi efort in
dezvoltarea abilitatilor care 1i vor face competitivi in domeniul lor de interes. Prin constientizarea
beneficiilor educatiei in carierd, elevii devin parteneri activi in propria lor dezvoltare

profesionald si pot construi baze solide pentru o carierd satisfacatoare si durabila.
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Selecteaza cel putin o tehnica/metoda de
dezvoltaare profesionala pe care o consideri
oportuna in cariera

REALIZAREA UNUI PLAN DE CARIERA

PARTICIPAREA LA CURSURI DE FORMARE PROFESIONALA
IMPLICAREA IN PROGRAME DE VOLUNTARIAT
PARTICIPAREA LA STAGII DE PRACTICA
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H Selecteaza cel putin o tehnica/metoda de dezvoltaare profesionala pe care o consideri oportuna in cariera

Aceste metode permit elevilor sa exploreze diverse domenii si sd descopere aptitudinile si
interesele lor. Prin intermediul activitatilor practice si a testelor de aptitudini, elevii pot afla ce
activitati si cariere se potrivesc cel mai bine cu personalitatea si abilitatile lor. Metodele de
dezvoltare profesionald faciliteaza construirea unei retele profesionale. Elevii pot interactiona cu
profesionisti din domeniile lor de interes, pot participa la evenimente si pot beneficia de
mentorat. Aceastd retea poate fi valoroasd in gésirea de oportunitdti de angajare si pentru
consiliere in carierd. Stagiile de practicd ofera elevilor oportunitatea de a aplica cunostintele
teoretice intr-un mediu de lucru real. Aceasta experientd practica ofera o intelegere mai profunda
a domeniului lor de studiu si asteptarilor din mediul profesional. Prin participarea la stagii de
practicd, elevii pot dezvolta si imbunatati abilitatile practice specifice domeniului lor de interes.
Aceste abilitati practice sunt esentiale pentru a fi competitivi pe piata muncii. Experienta in
cadrul stagiilor de practica adaugd valoare la CV-ul elevilor. Acest lucru le oferd un avantaj

competitiv atunci cand aplica pentru locuri de muncd sau pentru continuarea studiilor.
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Durata sesiunii de informare si consiliere a fost:

M Scazuta
B Adecvata

W Excesiva

Pentru elevii din cadrul proiectului D.A.V.I.N.C.l., durata sesiunilor de informare,

consiliere din cadrul activitatii A 3.2 a fost una adecvata.

Gradul de aplicabilitate al instrumentelor utilizate a fost:

Scazut [N
\(ermm |

Crescut W
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Gradul de aplicabilitate al instrumentelor utilizate a fost:
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Instrumentele cu grad bun de aplicabilitate sunt aliniate cu obiectivele proiectului
educational, ajutdnd la Tndeplinirea scopurilor stabilite. Cand instrumentele sunt aplicabile si
relevante pentru viata reald a participantilor, acestia sunt mai predispusi sa se implice activ si sa
aplice cunostintele dobandite. Instrumentele adaptate si aplicabile faciliteaza transferul de
cunostinte din mediul educational in cel practic, contribuind la consolidarea intelegerii si a
abilititilor dobandite. Tn ansamblu, un grad bun de aplicabilitate in cadrul sesiunilor de informare
si consiliere asigurd cd proiectul educational isi atinge scopurile, oferind participantilor
instrumentele potrivite pentru a-si dezvolta competentele si a aplica cunostintele in viata lor

cotidiana.

Nivelul interactivitatii a fost:

M Crescut
H Mediu

 Scazut

Interactivitatea stimuleazd angajamentul si atentia participantilor. Oamenii invatd mai
bine atunci cand sunt implicati activ in procesul de invatare, comparativ cu situatiile pasive.
Interactivitatea contribuie la o mai bund retinere a informatiilor. Atunci cand participantii sunt
implicati activ, au sanse mai mari sd-si aminteasca si sa aplice cunostintele pe termen lung.
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Sesiunile interactive pot contribui la cresterea motivarii si increderii participantilor in propriile
capacitati. Reusita 1n activitdti interactive poate intdri convingerea ca invatarea este accesibila si
realizabila. In concluzie, interactivitatea in cadrul sesiunilor de informare si consiliere intr-un
proiect educational aduce multiple beneficii, facilitind un proces de invatare mai eficient si

implicand participantii in mod activ In propria lor educatie.

Expertul a incurajat elevul in timpul sesiunii de
informare si consiliere

M In foarte mare masura

M In mare masura

Elevii sunt mai predispusi sa 1si depuna eforturile atunci cand simt c@ sunt sustinuti si
incurajati. Feedback-ul pozitiv si Incurajarea constanta pot alimenta motivatia si dorinta de a
invita. Incurajarea constanti ajuta la dezvoltarea increderii elevilor in propriile abilititi. Atunci
cand primesc feedback pozitiv si Incurajare pentru progresele lor, elevii devin mai constienti de
potentialul lor si mai dispusi sa isi asume provocari. Un mediu in care elevii se simt incurajati si
sustinuti favorizeazd o atitudine pozitivd fatd de Invatare. Aceastd atmosfera pozitivd poate
influenta experienta de invitare si poate face procesul mai plicut si mai eficient. In concluzie,
incurajarea constantd este esentiala in cadrul sesiunilor de informare si consiliere intr-un proiect
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educational, avand un impact semnificativ asupra motivatiei, increderii in sine si dezvoltarii

generale a elevilor.

Experul, pe parcursul sesiunii de informare si
consiliere, expertul a aratat interes fata de nevile
elevului

IN MARE MASURA

IN FOARTE MARE MASURA l ‘
I I I I I I I I

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 &5 4 4,5 5

m Experul, pe parcursul sesiunii de informare si consiliere, expertul a aratat interes fata de nevile elevului

Fiecare elev are nevoi si abordari diferite in ceea ce priveste invatarea. Prin ardtarea
interesului fata de nevoile lor individuale, expertul poate personaliza sesiunile pentru a se potrivi
mai bine stilului de invatare si ritmului fiecarui elev. Aratarea interesului fata de nevoile elevilor
contribuie la construirea unei relatii de incredere. Cand elevii simt ca expertul este cu adevarat
interesat de succesul si bunastarea lor, sunt mai dispusi sa impartaseasca informatii si sa se
implice activ in procesul de Invatare. Elevii sunt mai predispusi sd participe activ in sesiuni
atunci cand simt ca expertul le acordd atentie si se preocupa de nevoile lor. Aceasta poate
contribui la o atmosferi de invitare mai dinamica si implicare crescutd. In general, aritarea

interesului fatd de nevoile elevului in cadrul sesiunilor de informare si consiliere contribuie la
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crearea unui mediu de invatare personalizat, eficient si orientat cdtre succesul fiecarui elev in

cadrul proiectului educational.

Pe parcursul sesiunii de informare si consiliere,
expetul a oferit sfaturi utile pentru viitor

H In foarte mare masura

M In mare masura

Elevii se confrunta adesea cu decizii importante in ceea ce priveste educatia si cariera.
Sfaturile expertului pot oferi o perspectivd obiectiva, sprijinind elevul in procesul de luare a
deciziilor si in evaluarea consecintelor alegerilor lor. In perioade de tranzitie intre etapele
educationale (de exemplu, trecerea de la liceu la facultate sau de la facultate la locul de munca),
sfaturile pot ajuta elevul sd gestioneze aceste tranzitii cu mai multd incredere si succes. Sfaturile
pot stimula autoreflectia si autoanaliza. Elevul poate fi incurajat sa-si exploreze interesele, valori
si abilitdtile personale pentru a lua decizii informate despre viitorul sdu educational si

profesional. Sfaturile utile si bine orientate contribuie la cresterea increderii si autoeficacitatii
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elevului. Elevul se simte mai pregatit sa-si asume provocarile si sa 1si urmeze visele atunci cand

are ghidare si sustinere 1n luarea deciziilor cheie.

Pe parcursul esiunii de informare si consiliere, expertul a
oferit exemple de succes
In mica masura B

In mare masura S—
In foarte mare masura ]

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

M Pe parcursul esiunii de informare si consiliere, expertul a oferit exemple de succes

Prin prezentarea unor exemple concrete de succes, expertul poate evidentia o varietate de
lor si ca nu exista o singura cale corecta. Exemplele de succes pot oferi elevilor modele de rol
pozitive. A vedea pe cineva care a reusit intr-un domeniu similar poate servi ca ghid pentru elevi
in stabilirea obiectivelor si dezvoltarea abilitatilor necesare. Exemplele de succes pot ajuta elevii
sd is1 clarifice obiectivele si sa dezvolte planuri concrete pentru atingerea acestora. Ele pot servi
ca ghid in procesul de stabilire a directiei si aliniere a eforturilor. In general, oferirea de exemple
de succes in cadrul sesiunilor de informare si consiliere intr-un proiect educational contribuie la

inspirarea, motivarea si indrumarea elevilor in directia succesului si a atingerii obiectivelor lor.

5.3. Modele de buna practica- educatia nonformala in sistem outdoor

Ateliere socio educationale de dezvoltare cognitivd Strong Young Minds si Cluburi Altfel -
D.A.V.I.N.C.l. — Dezvoltarea Abilitatilor de Viata prin Invitare Creativa

EXPERTI IMPLEMENTARE
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ATELIERE STRONG YOUNG MINDS

Scoala Gimnaziala Caraula Liceul Tehnologic Scoala Gimnaziala ”Traian”
»Constantin Nicolaescu
Plopsor” Plenita

BURCA IONUT GABRIEL | BADOIU FLORICA CHIREA IONELA CLAUDIA
MANCIU LILIANA BITINA ANDRA IULIA DEACONU SIMONA MIRELA
STOENICA STELA IONELA | CODITA CRISTINA DIACONU-DINU RALUCA
CANUCI DANA LUCIA EUGENIA DUCU OANA LOREDANA
STEFAN LAURA CRISTINA | CONSTANTIN CAMELIA NALBITORU CRISTINA
NICOLIN IONELA NICOLETA
VASILICA PRIOTEASA MADALINA
DENISA
STANESCU MIHAELA

VLADU RODICA
ZAMFIRA-CRISTEA
GEORGIANA

ZUICAN MARIA CRISTINA

Beneficiile educationale ale implicérii elevilor in cadrul atelierelor Strong Young Minds

Din perspectiva educationald, atelierele educationale outdoor aduc o varietate de beneficii pentru

dezvoltarea elevilor. lata cum aceste activitati se integreaza in contextul educational:

> Invitare contextuald: Atelierele outdoor oferd oportunitatea de a lega continutul academic de
experiente reale. Elevii pot aplica cunostintele dobandite in clasa intr-un mediu practic, ceea ce
consolideaza intelegerea si relevanta informatiilor.

» Stimularea interesului si implicarea: Activitdtile desfasurate in aer liber aduc un element de
noutate si entuziasm In procesul de invatare. Elevii sunt mai predispusi sd se angajeze in

activitati care le trezesc curiozitatea si 11 motiveaza sa participe activ la procesul educational.
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Dezvoltarea abilitatilor transversale: Implicarea n ateliere outdoor contribuie la dezvoltarea
abilitatilor transversale esentiale, cum ar fi gandirea critica, rezolvarea problemelor,
comunicarea eficientd si colaborarea in echipad. Aceste abilititi au o aplicabilitate extinsa in
viata reala si n carierele viitoare ale elevilor.

Adaptabilitate si rezilienta.: Activitatile 1n aer liber pot implica provocari si situatii neasteptate,
permitand elevilor sa-si dezvolte abilitati de adaptare si rezilientd. Aceste experiente contribuie
la formarea unei mentalitati pozitive fatd de schimbare si la abilitatea de a gestiona provocarile.
Conexiunea cu mediul inconjurator: Prin atelierele outdoor, elevii dezvoltd o conexiune mai
profundd cu natura si Invatd sa aprecieze diversitatea mediului inconjurdtor. Aceastad
constientizare poate duce la o atitudine mai responsabila si la dezvoltarea unui simt al
responsabilitatii fata de conservarea mediului.

Educatie holistica: Atelierele outdoor completeaza educatia traditionald, oferind o abordare
holistica a dezvoltarii elevilor. Acestea integreazd aspecte cognitive, emotionale si fizice,
contribuind la formarea unei personalitati echilibrate si bine pregéatite pentru provocarile vietii.
Promovarea invatarii pe tot parcursul vietii: Atelierele outdoor incurajeazad mentalitatea de
invatare continud prin explorarea constantd a mediului inconjurator. Elevii Invatd sa fie
deschisi la noi experiente si sa isi continue dezvoltarea pe tot parcursul vietii lor.

In concluzie, atelierele educationale outdoor adaugd o dimensiune valoroasa la procesul

educational, oferind elevilor oportunitdti unice de Tnvatare si dezvoltare. Aceste activitati completeaza

perfect contextul academic, pregatind elevii pentru o lume in continua schimbare.

AELIERE STRONG YOUNG MINDS

Denumire Atelier Tipuri de Descrierea activitatii
activitati
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Atelier de improvizatie — Pe
aripile fanteziei

1. Puncte forte,
puncte slabe

Spuneti participantilor: ,,Va trebui sa va faceti
propria linie de abilitdti. Pentru fiecare dintre
cele 5 domenii ale vietii identificate pe hartie,
alegeti 3 abilitdti care se potrivesc pe
continuum, unul pentru ,,Mai putin bun la...”,
unul pentru ,,Mediu la...”, unul pentru ,,Foarte
bun la...”. Competentele din zona “Mai putin
bun la...” ar trebui sa fie relevante pentru voi,
lucruri la care nu sunteti buni, dar pe care doriti
sd le imbunatatiti. In final, ar trebui sa aveti 15
competente distribuite in mod egal pe
continuum. Aveti 10 minute pentru a face acest
lucru.” Daca aveti suficient timp, puteti imparti
participantii Tn grupuri mici si ii puteti incuraja
sa Impartaseasca ceea ce au scris pe hartie. Daca
sunteti presati de timp, puteti cere voluntarilor
sa Tmpartaseasca unele dintre abilitdtile pe care
le-au scris.

2. Vedeta

Editorul va intervieveaza pentru a vorbi despre
felul in care ati trdit si despre modul in care ati
reusit sd ajungeti in topul celor mai autentice
persoane. Participantii primesc modelul de
revistd (puteti folosi o hartie A4 sau sablonul
furnizat) si trebuie sa o completeze cu raspunsul
la urmatoarele intrebari, care le sunt prezentate
pe flipchart / whiteboard: a) Cu ce fel de oameni
ati avut relatii semnificative? (categorii de
oameni, calitdti principale ale lor) b) Vorbiti
despre activitatile carora le-ati dedicat cea mai
mare parte a timpului vostru. Ce anume faci,
cum te fac sa te simti aceste activitati, ce anume
iti place cel mai mult din procesul activitatii? c)
In ce situatii sau locuri v-ati simtit cei mai
impliniti, satisfacuti sau in viata? Descrieti-le cu
detalii relevante: imprejurimi, oameni implicati
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etc.

3. O inima plina
de culoare

Pe o foaie de hartie, scrie denumirea a trei
emotii, astfel: scrie cuvintele: bucurie, tristete,
furie, curaj, frica, iubire. Pe o alta foaie de
hartie deseneaza o inimioara mare.

Ca introducere, le spunem ca in inima fiecaruia
din noi se afld foarte multe emotii, pe care le
traim mai des sau mai rar. Daca fiecare emotie
ar avea o culoare, inima noastra ar fi plind de
culori, care se schimba mereu. Le sugeram sa
aleagd cate o culoare pentru fiecare emotie
scrisd pe hartie. Apoi, le propunem sa isi
imagineze cum ar ardta inima lor daca ar fi
colorata cu aceste culori.

4, Cursacu
obstacole

In acest joc unul dintre copii va fi ghidul si
celalalt exploratorul. Exploratorul este cel care
trebuie sd parcurgd o “Cursd cu obstacole”,
legat la ochi, iar ghidul este cel care 1l va ajuta
s o termine cu bine (vei vedea imediat cum). In
primul rand trebuie sa alegem cine este ghidul si
cine va fi exploratorul. Cel care vrea sa fie
explorator se leagd la ochi cu esarfa, astfel incat
sa nu vada nimic.

Ghidul aranjeaza spatial delimitat “Cursa
cu obstacole”. El se gindeste la un traseu pe
care exploratorul trebuie sda il parcurga, si
aseaza niste obstacole de-a lungul lui. Este
indicat ca obstacolele sa fie formate mai ales
din materiale moi (haine, obiecte moi, jucarii de
plus, etc), ca in cazul in care exploratorul calca
peste ele sa nu pateasca nimic.

Cand ghidul a terminat de pregatit spatiul, cursa
poate incepe. Regula este ca exploratorul nu are
voie sa vorbeasca, ci trebuie sa faca doar ce 1 se
spune. Ghidul trebuie sa ii dea instructiuni
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verbale exploratorului despre cum sa pacurga
traseul si cum sa ocoleasca obstacolele. El nu
are voie sa 1l atingd pe explorator. Dupa ce
cursa s-a incheiat schimba rolurile intre ei.

5. Puterea unei
dorinte

Cadrul didactic le explica celor prezenti ca
existd o putere magica ce poate indeplini o
dorinta! Si el tocmai a primit o dorinta
puternica, dar are nevoie de ceilalti copii sa o
indeplineasca.

Dorinta primita din partea unui copil este
“As vrea sa am mai multi prieteni!”. Copiii sunt
invitati unul cate unul sa ofere idei si solutii
cum am putea sa ne facem mai multi prieteni.
Primul copil care raspunde (nu existd raspuns
corect sau gresit) se va tine de mana cadrului
didactic. Urmatorii care raspund vor da mana cu
ultimul copil din lantul uman.

Dupa ce au raspuns toti copiii, cadrul
didactic va da drumul la muzica si i1 va conduce
pe copii prin spatiul in care sunt ocolind
obstacolele, dar copiii nu vor da drumul la
maini. La final, cadrul didactic si primul copil
vor crea un pod din maini pe sub care ceilalti
vor trece, dar fara sa dea drumul mainilor.

Jocul este captivant dacd traseul are multe
obstacole si cadrul didactic rdsuceste de multe
ori

6. Specialistul in
emotii

Ca orice joc de dezvoltare emotionala, si
acesta trebuie facut intr-o atmosfera destinsa, si
intr-un moment Tn care e nevoie de un joc
provocator. Jocul are mai multe nivele, aflate la
un grad de dificultate tot mai mare. Primul nivel
este un joc de mima a emotiilor. Astfel, unul din
copii va mima o emotie, ludnd o posturd si
facand gesturi cdt mai expresive. Celalalt
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trebuie sd ghiceascad despre ce emotie este
vorba, in 2 minute. Mimati fiecare cate 3-4
emotii, $i apoi pregatiti-va de nivelul doi.

7.
,,BONDARICI-
CEL-MAI-
TARE-PICI”

Se solicita fiecarui copil sa caute un obiect din
natura reprezentativ unei calitati a sa. Cand
termind, asezati in cerc, sunt rugati sa compuna
pe rand o povestioara din cate o frazd sau un
paragraf scurt care se incheie cu ,,apoi” sau
»dar”, acesta fiind semnalul pentru urmatorul
participant care trebuie sa continue;

Nimeni nu poate sti dinainte modul in care va
evolua povestea, dar participantii pot introduce
cuvinte cum ar fi ,deodatd”, ,,imediat”,
,surprinzator” s.a.m.d. pentru a schimba firul
povestirii; Ultimul participant da titlul povestii
si o reda pe scurt in plen.

La finalul jocului se va desfasura sesiunea de
debriefing (concluzii, feedbeack), timp de 10
min, moderatd de facilitatorul jocului. Fiecare
participant va primi un post-it pe care isi va nota
succint ce considerd important din ceea ce se
discutd in cadrul sesiunii.

8. AVATARUL
MEU

Le comunic elevilor cda vom discuta despre
emotii. Scriu in mijlocul foii de flipchart
cuvantul L,EMOTII”. Asez apoi pe masa
paharele in care se afla apa in care am pus In
prealabil diverse substante: zahar, sare,
zeama/sare de lamaie, piper, tincturd de
propolis, astfel incat sd fie o gama cat mai
variatd de gusturi. Paharele pot fi colorate
diferit sau pot avea un semn distinctiv pentru a
fi usor de identificat.

Elevii nu stiu ce contin paharele. Rog cativa
elevi sd vind pe rand pentru a gusta apa din
pahare.
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9. Oglinda
propriilor emotii

Copiii trebuie sd formeze perechi sau sd se
pozitioneze pe doud siruri fatd in fafa, la o
distantd de aproximativ o jumaitate de metru
unul de celalalt. Unul dintre copii va reprezenta
persoana care priveste In oglinda si va trebui sa
realizeze anumite miscari. Celalalt copil
reprezintd oglinda si va trebui sa reproduca
miscarile realizate de partenerul sau. Initial este
important ca profesorul sa ofere o demonstratie
alaturi de un alt copil. Se recomanda ca jocul sa
inceapd cu gesturi lente pentru ca cealaltd
persoana sa poatd mima actiunea.

10. Gusta,
observa, spune!

Ofer fiecarui elev un set cu cartonasele care
exprimd emotii. Le recomand sa le priveasca si
apoi sd numeasca emotiile identificate.

Dupa ce au fost recunoscute toate emotiile,
citesc anumite situatii, iar sarcina lor este sa
ridice jetonul care exprima cel mai bine emotia
pe care ar simti-o daca li s-ar intdmpla lor acel
lucru. Apoi se uitd la colegii din jurul lor ca sa
vada daca si ei au simti la fel sau nu.

Etapa de reflectie se desfasoara in acelasi timp
cu cea de experienta directa.

11. Povestea
vorbei

Elevii sunt asezati in cerc;

* Fiecare participant la joc compune pe rand o
povestioara din cate o fraza sau un paragraf
scurt care se incheie cu ,,apoi” sau ,,dar”, acesta
fiind semnalul pentru urmatorul participant care
trebuie sa continue;

* Nimeni nu poate sti dinainte modul in care va
evolua povestea, dar participantii pot introduce
cuvinte cum ar fi ,deodatd”, ,,imediat”,
Lsurprinzator” s.a.m.d. pentru a schimba firul
povestirii;

 Ultimul participant da titlul povestii si o redd
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pe scurt in plen.

La finalul jocului se va desfdasura sesiunea de
debriefing (concluzii, feedbeack), timp de 10
min, moderatd de facilitatorul jocului. Fiecare
participant va primi un post-it pe care isi va nota
succint ce considera important din ceea ce se
discutd in cadrul sesiunii.

Miscare, joc si sport

1. Sahul-sportul
mintii

Jocul se desfasoara pe o tabld de sah amenajata
in curtea scolii. Aceasta are o forma patratd si
este impartitd in 8 linii si 8 coloane ce formeaza
64 de patrate cu suprafete egale, numite
campuri colorate alternativ in alb si negru. La
inceput fiecare jucator are 16 piese: 8 pioni, 2
turnuri (ture), 2 cai, 2 nebuni, un rege si 0 dama
(regind). Unul dintre jucatori joacd cu piesele
albe iar celalalt cu piesele negre. Jucatorii muta
pe rand, respectdnd anumite reguli; prima
mutare (inceputul partidei) revine jucdtorului cu
piese albe. Scopul jocului este obtinerea
matului. Acesta survine atunci cand un rege este
atacat si nu poate evita capturarea.

Fiecare piesd de sah are propriul mod de a fi
mutatd. Mutarile sunt ficute pe patratelele
vacante, exceptand cazurile de capturare a
piesei adversarului.

2. Cursa cu
stafeta

Se formeaza doud echipe. Primii jucdtori
aleargd dintr-o parte in cealaltd a spatiului de
joacd, se invart in jurul unui obiect sau ating cu
méana un punct (peretele, masa, tabla, etc.); ,
aleargd 1napoi la echipad, atingdnd pe urmétorul.
Devine mai distractiv daca trebuie:

- sd sara peste obstacole;

- sa treaca pe sub o masa (tunel);

- sd sara intr-un picior;

- sd mearga mersul piticului;
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- sa sara 1n saci;

- sa tind Tn mana un pahar cu apa;

- sd ducd o lingura cu un ou (minge de ping-
pong);

- s4 impinga cu piciorul o piatra

3. CASTEL

Jocul se desfasoara cu doua echipe.

. O echipa are ca obiectiv pastrarea
castelului intreg,fara a fi daramat cu mingea de
echipa adversa

. Cea de-a doua echipa are ca obiectiv
daramarea castelului cu mingea
. Prima echipa isi alege un atacant care de

la 0 anumita distanta tinteste castelul cu scopul
de al darama.

. Participantii din cea de-a doua echipa
stau in spatele castelului si au grija sa nu fie
loviti cu mingea de catre atacant ,dar in acelasi
timp pun la loc cutiile pe care acesta le doboara
fiind atenti sa nu fie atinsi cu mingea.

. Atacantul din prima echipa are miscari
coordonate si atentie distributiva,scopul lui fiind
de a-i scoate din joc pe cei atinsi si de a pastra
castelul intact.

. Cand cei din cea de-a doua echipa
reusesc sa puna la loc piesele cazute ale
castelului striga  CASTEL si sunt declarati
castigatori.

4. Ogarul
alearga iepurele

Elevii sunt Imprastiati pe toata suprafata de joc.
Dintre ei se aleg un prinzator

(ogarul) si un urmarit (iepurele). La semnal,
ogarul urmareste iepurele care aleargd printre
jucatori, folosind eschive, schimbari de directie,
opriri etc. in momentul cand este in

primejdie de a fi atins sau a obosit se asaza
ghemuit in fata unui jucator care, in acest fel,
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devine ogar si alearga dupa cel care fusese ogar,
care acum devine iepure.

Fiecare jucdtor nu va alerga mai mult de 30-40
de secunde.

5. Vulpi, pui,
vipere

Copiii sunt impartiti in trei echipe, reprezentand
cele trei animale. Se amenajeaza trei case pentru
fiecare echipa. Vulpile “mananca” puii, puii
”mananca” viperele si viperele mananca vulpile.
(mananca = atingere). Orice animal atins devine
prizonier si este dus in casa pradatorului. Poate
fi eliberat de un coechipier prin atingere. Tn fuga
lor dupa pui, de exemplu, vulpile trebuie sa se
fereascd de vipere pentru a nu fi facute
prizoniere. Castiga echipa cu cei mai multi
prizonieri.

6. Mingea
buclucasa

Jucatorii sunt impartiti in doua echipe si asezati
in coloand de cate unul, cu picioarele mult
departate. Fiecare jucator se gaseste pe cate un
semn, la distantd de doi pasi unul de celélalt. La
semnal  jucatorul din capatul coloanei
rostogoleste 0 minge printre picioarele celorlalti
jucatori din coloana. Ultimul din coloand o
prinde, fuge cu ea 1n fata si se aseaza in capul
coloanei, pe primul semn, in timp ce toti ceilalti
se retrag pe semnul urmator.

Jocul continua, terminandu-se cand echipa
ajunge din nou in formatie initiala. Castiga
echipa care termind prima.

7.”SUNA
CLOPOTELUL”

Cum se joaca "Suna clopotelul!".

Se formeaza doud echipe. Primii jucatori
aleargd dintr-o parte in cealaltd a spatiului de
joaca, se invart in jurul unui obiect sau ating cu
mana un punct (peretele, masa, tabla, etc.) si
suna clopotelul asezat 1intr-un punct al
clasei/spatiului amenajat, aleargd Tnapoi la
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echipa, atingand pe urmatorul.

Devine mai distractiv daca trebuie:

*sd sard peste obstacole;

*sd treaca pe sub o masa (tunel);

*sd mearga in patru labute;

*sa sara intr-un picior;

*sd meargd mersul piticului;

*sa sard 1n saci;

*sd {ind in mana un pahar cu apa;

*sd duca o lingurd cu un ou (minge de ping-
pong);

*sa Inpinga cu piciorul o piatra;

Cagtigd echipa care termina traseul cat mai
repede sau echipa care 1si duce la Indeplinire
probele cat mai corect

Educatie pentru sanatate,
igiena si nutritie

1. Mananc
sanatos, cresc
frumos!

Pe o masd vor fi asezate diferite fructe si
legume. Fiecare copil va fi legat la ochi cu o
esarfa, va alege un produs, il va pipai si mirosi,
apoi il va denumi. De asemenea ,se vor
identifica beneficiile fructelor si legumelor
denumite pentru sandtatea copiilor. Apoi,dintr-0
multime de imagini ce reprezintd o multime de
alimente sandtoase si mai putin sdnatoase,copiii
vor alege jetoanele care reprezintd alimentele
nesdnatoase precizand consecintele consumului
lor care duce la afectarea sanatatii.

La finalul jocului copiii vor ordona cronologic
imagini cu momente din zi la care sunt servite
mesele si vor realiza un desen “Sacosa cu
sanatate”.

2. Gusta si
ghiceste ! —Joc
senzorial

Pe o masd vor fi asezate diferite fructe si
legume. Fiecare copil va fi legat la ochi cu o
esarfd, va alege un produs, il va pipai si mirosi,
apoi il va denumi. De asemenea ,se vor
identifica beneficiile fructelor si legumelor
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denumite pentru sanatatea copiilor. Apoi,dintr-0
multime de imagini ce reprezintd o multime de
alimente sandtoase $i mai putin sanatoase,copiii
vor alege jetoanele care reprezintd alimentele
nesdnatoase precizand consecintele consumului
lor care duce la afectarea sanatatii.

La finalul jocului copiii vor ordona cronologic
imagini cu momente din zi la care sunt servite
mesele si vor realiza un desen “Sacosa cu
sanatate”.

3. Dulce din
stup, dulce din
zahar

Copiii vor gusta diferite tipuri de miere, apoi
vor observa zaharul prezentat in mai multe
forme. Vor citi etichetele de pe ambalajele unor
biscuiti si jeleuri si vor identifica ce cantitate de
zahdr contin acestea. In urma lecturdrii unor
materiale, vor descoperi rolul albinelor Tn
mentinerea echilibrului vietii pe Terra.
Participand la jocul ,,Ursul si albinele”, copiii
vor avea, pe rand, rolul de albina, incercand sa
pazeasca mierea. Astfel, copiii pot fi impartiti in
doud-trei echipe, egale ca numar, asezate in
interiorul unor ,,faguri” desenati pe sol cu creta
sau realizati prin alte metode. Copiii sunt
»albinele”, iar fagurii ,stupii”. Un ,stup” va
avea atatea ,,boabe” cu miere céte ,,albine” are
,stupul”. Un copil va fi desemnat ,,regina
albinelor”.

Un copil, care reprezintd ,,ursul”, std ghemuit
ntr-un colt al terenului de joc, iar in jurul lui se
traseazd un cerc care reprezintd ,barlogul
ursului”.

La o distantd nu prea mare, se delimiteazd (cu
creta pe sol, o sfoara sau altceva la alegere) un
spatiu care reprezinta ,,gradina cu flori”.

4. Sanatate in

In curtea scolii, pe 0 masa vor fi asezate
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farfurie

diferite categorii de alimente. Fiecare copil va fi
legat la ochi cu o esarfa, va alege un produs, 1l
va pipi, mirosi si degusta apoi il va denumi. De
asemenea ,se vor identifica beneficiile fructelor
si legumelor denumite pentru sanatatea copiilor.
Apoi,dintr-o multime de imagini ce reprezinta o
multime de alimente sdndtoase si mai putin
sandtoase,copiii vor alege jetoanele care
reprezintd alimentele nesdnatoase precizand
consecintele consumului lor care duce la
afectarea sanatatii. Li se vor prezenta apoi
piramida alimetelor si diferite filmulete cu
nutritionisti care vorbesc despre ce inseamna o
alimentatie sandtoasd. Se completeazd ulterior
un tabel ”Stiu, Vreau sa stiu, Am invatat.

La finalul jocului, copiii 1si vor trasa
conturul palmei si vor scrie cele 5 mese pe
fiecare deget, dand exemplu si de alimente
preferate si sanatoase care ar putea fi consumate
la fiecare masa.

5. ,,Piramida
alimentelor”

Organizati n echipe ,copiii vor decupa si colora
care prezinta produse alimentare.

In urma informatilor primite despre modul de
organizare al alimentelor in piramida,copiii le
vor ateza corespunzator.

La finalul activitatii fiecare echipd va prezenta
piramida realizatd. Se va verifica pozitionarea
imaginilor.Vor avea loc discutii pe baza
produselor realizate.

6. Ce este
sanatatea?

Prima activitate : Stiu — vreau — pot : jocul
trebuie sa se realizeze cu viteza de reactie si de
executie, participantii trebuie sd se mobilizeze
cat mai repede posibil. Toti participantii sunt
asezati 1n cerc. Facilitatorul explica persoanei
care prinde mingea trebuie sd spund primul
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cuvant care 1i vine in minte atunci cand aude
cuvantul ”sanatate”, urmatorul elev va spune un
cuvant care are legaturd cu cel spus de elevul
dinaintea lui.

A doua activitate - joc de mima : fiecare copil
va mima pe rand cate o activitate care ajuta la
pastrarea starii de sanatate, iar ceilalti vor ghici
care este aceasta.

A treia activitate - jocuri de Kahoot: elevii se
conecteaza la jocul de kahoot propus de expert
si vor incerca sa raspunde corect in cel mai scurt
timp la intrebarile adresate

ANTIBULLYING: Cuvinte care
iINVATARE PRIN rinesc
INTERACTIUNE

* Dati foi care se lipesc si un pix fiecarui elev.

* Cereti-i fiecaruia sd scrie comentariile abuzive
si nepoliticoase sau poreclele ofensatoare pe
care le-au auzit despre alti elevi pe foile care se
lipesc (fara a indica nume).

* Puneti banda adeziva pe podea in clasa,
marcand urmatoarea grila-scara:
Tachinare/glume usoare

Gluma umilitoare

Insultd dureroasa

Insulta foarte dureroasa

* Cereti-le elevilor sa lipeasca foile lor pe scara,
luand in considerare cel mai adecvat loc dupa
parerea lor. Cereti-le sa nu vorbeasca unul cu
altul si sd nu comenteze foile in timp ce fac
acest lucru.

+ Lasati-1 pe toti sa se uite mai bine la scara. De
obicei sunt cuvinte care se repetd, de obicei
plasate in pozitii diferite pe scard de diferiti
elevi.Atunci cand toti elevii s-au asezat la loc,
intrebati-i ce au observat la scara, in timp ce
ghidati analiza lor si discutia cu urmatoarele
intrebari:
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1. Ati vazut anumite cuvinte in mai multe locuri
pe scara?

2. De ce credeti ca unii dintre voi au decis cd un
anumit cuvant este mai putin/nu este ofensator,
in timp ce altii il considerda dureros sau
umilitor?

3. Conteazd modul in care cuvantul a fost
utilizat sau de catre cine?

4. De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte?

5. A provoca durere altora folosind astfel de
cuvinte este o forma de bullying sau nu? De ce?
6. Intrebati-i pe toti daci pot vedea vreo
similitudine intre cuvintele de pe foi. Exista,
spre exemplu, cuvinte legate de aspectul fizic,
abilitatile mentale, etnie, sex, etc.

7. Exista cuvinte care sunt folosite doar pentru
fete si alte cuvinte doar pentru baieti?

8. In care grup sau temid se afli cele mai
ofensatoare cuvinte?

9. Ce categorie/tema a primit cele mai multe
foi? Cum explicati acest lucru?

"POVESTEA
CELOR DOUA
MERE”

POVESTEA CELOR DOUA MERE

“In aceasta dimineatd am decis sa ma opresc la
un magazin pentru a cumpdra douda mere. Cand
am ajuns 1n sala de clasa, i-am rugat pe copiii sa
se aseze In cerc. Le-am spus elevilor mei ca
vom face ceva diferit. Asa cd le-am aratat
merele si i-am rugat sa faca o listd de asemanari
si deosebiri intre cele doud fructe. Ambele mere
aveau aceeasi forma si culoare, unul era putin
mai stralucitor si mai mare decat celalalt, dar
asta era singura diferentd. Apoi am luat marul
cel mic si mai putin strdlucitor §i am spus:
‘Acest mar are un aer cu adevarat dezgustator’,
si I-am aruncat pe podea. Elevii m-au privit ca
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si cum as fi innebunit! Unii dintre ei radeau, dar
majoritatea elevilor erau intr-adevar socati de
ceea ce facusem.

Am ridicat marul si i I-am elevului care statea
langa mine, spunandu-i: ‘Nu-i asa ca acest mar
este cu adevarat prost? Rosteste ceva neplacut
despre acest mar si apoi arunca-l pe podea.’
Baiatul a facut exact asa cum i-am cerut.
‘Acum, dia marul mai departe colegului tiu
pentru ca si el sa ii spund ceva neplacut!’Toti
elevii au intrat Tn joc: i-au adresat cuvinte grele
marului si I-au aruncat pe podea, unul céte unul.
‘Iti urisc coajal’, ‘Culoarea ta rosie este
dezgustatoare!’, ‘Esti prea rotund!’, ‘Sunt sigur
ca esti plin de viermi!’, etc.

Soarecele si
pisica

* La inceput, fiecare sta intr-un cerc.
Explicati-le elevilor ca aceasta va fi o activitate
fizica, in
care vor crea un labirint cu punti cu bratele lor,
n timp ce doi elevi, care se vor oferi voluntari,
vor juca leapsa in labirint.

* Cereti-le elevilor, care doresc sa se ofere
voluntari sa joace rolurile vanatorului (pisica) si
prazii (soarecele) sa vina in fata.

* Aliniati restul grupului in randuri egale. Toata
lumea din randuri intinde bratele pentru a-si
atinge varfurile degetelor cu persoanele de
langa ei pentru a crea o punte sau sta cu mainile
pe langa corp pentru a crea labirintul.

* Faceti un semn cand sa inceapa jocul. Pisica si
soarecele joaca leapsa, alergand printre
perechile de elevi si pe sub puntile pe care
acestia le-au creat.

* Jocul continud panda cand pisica prinde
soarecele sau dureazd o anumitd perioadd de
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timp (un minut).

* Apoi, pisica poate alege elevi noi pentru a crea
mai multe pisici (pand la trei) pentru a vana
soarecele.

* Daca timpul o permite, pisica si soarecele pot
alege noi perechi de elevi sa alerge si sa se
vaneze pana cand toatd lumea a fost o intr-unul
din roluri.

Inainte ca jocul sa inceapa, cereti-le elevilor si
fie constienti de ce simt in fiecare situatie si rol
in timpul jocului. La sfarsitul jocului, puneti
aceste intrebari pentru a incepe discutia despre
bullying:

» Cum v-ati simtit sa fiti alergati prin labirint?

* Cum v-ati simtit s alergati pe cineva prin
labirint?

* Cum v-ati simtit sd fiti peretii strazilor si
aleilor?

+ Ce a reprezentat persoana care era alergata?

* Ce a reprezentat vanatorul?

* Ce au reprezentat peretii?

» Ati fost vreodata intr-o situatie care v-a facut
sa va simtiti astfel?

Harta ajutorului

* Dau fiecarui elev o coala de hartie si le cer sa
se deseneze pe sine (elevili mai mici) sau sa-si
scrie numele in mijloc.

« 1i fincurajez si se gandeasci la toate
persoanele, grupurile sau serviciile/organizatiile
diferite la care s-ar duce/pe care le-ar contacta
ntr-o situatie dificila. Mentionez si resursele ca
Internetul (chat-uri, helplines etc.).

* Apoi le cer sd deseneze linii de la numele lor
la  capdtul carora vor scrie numele
persoanei/grupului/serviciului unde pot cere
ajutor si sprijin si sa scrie orice le vine in minte.
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* Drept rezultat, fiecare elev va fi creat o harta a
ajutorului care aratd ca un paianjen.

* Dupd aceea, le cer elevilor sd formeze perechi
si sd discute hartile cu un coleg.

* La final, perechile trebuie sa-si prezinte
hartile, desenand pe o hartie de flipchart o harta
comund a ajutorului pentru intreaga clasa,
addugand toate ideile noi si resursele utile.

* Atasez harta ajutorului intr-un loc vizibil n
clasa si face referire la ea in situatiile dificile.

+ Ganditi-va la altcineva care v-ar putea ajuta.

* Ce credeti ca se va intampla dacd vorbiti cu
(alegeti din retelele de pe hartd) despre situatia
dificild/problema? Care ar putea fi reactia lor?

* Ce ati face daca un alt elev v-ar cere ajutorul?
* Cum puteti contribui la rezolvarea problemei
sale?

+ Existd diferente intre persoanele utile
identificate la care fetele si baietii se vor duce
pentru ajutor? De ce credeti ca este asa?
SFATURI - Fiti atenti cd uneori elevii se poate
sa nu se simta confortabil sd se ducd la un adult
(parinti, membri ai familiei si profesori) ca
resurse utile, daca se simt jenati sau daca le este
frica sa nu fie acuzati cd nu au actionat
corespunzator intr-o situatie dificila.

* Discutati cu copiii despre modul in care
persoanele/grupurile/organizatiile/institutiile pot
ajuta in diverse situatii. (ex. pdrintii, semenii,
profesorii, doctorii, politia, liniile de telefon,
psihologii scolari, preotii, rudele, etc.)
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EXPERTI IMPLEMENTARE
ATELIERE Club Altfel

Scoala Gimnaziala Caraula Liceul Tehnologic Scoala Gimnaziala ”Traian”
”Constantin Nicolaescu
Plopsor” Plenita

CHIRILA TITI GABRIEL BALEA LILIANA BARBU DANIELA
CICA MADALINA LUMINITA BISTRICEANU ILEANA
FIRA PETRE OANA MARIA | GOLEA SIMONA ELENA DANIELA
MARIAN COARNA PATRASCU IONELIA CRACIUNOIU- DUTA LIANA
POPA MARIANA ANA CORINA MADALINA
STANCIU GENOVEVA DINU MADALINA
MARIANA IANCU FILFAN ANA MARIA
TOMA- ANDREI SANDA JIPESCU (DUMITRU) ANA
PATULARU IONUT ADRIAN
PLESEANU VERONICA
MIHAELA

STANCIU ILEANA
CONSTANTINA
TRASCA ANA MARIA
DANIELA

Beneficiile sociale si cognitive ale implicarii elevilor in cadrul atelierelor Clubul Altfel

Implicarea in ateliere educationale de dezvoltare sociala si cognitiva in sistem outdoor poate aduce
numeroase beneficii elevilor. Printre acestea se numara:

> Invitare experientiald: Activititile outdoor oferd oportunititi unice pentru invitarea practic si

experientiald. Elevii pot aplica cunostintele intr-un mediu real, ceea ce consolideaza invatarea.

vy

» Dezvoltarea abilitatilor sociale: Participarea la activitati in aer liber promoveaza interactiunea
sociala. Colaborarea in cadrul echipelor si rezolvarea problemelor intr-un mediu non-formal Ti

ajutd pe elevi sa-si dezvolte abilitatile sociale.
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> Imbundtatirea abilitatilor de comunicare: Comunicarea in aer liber necesiti adaptabilitate si
claritate. Elevii vor invata sa-si exprime ideile si sd asculte cu atentie, imbunatatindu-si astfel
abilitatile de comunicare.

» Dezvoltarea increderii in sine: Reusitele in cadrul activitatilor outdoor contribuie la cresterea
increderii in sine a elevilor. Depasirea obstacolelor Intr-un mediu natural le oferd sentimentul
ca pot face fata provocarilor.

» Stimularea creativitatii: Activitdtile outdoor ofera un cadru mai deschis pentru gandirea
creativa. Elevii pot descoperi solutii neconventionale si pot incuraja gandirea ,,in afara cutiei”.

» Legatura cu natura: Participarea la activitdti in aer liber 1i ajutd pe elevi sa-si dezvolte o
legdtura mai puternica cu natura. Acest lucru poate stimula interesul pentru mediu si respectul
fata de mediul Inconjurdtor.

> Gestionarea stresului: Activitatile outdoor pot oferi elevilor o pauza de la mediul scolar
traditional si pot contribui la reducerea nivelului de stres. Contactul cu natura si miscarea in aer
liber au beneficii asupra starii de bine mentala.

> Invitarea prin joc: Atelierele outdoor pot fi structurate sub forma de jocuri si provociri, ceea
ce face procesul de Invatare mai captivant si distractiv pentru elevi.

» Dezvoltarea spiritului de echipa: Activitatile in aer liber implicd adesea munca in echipa.
Elevii invata sa lucreze impreund, sa isi sustind colegii si sd impartdseasca resursele pentru a
atinge un obiectiv comun.

» Promovarea unui stil de viata activ: Participarea la activitati in aer liber Incurajeaza un stil de
viata activ si sdnatos. Aceste experiente pot contribui la formarea unor obiceiuri sdnatoase in

randul elevilor.
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Prin urmare, implicarea in ateliere educationale outdoor ofera o platforma diversificata pentru

dezvoltarea elevilor, acoperind aspecte sociale, cognitive si emotionale.

ATELIERELE ,,CLUB ALTFEL”

Denumire Tipuri de activitati Descrierea activitatii
Atelier
EDUCATIE 1. Tabla si piesele de | Elevii se organizeaza la mese doi cate doi, unul in fata
COMPETITIVA | sah celuilalt iar profesorul le explica importanta cunoasterii
PRIN JOC SI si a aplicarii jocului de sah. Este important:
STRATEGIE [1Sa cunoasca realizarea avantajului in final si finalurile

simple de sah;

[1S& cunoasca forta figurilor, pionilor, si influenta
pozitiei asupra raportului de forte;

[1Sa cunoasca valoarea pieselor, cum se face schimbul
de piese;

0 Sa cunoasca forta figurilor grele in functie de
amplasarea lor, sd cunoasca forta figurilor

usoare in functie de amplasarea lor si sa cunoasca forta
comparativa a pieselor;

[1Sa inteleaga si sa abordeze just deschiderile;

[1Sa cunoasca principiile dupa care se dezvoltd o partida
de sah;

[Jsd dezvolte o partidd de sah, dupd o deschidere cu
pionul respectand principiile de

dezvoltare a partidei;

2. Mlastina 6 ziare situate la cate un metru distanta unul de celalalt.
Banda alba care delimiteaza malul mlastinii (uscatul).
Membrii trebuie sa treaca printr-o mlastind care este
traversatd de 6 pietre (cele 6 ziare). Toti membrii trebuie
sd treaca fara ca vreunul sa cada in mlastina,ziarele sunt
pozitionate la 1 m distantd unul de celalalt,membrii
echipei trebuie sa treaca de pe o piatrd pe alta, astfel
incat, nici o ,,piatrd” sd nu ramana libera. In caz contrar,
,piatra” liberd va fi luatd de formator. Membrii echipei
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au dreptul la 3 Incercari.

3. Supravietuirea in
desert

Este aproximativ ora 10,00 a.m. in mijlocul lunii Iulie si
tocmai v-ati prabusit la aterizare in desertul Sonora din
sud-vestul Statelor Unite. Avionul usor, cu doua
motoare, confindnd corpurile pilotului si copilotului, a
ars complet. A ramas doar fuselajul.

Nici unul dintre cei ramasi nu a fost ranit.

Pilotul nu a reusit sa spuna nimanui, inainte de prabusire,
care este pozitia avionului. Din ce afi reusit sa vedeti
inainte de prabusire si din studierea hartii de zbor reiese
ca sunteti la sud-vest de un oras minier care este cea mai
apropiata localitate cunoscuta.

4.CONSTRUIESTETI
IMPERIUL

Construieste-ti imperiul”

Descriere activitate: Aceasta activitate este un joc de
strategie care ii invata pe elevi sa isi dezvolte abilitatile
competitive si de planificare. Elevii vor fi impartiti in
echipe si vor primi resurse limitate pentru a construi
propriul lor ,.imperiu” pe o harta. Fiecare echipa va
trebui sa ia decizii strategice pentru a-si extinde
teritoriul, a-si proteja resursele si a-si ataca adversarii
Rezultate asteptate: elevii vor intelege cum se
gestioneaza eficient resursele pentru a atinge obiectivele
propuse, vor dezvolta abilitati de adaptare si rezolvare de
probleme in timp real.

5. RATACITI IN
LABIRINT

Descriere activitate: elevii vor fi implicati intr-un joc
interactiv, in care vor fi ,rataciti” intr-un labirint
construit in curtea scolii. Fiecare echipa va avea
misiunea de a gasi cheia care deschide iesirea din
labirint, iar pe parcurs vor intampina provocari ce
necesita abilitati strategice si de colaborare.

“FII DESTEPT!”

Profesorul le citeste povestea MARC SI POLO Apoi le
explicd copiilor despre:

[Jimportanta planificarii financiare;

[lcum economisim;
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[Jla ce ne foloseste economisirea;

[ldiferenta dintre venit si pierdere;

[ldiferenta dintre nevoi si dorinte;

[lce este riscul;

[Jla ce ne foloseste o asigurare pentru a putea avea un
buget mai eficient;

0 ce alte instrumente si produse financiare ne sunt
utile pentru diversificarea veniturilor pe termen lung.

Miscare, joc si
sport

1. Invitarea loviturilor
liftate

[1Se demonstreaza loviturile liftate cu viteza normala de
executie de catre profesor;

[JSe oferd explicatii, in felul acesta realizdndu-se
interactiunea dintre primul si

al doilea sistem de semnalizare;

[JProfesorul arata cu vitezZdA mai redusd si apoi
fragmentata procedeul tehnic cu

sublinierea momentelor esentiale ale executiei;

[1Se dau exemple de diferite variante incorecte,
exagerand chiar miscarile sau

pozitiile gresite explicand continutul greselii  si
prezentand imediat executia corecta;

[JAu loc exercitii imitative (cu si fara paletd), profesorul
corectand individual

elevii. Atentie mare se va acorda miscarii corecte din
articulatia pumnului si asezarii la fiecare lovitura;
[JExecutia procedeului la masa de joc, in prezenta
partenerului, dar fara un

raspuns activ din partea acestuia, rolul lui fiind acela de
a transmite mingea in terenul advers printr-o lovitura
simpla, care sd permitd o executie cat mai corecta si in
conditii usurate a loviturii;

[JExersarea in conditii variate, utilizandu-se schimburi
de lovituri cu

directionare libera, sau impusa.

2. ATENT MERGI,
DEPARTE AJUNGI

Se stabileste o distantd Intre doud puncte. Dupa acesta
alege un copil pe care 1l asazd 1n unul din capetele
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acestei distante, cu spatele catre coechipieri, cu ochii
inchisi, ceilalti copii stau in celalalt capat, gata de
plecare. Acela care std cu spatele la colectiv rosteste
repede sau rar, dupa cum vrea:

,»Atent mergi, departe ajungi.”

Cand incepe rostirea frazei, toti copiii se deplaseaza, in
voie pe terenul de joc, spre el. Cand pronunta cuvantul
»ajungi” se intoarce repede cu fata catre jucatori. Pe cei
pe care-i suprinde miscandu-se , 1i pedepseste,
poruncindu-le sa faca unu, doi ... pasi inapoi, sau ii
trimite Tnapoi, de unde au plecat, Tncepand jocul de la
capat.

Cel care strabate bine distanta stabilita ia locul celui ce
mijeste.

3.JOCURI _
SPORTIVE IN
ECHIPA

Elevii vor fi Impartiti in echipe, iar in curtea scolii vor fi
stabilite mai multe posturi pentru diferite jocuri sportive,
cum ar fi fotbal, volei, baschet, tenis de masa etc. Elevii
vor trebui sd se roteascd prin posturi si sa participe in
echipa la fiecare joc.

4. MINGEA PRIN
TUNEL

Jucatorii sunt impartiti in doud echipe si asezati in
coloand de cate unul, cu picioarele mult departate.
Fiecare jucdtor se gaseste pe cate un semn, la distanta de
doi pasi unul de celilalt. La semnal jucatorul din capatul
coloanei rostogoleste o minge printre picioarele celorlalti
jucdtori din coloana. Ultimul din coloand o prinde, fuge
cu ea In fatd si se aseazd In capul coloanei, pe primul
semn, in timp ce toti ceilalti se retrag pe semnul urmator.
Jocul continud, terminandu-se cand echipa ajunge din
nou in formatie initiala. Castigd echipa care termina
prima.

5. CIRCUIT DE
EXERCITII

In curtea scolii se vor amplasa diferite statii de exercitii
fizice (flexiuni, sarituri, abdomene, alergare pe loc, etc.)
la care elevii vor trebui sa efectueze un numar prestabilit
de repetari sau sd mentina un timp anume pentru fiecare
exercitiu inainte de a trece la statia urmatoare.
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6. CROSUL
SANATATII

Elevii vor fi Tmpartiti in echipe, iar fiecare echipa va
parcurge un traseu de alergare prestabilit in jurul curtii
scolii. Pe parcursul traseului, vor fi amplasate statii cu
exercitii fizice pe care fiecare membru al echipei trebuie
sd le efectueze inainte de a continua alergarea.

7. SCAUNELE

Mai intai se pregateste spatiul de lucru. Apoi, copiii se
asazd in cerc pe scaune, in asa fel incat sd nu mai ramana
scaune libere. Un copil rdmane in centru (deci nu are
loc) si incearca sd-si gaseasca un scaun liber. Pentru
acest lucru va invita pe cei care sunt asezati sa faca
schimb de locuri, dar nu pe toti odata.

Exemplu: Copilul din cerc va spune: toti cei care au
ochii caprui se ridica si fac schimb de locuri. In timp ce
copiii cu ochii cdprui asezati pe scaune se vor ridica
pentru a face schimb de locuri, copilul fara loc va alerga
repede sa ocupe un loc, cel mai apropiat de el. Astfel
unul dintre copiii cu ochii caprui care s-a ridicat de pe
scaun isi va pierde locul si va rdmane in picioare. El va
gasi altd similitudine intre copiii prezenti, de exemplu:
toti care au pantofi negri / blugi / sau cine are cercei /
cine are ceva la gat, etc.

Este amuzant sa se roteasca participantii la joc, dintre cei
care au loc sa rdmana fara loc. Se joaca pana la saturatie.
Nu este un joc cu mizd, dar este foarte amuzant, necesita
perspicacitate sa iti gdsesti un scaun liber!

8. PRESA DE ZIARE

Acest joc imperecheaza membrii echipei pentru o cursa
cu o pagind de ziar tinutd intre ei in timp ce alearga spre
poartd. Se compun echipele si apoi se Imperecheaza
membrii echipei. Se furnizeaza pagini de ziar pentru
fiecare echipa. Scopul este de a fugi pand la linia de
sosire tinand in acelasi timp pagina ziarului intre ele —
fara maini! Dacd o pereche isi lasd pagina de ziar,
trebuie sa se Intoarca la linia de start si reia cursa.

9. Tarile

Cum se joaca:
1. Fiecare jucator isi alege o tara pentru care sa joace.
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2. Se traseaza pe jos un cerc mare, in care sa incapa toti
jucatorii. Fiecare jucator primeste o bucata din cerc in
care scrie numele tarii sale.

3. Fiecare jucator se pozitioneaza la el in tara si se trage
la sorti sau se alege jucatorul care incepe jocul.

4. Jucatorul ia mingea si striga: “Sa traga mata de coada
si soarecele de urechi tara cu numele de ...” si va spune
o tara, din cele participante la joc, si va arunca mingea in
aer.

5. Jucatorul cu tara care a fost strigata trebuie sa prinda
mingea cat mai repede, sa 0 aduca in cerc si sa strige
“STOP”. In acest timp, restul jucatorilor fug cat mai
departe de el.

6. La “STOP” nu mai are voie nimeni sa se miste.
Jucatorul cu mingea alege un jucator pe care incearca sa
il nimereasca cu mingea. Are voie sa faca 3 pasi in
directia lui.

7. Daca reuseste sa il atinga cu mingea, are dreptul sa ia
0 bucata din tara celui atins (cat vrea el — minim cat o
talpa de papuc). Daca nu reuseste, cel care nu a fost
nimerit cu mingea va lua o bucata din tara celui care a
aruncat dupa el ((cat vrea el — minim cat o talpa de
papuc).

8. Jocul se reia, iar cel care arunca mingea in sus este
jucatorul a carui tara a fost strigata ultima oara. Daca
acesta nu mai este in joc (toata tara lui a fost cucerita),
mingea va fi aruncata de ultimul jucator care a aruncat
mingea si este inca in joc.

9. Un jucator iese din joc atunci cand toata tara lui
initiala a fost cucerita.

10. Ultimul jucator ramas in joc, castiga jocul.

10. Spune formulasi | Copiii alearga cu mingea,o arunca de la unul la altul si
arunca mingeal! spun formule pentru perimetre si ariile figurilor
geometrice studiate. Cel care din neatentie, spune o
formula deja zisa, iese din joc, iar cel care rezista pana la
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final este declarat castigator.

PUBLIK
SPEAKING

1. Miracolul din tine —
Crede si vei reusi!

Viziondm urmatorul film (Un pas mic), sa reflectam si sa
completam textul dat prin aplicatie. (se va realiza la un
laptop)
-Va rog sa reflectati la Intrebarile:

Daca avem incredere in noi inseamnd ca vom reusi
ntotdeauna?

Cum ne ajuta Increderea In noi iIn momentele de esec?
https://learningapps.org/watch?v=puuilub8j20
Sfatuindu-se in perechi, elevii vor avea de completat
diagrama Venn (fisd) cu cele douad ipostaze:
-copil cu incredere in sine;
-copil fara incredere 1n sine.

Insusirile diferite ale celor doi copii vor fi vizualizate
la calculator, copiii trebuie doar sa aleaga si sd noteze pe
fise. Vor stabili in perechi insusiri comune.
https://learningapps.org/watch?v=pxidu5mcj20

2. ROLLER PUBLIC
SPEAK

Incilzire (10 minute): Incepeti cu o sesiune de incilzire
pentru rollerblading, concentrandu-va pe echilibru si
coordonare. Includeti exercitii de incalzire pentru
vorbire, cum ar fi vocalizari si exercitii de respiratie.
*Exercitii de comunicare (15 minute): Realizati activitati
interactive care sd dezvolte abilitatile de comunicare,
cum ar fi jocuri de improvizatie, discutii in perechi sau
grupuri mici pe teme prestabilite.

*Sesiune de instruire pentru rollerblading (10 minute):
Asigurati o scurtd lectie de baza pentru Incepdtori si
amintiti  participantilor sa poarteechipamentul de
protectie necesar.

*Practicdi de rollerblading (15 minute): Permiteti
participantilor sda exerseze tehnici de bazd de
rollerblading pe o suprafatd sigurd si plata.

*Prezentari Tn miscare (10 minute): Creati un circuit de
rollerblading in curtea scolii si invitati participantii sa-si
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sustind scurte discursuri in timp ce se deplaseaza pe
traseu.

*Feedback si incheiere (5 minute): Incurajati participantii
sa ofere feedback constructiv unul altuia si incheiati
activitatea cu un moment de reflectie asupra experientei.

Aceastd activitate este o serie de exercitii $i jocuri
interactive concepute pentru a dezvolta abilitatile de
vorbire n public ale elevilor. Scopul este de a-i ajuta sa-
si depdseasca temerile si sd castige incredere in abilitatile
lor de a comunica 1n fata unui public.

*Exercitii de respiratie si relaxare: Elevii vor invata
tehnici simple de respiratic pentru a-si calma sistemul
nervos inainte de a vorbi In public. Se vor face exercitii
de relaxare pentru a diminua anxietatea.

*Discursuri tematice scurte: Fiecare elev va fi invitat sa
tind un discurs scurt (1-2 minute) pe o tema aleasa in
prealabil, cum ar fi ,,O persoana care ma inspira” sau ,,0
caldtorie de neuitat.” Aceste discursuri pot fi pregatite in
avans sau pot fi sustinute spontan, in functie de nivelul
de Incredere al fiecarui elev.

«Jocul ,,Reporterul improvizat”: Elevii vor fi impartiti in
perechi. Unul dintre ei va juca rolul unui reporter, iar
celdlalt va fi o personalitate cunoscutd sau un personaj
fictiv. Reporterul va trebui sa 1i intervieveze si sa
improvizeze intrebari pe loc, iar personalitatea va trebui
sa raspunda ca si cum ar fi intr-un interviu real. Scopul
este sd-1 ajute sd se simtd confortabil in situtii de
comunicare spontand.

*Jocul ,,Prezentarea neasteptatd”: Fiecare elev va primi
un obiect neobisnuit (ex. O jucdrie, un obiect casnic, 0
fotografie) si va trebui sd improvizeze o scurta
prezentare despre acel obiect in fata celorlalti colegi.
Acest joc 11 va ajuta sa gandeasca rapid si sa-si dezvolte
abilitatile de a vorbi spontan si coerent.

Este un atelier creativ, de observare a unor opere/picturi

3. VORBESTE CU
INCREDERE!
ATELIER DE 1. ARTAIN
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CERCETARE
SI
EXPLORARE

COMUNITATE

celebre, 1n special ale lui Constantin Brancusi, in care
elevii sa descopere arta prin miscarea propriului corp. Va
fi un atelier prietenos, de mediere culturald, care va
aduce impreuna arta, desenul, culoarea intr-o explorare
libera si creativa.

,Nu ma dezvolt intr-un segment bidimensional al artei,
nici intr-un clarobscur clasic, ci tind spre o dezvoltare in
adancime a culorii, o oglindire Tn adancime.” Acest
atelier va fi tocmai despre aceastd dezvoltare in
adancime spre care tinde dintotdeauna spiritul uman.
Arta in comunitate aduce oamenii mai aproape de arta si
arta mai aproape de oameni.

2. FOTOGRAFII DE
TIARNA —
CAPTURAREA
MOMENTELOR
SPECIALE

Elevii vor fi echipati cu aparate foto (poate fi si un
smartphone) si vor fi incurajati sa exploreze curtea scolii
in cautarea momentelor speciale de iarnd pe care sa le
fotografieze. Poate fi vorba de copaci inghetati, forme
interesante de zapada sau animale adaptate iernii.

3. OBSERVAREA SI
IDENTIFICAREA
SPECIILOR DE
PASARI DE TARNA

Elevii vor fi impartiti in echipe si li se va oferi cate un
ghid de recunoastere a pasarilor. In curtea scolii, elevii
vor observa si vor identifica speciile de pasdri care
populeaza zona in timpul iernii.

4. POVESTEA
COLABORATIVA

Intr-un bol, profesorul va pune 6 titluri de povesti,
inspirate de vizita anterioara la cele doua muzee. EX :
»Povestea painii ” ,,Covoare oltenesti”’. Pornind de la
titlu, fiecare elev adauga pe rand, cate o propozitie. La
final , vor fi 6 povesti, de cate 18 propozitii, car vor
descrie 4elemente din muzeu.

5. BLAZONUL

Elevii vor folosi materialele de papetarie din mapa si vor
crea blazonul personal. 1l vor prezenta apoi colegilor,
povestindu-le care au fost motivele care i-au determinat
sa aleaga simbolurile respective.

Micul
antreprenor si
educatie

1. Calcularea
bugetului

Profesorul 1i va ajuta pe elevi sd faca un buget pentru un
proiect. Dupd ce elevii au realizat detalierea exacta a
activitatilor proiectului, acestia vor trebui sd facd bugetul
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financiara

proiectului, adicd suma tuturor costurilor estimate pentru
implementarea proiectului. Tn vederea acestui scop,
profesorul le va explica ce sunt resursele, care sunt
acestea, ce sunt cheltuielile, veniturile si bugetul.Elevii
vor primi sarcina de a identifica ce resurse materiale,
umane, financiare si de timp sunt necesare. Cele patru
tipuri de resurse vor fi puse intr-un cadran si vor fi
completate.

Stabilirea bugetului. Daca existd o singura tabla, atunci
se va imparti in doud pentru cele doua sectiuni: cheltuieli
si venituri. Discutia finala — fost greu sa identificati
resursele necesare desfasurarii proiectului? Credeti ca le-
ati gasit pe toate? Cum a fost sa gasiti surse de finantare
ale proiectului vostru? Credeti cd mai sunt si alte
cheltuieli care ar putea aparea pe parcurs? Cum ar trebui
sd proceddam in cazul acestora?

2. Proiectul
Cetateanul

Acest proiect are nevoie desigur de un buget pentru
desfasurare, dar si pentru partea de prezentare, un proiect
circumscris temei Alegeri libere. Fiecare elev devine un
partid caruia i trebuie un nume, un logo s a m d. Fiecare
partid va avea un reprezentant care va candida la
presedintie. Pentru campania electorala desigur ca va fi
necesar un buget.

3. START-UP
CHALLENGE

Elevii vor fi impartiti in echipe si li se va cere sa
dezvolte un plan de afaceri pentru un start-up imaginar.
Vor trebui sd vind cu o idee originala de afacere, sa faca
cercetdri de piatd si sa pregdteascd o prezentare pentru
investitori” (profesori sau colegi).

4. Targul ,,A doua

2

sansa

Copiii isi vor prezenta colegilor de scoald standul si
produsele reciclate, care vor primi o a doua sansa la
viata. Ii vor incuraja sa cumpere, iar banii stransi vor fi
donati catre Asociatia de parinti a scolii, pentru a finanta
proiectele aflate in desfasurare

ATELIERE

1. O aniversare

Copiii sunt anuntati ca vor organiza o0 petrecere surpriza
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ROLE PLAY

pentru un coleg de clasa care se intoarce din spital
caruia doresc sa ii faca o surpriza de ziua lui pentru a —i
imbunatati starea de spirit. Vor avea de indeplinit sarcini
precise privind organizarea evenimentului in cel mai mic
detaliu.Vor fi impartiti pe perechi: unii se vor ocupa de
infrumusetarea locului petrecerii- parcul din curtea
scolii, altii se vor ocupa de invitatii si de popularizarea
evenimentului la nivelul claseii, altii vor face
cumparaturile.

In timpul activitatii copiii vor interactiona si vor
comunica intre ei .
Sub indrumarea profesorului fiecare grup isi duce la
indeplinire sarcina primita luandu-si rolul in serios, astfel
ca la finalul activitatii toti copiii sunt veseli, amuzati, vor
dansa si se vor bucura de reintalnirea cu colegul lor.

2. Trece linia daca...! | Elevii se afla in curtea scolii.Expertul deseneaza cu creta

o linie pe terenul de sport al scolii.Acestia sunt asezati cu
totii de aceeasi parte a liniei.La auzul unei
afirmatii,elevii trec peste linie daca li se potriveste,sau
raman pe loc ,daca nu..Apoi se uita in jur pentru a
observa cine se afla de aceeasi parte a liniei impreuna cu
ei

. ® Ai fost vreodata jignit.

e Ai lovit vreodatd pe cineva.

e Cineva te-a ironizat in mod repetat.

e Cineva a raspandit zvonuri despre tine.

e Ai fost lovit de cineva.

e Ai fost martor la o bataie intre colegi.

e Ti s-a pus o porecla care te deranjeaza.

e Ai spus ceva cu intentia de a rani pe cineva.

e Ai intervenit vreodatd in conflictul dintre alte
persoane.

e Cineva ti-a luat un obiect fara permisiunea ta.

Apoi au loc discutii despre violenta ,ca forma de
manifestare a agresivitatii umane
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. ® Crezi ca violenta e vreodata necesara?

e Ce forme ale violentei ai observat ca se manifesta cel
mai des?

e Care sunt, in opinia ta, metodele prin care ar putea fi
prevenita si opritd violenta?

3. Alege ce ti se
potriveste!

Elevii vor fi asezati in doua linii paralele,unii cu fata la
ceilalati. Intre aceste linii,pe jos vor fi 5 coli de culori si
mesaje diferite:

-coala rosie :Mi s-a intamplat si mie.

-coala mov :Am fost supus bullyingului.

-coala verde:Nu mi s-a intamplat.

-coala albastra: | s-a intamplat prietenului meu.

-coala maro: Am asistat la un caz de bullying.

Li se cere elevilor sa se grupeze in jurul unei singure
culori,reprezentativa pentru cea mai recenta experienta
personala de acest tip. VVoi propune un plan de actiune
anti-bullying?-Comportamente responsabile

4. Joc de rol

Elevii impartiti pe echipe vor povesti unii altora
intamplari din copilarie, vor comunica liber si vor crea
scene, inversand rolurile, improvizand situatii, crednd un
cadru armonios si plin de bucurie.

6. Concluzii si recomandari

Inteles ca “proces progresiv de dezinteres pentru scoald, rezultat al acumularii mai multor

factori interni sau externi ai sistemului educational”, abandonul scolar are un impact major

asupra dezvoltirii personale pe termen lung.*2

12 Nita, A., Motoi, G. & Goga, C. (2021). School dropout determinants in rural communities: the effect of poverty
and family characteristics. Revista de Cercetare si Interventie Sociala, (74):20
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Implicarea elevilor in ateliere educationale de dezvoltare cognitiva si socio-emotionala le-a
adus beneficii semnificative pentru viitorul lor profesional. Aceste ateliere nu doar au consolidat
competentele academice, ci le-a si dezvoltat abilitati esentiale pentru succesul in carierd si viata
de adult, printre care:

» Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica: Atelierele au pus accentul pe dezvoltarea
cognitiva si au Tncurajat elevii sa gandeasca critic si sa analizeze informatiile intr-un mod
profund. Aceastd abilitate este esentiald in aproape orice carierd, ajutand la luarea
deciziilor in mod informat si la rezolvarea problemelor complexe.

> Imbundtatirea abilitatilor de comunicare: Atelierele socio-emotionale au oferit o
platforma pentru dezvoltarea abilitatilor de comunicare eficientd, atat in cadrul echipei,
cat si in interactiunile cu colegii de clasa. Abilitatea de a comunica clar si empatic este
cruciala in mediul profesional.

» Cresterea rezilientei si gestionarii stresului: Atelierele care s-au concentrat pe
dezvoltarea socio-emotionala au ajutat elevii sa inteleaga si sa-si gestioneze emotiile,
contribuind astfel la construirea unei reziliente puternice. Aceasta calitate este esentiald n
fata provocarilor profesionale si personale.

» Colaborarea si lucrul in echipa: Atelierele educationale care au implicat elevii in
activitati de grup si proiecte comune au contribuit la dezvoltarea abilitatilor de colaborare
si lucru in echipa. Aceste competente sunt esentiale Tn majoritatea mediilor profesionale,
unde interactiunea eficienta cu colegii este cruciald pentru atingerea obiectivelor comune.

»  Autocunoastere §i incredere in sine: Atelierele socio-emotionale au incurajat elevii sa-si

descopere propriile emotii, abilitdti si interese. Cunoasterea de sine si increderea in
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propriile capacitati sunt aspecte esentiale pentru luarea deciziilor de carierd si pentru

construirea unei cariere satisfacdtoare.

» Dezvoltarea creativitatii: Atelierele care au stimulat gandirea si rezolvarea creativa a
problemelor au contribuit la dezvoltarea acestor abilitdti importante cautate in orice
domeniu profesional. Elevii invata sa abordeze provocarile cu o perspectiva inovatoare.

> TIntr-o lume in continua schimbare, abilitatea de a te adapta la noile circumstante este
cruciald. Atelierele care pun accent pe dezvoltarea socio-emotionald ii ajutd pe elevi sa-si
dezvolte aceastd aptitudine, facilitindu-le tranzitia catre mediul profesional in evolutie.

Prin urmare, toate activitdtile proiectului (masurarea potetialului academic, consilierea si

orientarea profesionald, identificarea intereselor vocationale, atelierele educationale de
dezvoltare cognitiva si socio-emotionala) nu doar au pregatit elevii pentru succesul academic, ci
au contribuit semnificativ la fundamentul lor pentru o carierd profesionala si rezistentd in fata
provocdrilor viitoare.

Acest proiect, pentru a avea succes in prevenirea abandonului scolar timpuriu, trebuie
continuat in etapa de sustenabilitate si dupa incheierea acesteia pentru a exersa bunele practici
deprinse in urma tehnicilor noi de invatare in sistem outdoor si a centrarii educatiei pe nevoile
elevului, precum si pe baza aplicarii rezultatelor cercetarii sociologice in procesele de lidership si
management educational.

Recomandarile pentru cadrele didactice, in vederea prevenirii rscului de abandon scolar si
promovarea dezvoltarii personale, prin prisma experientei acumulate In cadrul proiectului

D.A.V.I.NC.1.- Dezvoltarea Abilititilor de Viata prin Invatare Creativa sunt:

Utilizarea educatiei nonformale ca instrument Utilizarea educatiei nonformale ca instrument de

de dezvoltare personala a elevilor preventie a abandonului scolar
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1. Descoperiti interesele si pasiunile elevilor:
Incepeti prin a intelege interesele si pasiunile
fiecdrui elev. Proiectati activititi nonformale
care sa le permitd sa exploreze si sd-si dezvolte
aceste aspecte.

2. Dezvoltarea abilitatilor sociale: Organizati

activitdti de grup care sa incurajeze
colaborarea, comunicarea si dezvoltarea
abilitatilor sociale. Jocurile de echipa,

proiectele de grup si activitatile artistice pot
facilita aceastd dezvoltare.

3. Stimulati géindirea criticd si creativa:
Folositi metode nonformale pentru a dezvolta
gandirea critica si creativa. De exemplu, puteti
organiza sesiuni de dezbateri, activitati de
rezolvare a problemelor sau proiecte creative.
4. Promovati increderea in sine: Creati o
atmosfera de sprijin si incurajare. Atribuiti
sarcini care sd le permitd elevilor sa-si
depaseasca limitele si sa-si dezvolte increderea
n sine.

5. Setati obiective personale: Ajutati elevii

sd-s1 stabileascd obiective personale si sd-si

1. Planificare flexibila: Fiti deschisi la schimbatri si
de

meteorologice sau de dinamica grupului.

ajustati  planurile in functie conditiile
2. Activitiiti creative: Incurajati activititile care
implica gandirea creativa si rezolvarea de probleme,
precum construirea unor adaposturi din materiale
naturale sau crearea de artd cu elemente gasite in
naturad.

3. Explorare si descoperire: Incurajati elevii si
exploreze mediul inconjurdtor si sd descopere
elemente noi, sd colecteze mostre sau sia observe
comportamentul animalelor.

4. Team building: Activitatile in aer liber sunt
excelente pentru construirea echipei. Jocurile si
provocdrile in echipd pot imbunatati colaborarea si
comunicarea.

5. Legitura cu mediul inconjuritor: Invitati

elevii sd respecte si sd protejeze mediul

inconjurdtor. Discutati  despre biodiversitate,
ciclurile naturale si impactul activitdtilor umane.

6. Adaptarea la varsta si nivelul de dezvoltare:
Asigurati-va ca activitatile sunt potrivite pentru

varsta si nivelul de dezvoltare al elevilor. Fiti atenti
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dezvolte planuri de actiune pentru atingerea
acestora. Facilitati procesul de auto-reflectie
pentru a-i ghida in dezvoltarea personala.

6. Diversificati metodele de evaluare:
Utilizati metode nonformale de evaluare care
sd masoare nu doar cunostintele, ci si abilitatile
personale si sociale. Portofoliile, prezentarile si
discutiile pot oferi o imagine mai completa a
dezvoltarii elevilor.

7. Favorizati invitarea experientiala: Puneti
accentul invatarea

pe experientiald prin

activitati practice si aplicate. Excursiile,
vizitele de teren si proiectele practice ii pot
ajuta pe elevi sa inteleagd si sa-si aprofundeze
cunostintele intr-un context real.

8.  Cultivati

empatia si  intelegerea:

Organizati discutii §i activitdti care sd
incurajeze empatia si Intelegerea fatd de
experientele si perspectivele altora. Aceasta
poate contribui la dezvoltarea unei atitudini
pozitive fatd de diversitate.

9. Furnizati feedback constructiv: Oferiti

feedback constructiv si Incurajati elevii sd isi

la nevoile individuale.

7. Evaluare holisticai: Luati in considerare
diferitele modalitati de evaluare, nu doar testele
scrise. Observati implicarea, creativitatea si
capacitatea de colaborare a elevilor in timpul
activitatilor in aer liber.
8. Resurse adecvate: Asigurati-va ca aveti
resursele necesare pentru activitdtile propuse,
inclusiv  materiale didactice, echipament de
siguranta si asistentd 1n caz de urgenta.

9. Comunicare deschisd cu parintii: Informati
parintii despre beneficiile educatiei in aer liber si
implicati-i n procesul educativ.

10. Sprijin si formare: Cautati resurse si formare
suplimentard pentru a va dezvolta abilitdtile in
facilitarea educatiei in aer liber.

11. Monitorizare si interventie timpurie: Fiti
atenti la semnele timpurii ale problemelor scolare si
interveniti rapid pentru a oferi suport suplimentar.
12. Colaborare cu comunitatea locala: Implicati
comunitatea In procesul educational. Organizati
evenimente si activitdti care sd aduca comunitatea

scolard mai aproape si sd creeze un sentiment de
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evalueze propriul progres. Aceasta i ajuta sa-si
dezvolte abilitatile de auto-reflectie si auto-
cunoastere.

10. Fiti deschisi la schimbare si adaptare:
Educatia nonformald poate implica uneori
abordari mai flexibile si neconventionale. Fiti
deschisi la schimbare si adaptati-va abordarea

in functie de nevoile si progresele elevilor.

apartenenta.

13. Educatie nonformald 1in afara scolii:
Organizati programe de educatie nonformalad in
afara scolii pentru a oferi elevilor oportunitati de
invatare intr-un mediu mai relaxat si stimulant.

14. Mentorat si consiliere: Oferiti servicii de
mentorat si consiliere pentru elevi, astfel incat sa se

simta sprijinifi si sd aiba o persoand la care sa

apeleze pentru ghidare.
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