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1. Introducere

Proiectul EDU ACCES a urmarit reducerea si prevenirea abandonului scolar timpuriu prin
implementarea de masuri integrate concrete pentru un grup tinta de 370 de persoane, elevi si cadre
didactice/personal de sprijin din 3 unitati de invatamant din judetul Dolj: Scoala Gimnaziala
,Mihai Viteazul” din Craiova, Scoala Gimnaziala Filiasi si Liceul Tehnologic ,,Alexandru
Macedonski” din Melinesti.

Obiectivul general al proiectului EDU ACCES a vizat crearea unui program integrat de
educatie nonformala in sistem outdoor prin amenajarea a 3 spatii in curtea a 3 unitati de invatamant
din judetul Dolj pentru 370 de elevi si cadre didactice/personal de sprijin prin masuri integrate de
preventie, masuri transpuse n activitati de educatie nonformala in sistem outdoor.

Obiectivele specifice ale proiectului EDU ACCES au fost:
Obiectivul specific 1 - Dezvoltarea sustenabila a unui program integrat de educatie nonformala n
sistem outdoor prin crearea a 3 spatii in curtea a 3 unitati de invatamant din judetul Dolj si prin
constientizarea a 370 de persoane, elevi si cadre didactice/personal de sprijin, cu privire la
importanta educatiei nonformale in sistem outdoor, ca rol esential Tn sistemul educational actual si
implicarea acestora in activitati de tip outdoor, pana la finalul proiectului. Constientizarea s-a
realizat prin metode aplicate — cercuri interactive de educatie care au abordat metoda focus-grup.
Participarea la aceste evenimente a unei persoane din comunitate (reprezentant public sau privat)
a contribuit la dezvoltarea de idei inovative, iar grupul tinta si-a insusit nevoia de implementare a
activitatilor nonformale n sistem outdoor.
Obiectivul specific 2 — Tmbunatatirea de competente pentru 40 de cadre didactice/personal de
sprijin care au urmat un curs de Educatie nonformala pentru o scoala altfel, Tn vederea promovarii
si implementarii unor servicii educationale de calitate prin implicarea directa in derularea
cercurilor interactive, a atelierelor Strong Young Minds si a activitatilor din cadrul CLUBULUI
ALTFEL, in primele 6 luni de implementare ale proiectului.
Obiectivul specific 3 - Cresterea ratei de participare in Tnvatamantul primar si secundar prin
implementarea de programe socio-educationale pentru 330 de elevi, cu accent pe elevii apartinand
minoritatii roma si elevii din mediul rural, care au participat activ la atelierele socio-educationale
Strong Young Minds (210 elevi din clasele 0-VI), worksop-urile Clubul meseriilor (120 elevi
clasele VII-VIII) si la CLUBUL ALTFEL (120 elevi clasele VII-V1I1). Pana la finalul proiectului
peste 330 de elevi si-au insusit valori educationale, iar interesul pentru educatie a crescut
semnificativ prin participarea la activitati nonformale n sistem outdoor. Rezultatele activitatii au
fost cuantificate prin rezultatele obtinute la scoala, astfel ca s-a putut observa o imbunatatire fata
de anul anterior. Totodata s-a masurat impactul activitatilor si prin feedback-ul realizat de experti
sumarizat in ghidul de bune practici pentru educatie nonformald ”FA TOT CE POTI, CU CEEA
CE Al, ACOLO UNDE ESTL,.
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Obiectivul specific 4 - Dezvoltarea a 4 masuri integrate de preventie prin implementarea de
activitati centrate pe nevoile elevilor, activitati abordate in maniera incluziva si etapizata:
constientizare, evaluare si implementare. Cele 4 masuri au fost reprezentate de 1. cercurile
interactive prin metoda focus-grup - prima etapa reprezentand-o constientizarea celor 370 elevi si
cadre didactice/personal de sprijin, 2. atelierele Strong Young Minds personalizate Tn baza
evaluarii neuropsihologice NEEPSY pentru 210 elevi si sustinute de 20 de cadre didactice/personal
de sprijin, 3. consilierea vocationala si orientarea scolara prin workshop-urile ,,Clubul meseriilor”
si evaluarea prin Platforma Cognitom Career Planner (CCP) pentru 120 de elevi si 4. infiintarea
CLUBULUI ALTFEL, atat pentru cei 120 elevi cat si pentru 20 cadre didactice. Perfectionarea
celor 40 de cadre didactice si implicarea lor in activitatile proiectului si a celor 4 masuri implicit,
a asigurat sustenabilitatea acestora.

Proiectul EDU ACCES a urmarit diminuarea nevoilor elevilor, ale scolii si ale comunitatii.
Lipsa activitatilor nonformale, cu atdt mai mult a activitatilor nonformale organizate in sistem
outdoor, dar si a motivatiei pentru invatare in lipsa unei perspective de sustinere din partea unor
experti specializati in activitati nonformale si/sau consilierii au fost temeiuri pentru necesitatea
implementarii unui proiect care a avut ca obiectiv reducerea si prevenirea abandonului scolar
timpuriu.

Nevoia scolii de amenajare a unui spatiu outdoor, dar si Tmbunatatirea metodelor si
tehnicilor de organizare si furnizare a serviciilor de educatie nonformala pentru a raspunde
cerintelor de Tnvatare a elevilor/cadrelor didactice si nevoia comunitatii de a se dezvolta socio-
economic au reprezentat motive suficiente pentru implementarea acestui proiect. Activitatile
proiectului au fost relevante in vederea atingerii obiectivelor O.S.6.3. - Reducerea parasirii
timpurii a scolii prin masuri integrate de prevenire si de asigurare a oportunitatilor egale pentru
elevii apartinand grupurilor vulnerabile, cu accent pe elevii minoritatii roma si elevii din mediul
rural / comunititile dezavantajate socio-economic si 0.S.6.6. - Imbunititirea competentelor
personalului didactic din invatamantul pre-universitar in vederea promovarii unor servicii
educationale de calitate orientate pe nevoile elevilor si ale unei scoli inclusive.

Ghidul de bune practici pentru educatie nonformala ,,Fa tot ce poti, cu cee ace ai,
acolo unde esti”

Prezentul ghid de bune practici pentru educatie nonformala intitulat ,,Fa tot ce poti, cu ceea
ce ai, acolo unde esti” este realizat Tn cadrul proiectului ,,EDU ACCES”, demarat de catre
Asociatia de Cosnultanta si Consiliere Economico-Sociald Oltenia, in parteneriat cu Scoala
Gimnaziald ,,Mihai Viteazul” Scoala Gimnaziald Filiasi si Liceul Tehnologic ,,Alexandru
Macedonski” din Melinesti, implementat in perioada 14.10.2022-31.12.2023.

Ghidul de bune practici pentru educatie nonformala cuprinde metode de buna practica
identificate in cadrul proiectului cu privire la combaterea riscului de abandon scolar dar si metode
de buna practica cu privire la implementarea principiilor educatiei nonformale in sistem outdoor,
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ca metoda eficientd Tn a Tncuraja participarea activa a elevilor la actul educational si dezvolarea
cognitiva si psiho-afectiva a acestora.

2. Abandonul scolar — context identificat la nivel national si regional

Abandonul scolar reprezinta situatia in care elevii parasesc sistemul de Invatimant inainte

de a obtine o calificare sau un diploma. Aceastd problema este identificatd la nivel national si
regional in Romania si are un impact semnificativ asupra societatii romanesti.
La nivel national, rata abandonului scolar in Roméania este una dintre cele mai ridicate din Uniunea
Europeana. Potrivit datelor statistice, in anul 2020, aproximativ 17% dintre elevii romani au parasit
sistemul de invatamant, fara a obtine o calificare sau un diploma. Aceasta Inseamna ca un numar
semnificativ de tineri romani se confruntd cu sanse reduse de a gasi un loc de munca bine platit si
de a-si asigura un viitor stabil.

La nivel regional, exista diferente semnificative in ceea ce priveste rata abandonului scolar.
Zonele rurale si sdrace sunt mai afectate, in timp ce zonele urbane si dezvoltate au rate mai scazute.
Aceasta discrepanta regionala poate fi atribuita unor factori socio-economici, precum saracia, lipsa
oportunitatilor de munca sau accesul redus la servicii educationale si de sprijin.

Existd mai multi factori care contribuie la abandonul scolar in Romania. Printre acestia se
numard saracia, lipsa sprijinului familial, bulversarile de naturd personald sau familiala, lipsa
implicarii scolii in identificarea si rezolvarea problemelor elevilor si lipsa interesului pentru scoala.

Pentru a combate aceastd problemd, autoritdtile romane au implementat mai multe
programe si masuri in vederea reducarii abandonului scolar. Acestea includ acordarea de burse si
ajutoare sociale pentru elevii defavorizati, dezvoltarea si promovarea programelor de consiliere si
indrumare scolara, imbundtdtirea infrastructurii scolare si implicarea comunitatii in sprijinirea
educatiei.

Cu toate acestea, abandonul scolar raiméane o problema majora in Roméania. Pentru a rezolva aceasta
problemd, este nevoie de eforturi continue si coordonate intre autoritati, scoli, familii si
comunitatea locala.

3. Strategii eficiente pentru prevenirea abandonului scolar

Prevenirea abandonului scolar este esentiala pentru a asigura un viitor de succes pentru
tineri. Aici sunt cateva strategii eficiente care pot fi aplicate:

1. Programul de mentorat - Acesta implica alocarea unor mentori catre elevi care se
confruntd cu dificultati scolare. Mentori pot fi profesori, parinti, voluntari sau elevi mai in varsta
care au trecut prin aceeasi situatie. Mentorii pot oferi suport academic, consiliere emotionala si
inspiratie pentru a-si atinge obiectivele educationale.

2. Supraveghere si sustinere individualizata - Elevii care sunt la risc de abandon scolar pot
beneficia de o supraveghere si sustinere individualizatd. Aceasta poate include intalniri regulate
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cu consilieri scolari, profesori sau asistenti sociali pentru a identifica si aborda problemele de
invatare, dificultdtile emotionale sau obstacolele personale care pot duce la abandonul scolar.

3. Crearea unui mediu scolar sigur si prietenos - Elevii care se simt In siguranta si acceptati
in scoala sunt mai putin susceptibili sd abandoneze. Scolile pot implementa politici de toleranta
zero fatd de violenta sau hartuire, pot oferi programe de bullying prevention si sd construiasca o
comunitate scolard bazatd pe respect reciproc si inclusivitate.

4. Relevanta curriculumului - Un curriculum bine structurat si relevant poate pastra
motivarea elevilor de a ramane 1n scoald. Abordarea unor aspecte practice si aplicate in materiile
de invatamant, precum si legarea lor de viitoare oportunitati de cariera, poate ajuta elevii sa vada
valoarea in a continua educatia.

5. Implicarea parintilor si comunitdtii - Implicarea parintilor si a comunitatii in educatia
elevilor poate avea un impact semnificativ asupra reducerii abandonului scolar. Programele de
comunicare §i colaborare Intre scoald, parinti si comunitate pot asigura sustinerea continua a
elevilor, precum si resurse suplimentare pentru a Infrunta si a depasi dificultatile.

6. Identificarea si interventia timpurie - Este esential sa se identifice si sd se intervina
prompt in cazurile de risc de abandon scolar. Screening-ul frecvent al elevilor si consilierea lor
imediatd pot ajuta la identificarea factorilor de risc si la gasirea solutiilor adecvate. Idenficarea
timpurie a dificultatilor de invatare si oferirea de sprijin suplimentar poate evita deteriorarea
situatiei scolare a elevilor.

Este important sd ne amintim cd prevenirea abandonului scolar este o responsabilitate
comuna a scolii, parintilor, comunitatii si societatii in ansamblu. Prin implementarea unor strategii
eficiente si asigurarea unui sprijin continuu, putem ajuta elevii sa urmeze o educatie completa si
sanatoasa.

4. Concepte utilizate in realizarea ghidului

Abandon scolar

Abandonul scolar este o situatie in care un elev nu continud sd urmeze un program de
invatamant, renuntand la scoala inainte de finalizarea cursurilor obligatorii sau a obtinerii unei
diplome. Acest fenomen poate avea consecinte negative asupra dezvoltdrii individuale si a
societdtii Tn ansamblu.

Exista mai multe motive care pot contribui la abandonul scolar. Unul dintre cele mai
frecvente motive este lipsa de sprijin si supraveghere din partea parintilor sau a familiilor. Elevii
pot proveni din medii socioeconomic defavorizate sau pot avea parinti implicati in activitati
criminale sau abuzive, care nu le oferd un mediu propice pentru invatare.

Alte motive pot include probleme de sandtate mintald sau fizica, dificutati de invatare
nediagnosticate sau neatinse, nevoi speciale nerezolvate si lipsa de motivatie sau interes fatda de
materiile scolare. Bulling-ul sau hértuirea scolard poate fi si ea un factor care 11 determina pe elevi
sa pardseasca scoala.
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Consecintele abandonului scolar pot fi grave si pot afecta pe termen lung viata individului.
Elevii care nu finalizeaza educatia obligatorie au sanse mai mici de a obtine un loc de munca bine
platit, de a avea o viata stabild si de a contribui in mod activ la societate. De asemenea, pot exista
si consecinte psihologice, cum ar fi scdderea stimei de sine si sentimentul de neimplinire.

Abordarea abandonului scolar implica o combinatie de interventii sociale si educationale.
Este importantd implicarea familiilor si a comunitatii in sprijinirea elevilor si in promovarea valorii
educatiei. De asemenea, este necesard dezvoltarea unor programe de sprijin si interventii timpurii
pentru a identifica si rezolva problemele individuale care se afla la baza abandonului scolar.

Spijinul familial

Sprijinul familial jucd un rol crucial in combaterea abandonului scolar. Existd mai multe
moduri 1n care sprijinul familiei poate avea un impact pozitiv asupra elevilor si 1i poate incuraja sa
ramana in scoala.

Primul si cel mai important aspect in sprijinul familial este comunicarea deschisa dintre
parinti si copii. Parintii ar trebui sd ofere un mediu sigur si deschis in care copiii sd se simta
confortabil si isi exprime temerile, preocupdrile si nevoile lor legate de scoala. In acest fel, parintii
pot raspunde prompt si eficient la problemele care pot duce la abandon scolar.

De asemenea, sprijinul familial Tnseamna si implicarea activa in viata scolard a copiilor.
Parintii pot participa la intalniri cu profesorii, la activitati scolare si pot implica in educatia copiilor
prin oferirea de ajutor la teme si invatat. Oamenii cdrora li s-au oferit sprijinul si incurajarea
invataturii de acasa sunt mult mai predispusi sa isi continue educatia.

De asemenea, sprijinul familial poate sa creasca motivatia si ambitia copiilor. Prin
incurajarea si sustinerea lor, pdrintii pot ajuta copiii sa isi dezvolte increderea in sine si sd isi
stabileasca obiective pe termen lung, inclusiv obiective legate de succesul scolar. Prin a sublinia
importanta educatiei si a imbunatati lor de viatd, parintii pot juca un rol crucial in combaterea
abandonului scolar.

In cele din urma, un mediu familial pozitiv si stabil poate contribui la succesul scolar al
copiilor. Parintii care oferd un mediu fara violenta, stabilitate emotionala si suport emotional sunt
mai susceptibili sd aibd copii care sunt mai putin inclinati sd abandoneze scoala.

In concluzie, sprijinul familial este esential pentru a combate abandonul scolar. Prin
comunicare deschisd, implicare activa In viata scolara, cresterea motivatiei si oferirea unui mediu
familial pozitiv, pdrintii pot juca un rol critic in sustinerea educatiei copiilor lor si in prevenirea
abandonului scolar.

Perfectionarea cadrelor didactice
Perfectionarea cadrelor didactice este una dintre componentele fundamentale in prevenirea
abandonului scolar. Pentru a asigura succesul elevilor in scoala si a-i motiva sd ramana in sistemul
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de invatamant, profesorii trebuie sa fie pregatiti si capabili sd raspunda nevoilor individuale ale
elevilor lor. Iatd cateva moduri in care cadrelor didactice le pot perfectiona abilitatile pentru a
preveni abandonul scolar:

1. Formare continua: Profesorii ar trebui sa participe la programe de formare continua care
sa le actualizeze cunostintele si sa le ofere metode si strategii actualizate in predare si invatare.
Aceasta 11 va ajuta sd-si dezvolte abilitétile Tn a se adapta la nevoile individuale ale elevilor si sa
identifice factorii de risc pentru abandonul scolar.

2. Abordarea individualizata: Cadrele didactice ar trebui sd se concentreze mai mult pe
elevii lor ca indivizi si sa stabileasca relatii pozitive cu acestia. Sd fie atenti la nevoile lor
individuale si si ofere sprijin suplimentar acolo unde este necesar. Intelegerea nevoilor si
interactiunea personalizatd cu elevii poate fi un factor crucial in prevenirea abandonului scolar.

3. Mentorate si conseilment: Cadrele didactice pot juca si un rol de mentor si consilier
pentru elevi. Acestia ar trebui sd ofere suport emotional si profesional, sa 1i ghideze in luarea
deciziilor si sa le ofere instrumentele necesare pentru a face fata provocarilor scolare si personale.

4. Colaborare cu parintii: Comunicarea si colaborarea stransa intre profesori si parinti sunt
esentiale Tn prevenirea abandonului scolar. Profesorii ar trebui sa informeze parintii despre evolutia
scolard a copiilor si si le implice in procesul de invitare. Impreuni, cadrele didactice si parintii
pot identifica problemele si solutiile aparute si sa gaseasca modalitéti prin care sd 1si sprijine copiii
pentru a ramane in scoala.

5. Abordari inovatoare 1n predare: Profesorii ar trebui sa exploreze si sa adopte abordari
inovatoare in predare si sa foloseasca tehnologia pentru a-si Tmbunatati lectiile si materialele
didactice. Aceasta va face invatarea mai atractiva si va stimula interesul elevilor pentru a continua
sd Invete si sd ramana in sistemul de invatdmant.

In concluzie, perfectionarea cadrelor didactice este esentiald in prevenirea abandonului
scolar. Prin oferirea unor abordari individualizate, sprijin emotional si profesional, si prin
colaborarea stransa cu parintii, profesorii pot ajuta elevii sa se simta motivati, sprijiniti si valorizati,
ceea ce poate duce la reducerea abandonului scolar.

Relatia cu ceilalti colegi

Relatia cu colegii este un factor crucial in prevenirea abandonului scolar, deoarece aceasta
poate influenta starea de bine si implicarea elevilor in mediul educational, citeva aspecte
importante legate de relatia cu colegii care pot contribui la reducerea abandonului scolar fiind:

1. Crearea unui mediu prietenos si inclusiv: Un mediu scolar in care elevii se simt acceptati,
respectati si inclusi poate imbunatati motivatia si implicarea lor In procesul de Invatare. Colegii
pot fi implicati in crearea acestui mediu prin interactiuni pozitive, evitind marginalizarea sau
excluziunea celorlalti elevi.

2. Colaborare si suport reciproc: Encurajarea colaborarii intre colegi poate imbunatati
implicarea colectiva si poate stimula elevii sd se ajute unii pe altii. Aceasta poate fi realizata prin
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organizarea de proiecte in echipd, activitati de Invatare in perechi sau grupuri mici sau prin
acordarea de sprijin in rezolvarea problemelor sau dificultétilor academice.

3. Mentori si modele de succes: Elevii pot fi incurajati sd devina mentori pentru colegii lor
mai tineri sau sa se inspire de la modele de succes din randul elevilor in vederea prevenirii
abandonului scolar. Un sistem de mentorat in cadrul scolii poate oferi sprijin emotional si academic
in mod regulat, ceea ce poate face diferenta pentru elevii care se confrunta cu dificultati.

4. Comunicare deschisa si intelegere reciproca: Incurajarea unei comuniciri deschise intre
elevi poate ajuta la identificarea si rezolvarea problemelor Tnainte ca acestea sa devina motive de
abandon scolar. Elevii ar trebui sa aiba un sentiment de sigurantd pentru a putea discuta despre
dificultati academice, probleme personale sau probleme legate de scoala.

5. Implicare in activitdti extracurriculare: Participarea la activitdti extracurriculare poate
creste sentimentul de apartenentd la comunitatea scolara si poate contribui la crearea unor legaturi
puternice intre elevi. Activitdtile extracurriculare pot fi organizate de cétre scoald sau pot fi
initiative ale elevilor, cum ar fi cluburi, echipe sportive sau proiecte de voluntariat.

Toate aceste aspecte pot contribui la crearea unui mediu scolar in care elevii se simt
sustinuti si incurajati sd 1si continue studiile, reducand astfel riscul de abandon scolar. Este
important ca atat cadrele didactice, cat si elevii sa inteleagd importanta unei relatii pozitive cu
colegii si sa isi asume responsabilitatea de a crea si mentine un mediu de invatare sandtos si
incluziv.

Perspectiva asupra viitorului

Perspectiva asupra viitorului pentru a preveni abandonul scolar ar trebui sa se concentreze
pe o serie de aspecte cruciale pentru a imbunatati accesul si calitatea educatiei:

1. Accesibilitatea educatiei: Pentru a preveni abandonul scolar, trebuie sa asiguram ca toti
copiil au acces la o educatie de calitate. Acest lucru poate fi realizat prin crearea unui mediu
propice pentru invatare, asigurdnd transportul gratuit pentru copiii din zonele rurale sau
defavorizate si oferind programe de educatie flexibile pentru copiii cu nevoi speciale.

2. Suportul emotional si social: Un aspect important in prevenirea abandonului scolar este
asigurarea unui suport emotional si social adecvat pentru elevi. Acest lucru poate fi realizat prin
implementarea unor programe de consiliere si mentorat in scoli, promovarea relatiilor pozitive
intre elevi si educatorii si crearea unui mediu non-discriminatoriu si inclusiv pentru elevii din
grupuri vulnerabile.

3. Relevanta educatiei: Pentru a evita abandonul scolar, educatia ar trebui sa fie relevanta
pentru nevoile si interesele elevilor. Aceasta iInseamna integrarea in curriculum a materialelor si
activitatilor practice, bazate pe probleme reale si aplicate la viata de zi cu zi a elevilor. De
asemenea, ar trebui sa existe o legdturd clara Intre educatie si oportunitdtile de carierd sau
continuare a studiilor ulterioare.
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4. Implicarea parintilor si comunitdtii: Implicarea parintilor si comunitdtii joaca un rol
esential in prevenirea abandonului scolar. Aceasta poate fi realizata prin crearea unor programe de
consiliere si informare pentru parinti, organizarea de evenimente si activitati educationale in
comunitate $i mentinerea unei comunicari deschise si constante intre scoala, parinti si comunitate.

5. Resurse financiare adecvate: Pentru a asigura o educatie de calitate si pentru a preveni
abandonul scolar, este esential sa existe resurse financiare adecvate alocate sistemului de
invatamant. Aceasta include investitii in infrastructura scolara, dotarea cu echipamente si materiale
didactice moderne, formarea continud a educatorilor si asigurarea salariilor competitive pentru
acestia.

In final, prevenirea abandonului scolar necesiti o abordare cuprinzitoare si cooperarea
tuturor partilor implicate - autoritati, scoli, parinti si comunitate. Doar prin accentuarea importantei
educatiei si crearea unui mediu favorabil pentru invatare, putem construi un viitor Tn care niciun
copil sa nu fie privati de sansa de a-si dezvolta potentialul si de a se bucura de o viatd implinita.

Grupuri de suport

Grupurile de suport in prevenirea abandonului scolar reprezintd o forma eficienta de
interventie pentru a sprijini elevii in dificultate sau care se confrunta cu riscul de abandon scolar.
Aceste grupuri sunt create pentru a oferi sprijin emotional, academic si social elevilor, astfel incat
sa poata ramane in sistemul de invatamant si sa-si continue educatia, ele putandu-se regasi sub
forma unor:

1. Grupuri de suport academic: Aceste grupuri sunt concentrate pe sprijinirea elevilor in
dezvoltarea abilitatilor academice si in intelegerea materiilor scolare. Acestea pot oferi tutorat,
ghidare in lucrul individual si colectiv, consiliere academica si sesiuni de lucru in grup.

2. Grupuri de suport emotional: Acest tip de grupuri 1si propun sd ofere un spatiu sigur si
confidential in care elevii sd poata discuta despre emotiile si dificultatile lor. Aceste grupuri pot
aborda subiecte precum anxietatea, stima de sine, relatiile sociale sau provocdri personale,
oferindu-le elevilor suportul emotional de care au nevoie pentru a face fatd dificultatilor si a
ramane motivati in scoala.

3. Grupuri de suport social: Aceste grupuri sunt destinate dezvoltarii abilitatilor sociale si
relationale ale elevilor. Ele pot oferi oportunitdti de interactiune si colaborare cu alti elevi,
prevenind astfel izolarea sociald si promovand integrarea in comunitatea scolara.

4. Grupuri de suport pentru parinti: in prevenirea abandonului scolar este importanta
implicarea parintilor. Aceste grupuri pot oferi sprijin si informatii pentru parinti in intelegerea
nevoilor si problemelor copiilor lor, oferindu-le strategii si resurse pentru a-i sprijini in continuarea
educatiei.

5. Grupuri de mentorat: Aceste grupuri se bazeaza pe implicarea unor mentori, de obicei
elevi mai mari sau adulti din comunitate, care ofera sprijin si ghidare celor mai tineri. Mentorii pot
oferi modele de succes si inspiratie, avand un impact pozitiv in prevenirea abandonului scolar.
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Acestea sunt doar cateva exemple de tipuri de grupuri de suport in prevenirea abandonului
scolar. Fiecare institutie scolard sau comunitate poate dezvolta diferite forme de grupuri de suport,
potrivite nevoilor si resurselor locale. Importanta este identificarea si oferirea sprijinului necesar
elevilor 1n risc de abandon scolar, confirmandu-le ca pot face fata dificultatilor si le ofera resurse
sd ramana in scoala si sa-si continue formarea.

Educatia nonformala outdoor

Educatia nonformala outdoor este o forma de invatare care are loc in afara mediului scolar
traditional, utilizdnd resursele si mediul natural in scopuri educationale. Prin activitati precum
drumetii, tabere, jocuri in aer liber, echitatie sau catarare, elevii sunt implicati activ in procesul de
invatare si dezvoltare personald. Impactul educatiei nonformale outdoor in prevenirea abandonului
scolar este semnificativ, deoarece aceasta determina:

1. Motivatie crescutd: Prin intermediul activitdtilor in aer liber, elevii pot dobandi o
perspectiva noud asupra invatarii si pot dezvolta o motivatie crescutd pentru studiu si performanta
scolara. Participarea activa si experientele tangibile in naturad pot consolida conexiunea dintre elev
si continutul academic.

2. Dezvoltarea abilitdtilor sociale si a increderii in sine: Educatia nonformala outdoor ofera
oportunitati de dezvoltare a abilitatilor sociale si a increderii n sine. Activitatile de echipa si
colaborare stimuleaza comunicarea, intelegerea si respectul reciproc. Prin intermediul acestor
experiente, elevii pot castiga incredere in propriile capacitati si pot dezvolta abilitéti utile pentru a
face fata provocarilor academice sau personale.

3. Constientizarea si respectul fatd de mediul inconjurator: Educatia nonformald outdoor
promoveaza constientizarea si respectul fata de mediul inconjurator. Prin intermediul activitatilor
in natura, elevii invata despre biodiversitate, conservare si sustenabilitate. Astfel, ei pot dezvolta
o atitudine responsabild si proactivd fatd de mediu, ceea ce poate contribui la formarea unor
cetdteni responsabili si implicati in comunitate.

4. Dezvoltarea rezilientei si capacitatii de adaptare: Participarea la activitati outdoor
nonformale implicd frecvent depdsirea limitelor personale, gestionarea situatiilor neasteptate si
adaptarea la diferite conditii si provocari. Prin intermediul acestor experiente, elevii pot dezvolta
rezilientd, capacitatea de a face fata adversitatilor si de a se adaptd la schimbari. Aceste abilitati
pot fi transferate si aplicate In contextul academic sau personal, contribuind astfel la prevenirea
abandonului scolar.

In concluzie, educatia nonformald outdoor are un impact semnificativ in prevenirea
abandonului scolar. Prin activitati in naturd, elevii devin mai motivati, dezvolta abilitati sociale si
incredere in sine, Tnvata sa respecte mediul inconjurdtor si dezvolta rezilientd si adaptabilitate.
Aceste aspecte contribuie la cresterea constientizarii fatd de importanta educatiei si la reducerea
abandonului scolar.
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Activitati scolare interactive

Activitatile scolare interactive reprezinta o modalitate eficientd de a combate abandonul
scolar si de a creste gradul de implicare a elevilor in procesul de invatare. Aceste activitati implica
utilizarea tehnologiei si a metodelor interactive, care sd ofere elevilor oportunitdti de a-si
demonstra abilitatile si de a interactiona cu materialele didactice intr-un mod placut si captivant,
printre cele mai interesante regasindu-se:

1. Aplicatii si jocuri educative: Utilizarea aplicatiilor si a jocurilor educative pe telefon sau
tabletd poate fi o modalitate distractiva de a invata diferite subiecte. Astfel de activititi grabesc
procesul de invétare si le permit elevilor sa-si dezvolte abilitdtile intr-un mod interactiv. Este si o
modalitate de a mentine interesul elevilor pentru scoald si de a-i motiva sa continue sa invete.

2. Proiecte de grup si prezentdri: Implicarea in proiecte de grup si realizarea de prezentari
interactive 1i stimuleazd pe elevi sd colaboreze si sa-si dezvolte abilititile de comunicare si
prezentare publicd. Aceste activitdti sunt mai atractive si mai relevante pentru elevi si ii ajuta sa-
si dezvolte increderea in propriile abilitati si sd simta ca fac parte dintr-un grup.

3. Laboratoare si experimente stiintifice: Realizarea de laboratoare si experimente
stiintifice in sala de clasa implica activ participarea elevilor, care vor avea ocazia sd experimenteze
si sd pund in practica conceptele teoretice intr-un mod practic si interactiv. Aceste activitati ii ajutd
pe elevi sa inteleagd si sd-si aminteasca mai bine informatiile studiate si sa-si dezvolte abilitatile
critice de gandire.

4. Excursii si activitati in aer liber: Organizarea de excursii si activitati in aer liber oferd
elevilor oportunitatea de a-si dezvolta abilitatile prin explorare si experiente directe. Astfel de
activitati i1 ajutd pe elevi sa vada relevanta celor invatate si sa-si dezvolte interesul pentru invatare.
De asemenea, ele pot contribui la dezvoltarea abilitétilor sociale si a echipei.

Importanta activitdtilor scolare interactive in combaterea abandonului scolar este data de
faptul ca ele fac Invdtarea mai placutd si mai captivanta pentru elevi, cresc gradul de implicare si
interesul lor pentru scoald si contribuie la dezvoltarea abilitatilor lor intr-un mod interactiv. Prin
intermediul acestor activitati, elevii se simt motivati si isi dezvolta increderea in propriile abilitati,
ceea ce reduce riscul de abandon scolar.

5. Metodologia realizirii cercetarii sociologice (realizata de sociolog Denisa-Maria Firulete
si sociolog Traiana Mariana Diaconu)

Analiza cantitativd - ancheta sociologica pe baza de chestionar administrat in cadrul
proiectului EDU ACCES, in tipul demararii activitilor A 3.1 — Implementarea Atelierelor Strog
Young Minds si A 3.2 - Activitdti de orientare scolara si descoperire a cunostintelor abia dobandite
in educatia formala.

Ancheta sociologicd se particularizeaza in universul cercetdrilor sociologice concrete
(empirice de teren) prin aceea ca utilizeazd cu precddere chestionarul si interviul pentru
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culegererea informatiilor. Bazandu-se pe modalitati interogative in obtinerea informatiilor,
»ancheta sociologica are un caracter neexperimental, cu un grad relativ scazut de control al
cercetatorului asupra variabilelor analizate”. C. A. Moser atragea atentia asupra faptului ca
termenul de ,,ancheta sociald” este dificil de definit Intrucat el acopera o ,,varietate foarte larga de
cercetari, incepand de la analizele clasice asupra saraciei pana la sondajele asupra opiniei publice,
anchetele pentru planificarea oraselor, cercetarea pietei, precum si nenumadratele investigatii
organizate de institutele de cercetare”. Asa cum observa si loan Marginean (1993), ancheta
sociologica de multe ori combind modalitatile interogative de obtinere a informatiilor cu studiul
documentelor sau cu observatia stiintifica, astfel ca trasarea unei bariere despartitoare ferme intre
ceea ce se intelege prin ,,cercetare sociologica de teren” si ,,ancheti sociologica” nu se justifica. in
plan didactic vom retine totusi ca ancheta sociologica se distinge de alte tipuri de cercetari
sociologice concrete (de teren, empirice) prin: utilizarea, In principal, a chestionarului si interviului
pentru obtinerea informatiilor si nerecurgerea la experiment.

Pe de alta parte, fata de sondajul de opinie publicd ancheta sociologica se diferentiaza prin
aceea cd: are ca scop nu numai cunoasterea aspectelor subiective (opinii, atitudinii, aspiratii,
interese etc.), dar si a celor obiective (structura, conditii, etc.).

Sondajul de opinie publica are ca scop cunoasterea ,,complexului preferintelor exprimate
de un numar semnificativ de persoane referitoare la o problema de importanta generald”. Acest tip
de cercetare sociologicd se fondeaza: pe modalitatile interogative de culegere a informatiilor si pe
tehnicile de esantioane si are ca nota diferentiala restrangerea ariei de cunoastere la opinia publica.

Instrumentul utilizat: chestionarul

Chestionarul de cercetare reprezintd o tehnicd si, corespunzator, un instrument de
investigare constand dintr-un ansamblu de intrebari scrise si, eventual, imagini grafice, ordonate
logic si psihologic, care, prin administrarea de catre operatorii de anchetd sau prin
autoadministrare, determind din partea persoanelor anchetate raspunsuri ce urmeaza a fi
nregistrate in scris.

Chestionarul se dovedeste a fi una din tehnicile cele mai frecvent utilizate in stiintele
socioumane.

In cazul acestei cercetari au fost folosite 4 chestionare: 2 chestionare aplicate pentru a
identifica gradul de riscului de abandon scolar, aplicate in randul a 210 elevi din clasele 0-VI, in
si 2 chestionare de identificare a impactului proiectului D.A.V.LLN.C.I. in privinta combaterii
riscului de abandon scolar, aplicate in randul a 120 de elevi din clasele VII-VIII. .

Primul chestionar adresat elevilor din clasele 0-VI cuprinde 28 de intrebari inchise si a fost
aplicat in cadrul Activitatii A 3.1 — Implementarea atelierelor Strong Young Minds. Pentru elevii
din clasele VII-VIII, primul chestionar adimistrat cuprinde 50 de intrebari inchise dar si intrebari
deschise si a fost aplicat in cadrul Activitatii A 3.2 - Activitati de orientare scolara si descoperire
a cunostintelor abia dobandite in educatia formala.
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Al doilea chestionar adresat elevilor din clasele O-VI cuprinde X de intrebari inchise si a
fost aplicat la fibalul Activitatii A 3.1 — Implementarea atelierelor Strong Young Minds. Pentru
elevii elevii din clasele VII-VIII, al doilea chestionar adimistrat cuprinde X de intrebari inchise si
a fost aplicat la finalul Activitatii A 3.2 - Activitdti de orientare scolard si descoperire a
cunostintelor abia dobandite in educatia formala.

5.1. Grup tinta

Grupul tinta este format din 330 de elevi, dintre care: 245 de elevi provin din mediul urban:
160 de elevi din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Mihai Viteazul” din Craiova, si 85 de elevi provin
cadrul Scolii Gimnaziale Filiasi si 85 de elevi provin din mediul rural dintr-o zona dezavantajata
din Regiunea S-V Oltennia-Liceul Tehnologic ,,Alexandru Macedonski” Melinesti.

Din mediul urban, din cei 245 de elevi, 155 de elevi provin din clasele 0-VI si 90 de elevi
provin din clasele VII-VIII). Din mediul rural, 55 de elevi provin din clasele 0-VI si 30 de elevi
provin din clasele VII-VII.

6. Rezultatele cercetarii sociologice

6.1. Abandonul scolar in randul elevilor din cadrul proiectului EDU ACCES - cercetare
sociologica aplicata in randul grupului tintd din cadrul unititilor de invitimant partenere
n proiect

6.1.1. Analiza la nivelul claselor 0-VI

Riscul abandonului scolar este un pericol constant, drept urmare si in cadrul proiectului
EDU ACCES, au fost descoperite si situatii ingrijoratoare.

Asa cum am specificat deja, extrem de importante in prevenirea riscului de abandon scolar
sunt rolul si importanta familiei.

Familia joaca un rol extrem de important in prevenirea riscului de abandon scolar. Aceasta
poate contribui la cresterea motivatiei si angajamentului copiilor fatd de educatie, crearea unui
mediu sigur si stabil In care acestia sa se dezvolte si sd Invete, precum si sustinerea lor in fata
dificultatilor scolare.

Iatd cateva moduri in care familia poate contribui la prevenirea abandonului scolar:

1. Sustinerea educatiei: Parintii ar trebui sa puna un accent deosebit pe educatie si sd incurajeze
copiii sa-si dezvolte abilitatile si pasiunile. Ei ar trebui sd se implice activ 1n viata scolard a copiilor,
sd comunice cu profesorii si sa 11 sprijine in activitatile scolare.

2. Conversatii deschise: Familiile ar trebui sa creeze un mediu deschis si prietenos in care copiii
se simt liberi sa discute despre problemele si dificultdtile lor scolare. Parintii ar trebui sd fie atenti
si sd raspunda In mod empatic si sprijinitor la nevoile si grijiile copiilor lor.

3. Stabilitate emotionald si sigurantad: Familie trebuie s@ ofere un mediu stabil si sigur in care copiii
pot invata si se pot dezvolta. Aceasta Tnseamna ca parintii ar trebui sd ofere sprijin emotional, sa
promoveze o relatie sandtoasd intre membrii familiei si sa incurajeze valori si comportamente
pozitive.
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4. Implicarea in activitati scolare: Parintii ar trebui sa fie activi in viata scolara a copiilor lor, sa
participe la reuniuni, sa sustind activitatile extrascolare si s ii incurajeze pe copii sa se implice in
activitati de voluntariat sau in proiecte educationale.

5. Monitorizarea progresului academic: Parintii ar trebui sa monitorizeze si sa evalueze In mod
regulat progresul academic al copiilor lor. Aceasta Inseamna ca ar trebui sa urmareasca notele, sa
ofere sprijin suplimentar in cazul in care este necesar si sa caute solutii in colaborare cu profesorii
pentru rezolvarea eventualelor dificultati sau probleme scolare.

Prin implicarea activa si sustinere, familiile pot juca un rol crucial in prevenirea riscului de
abandon scolar. Aceasta poate contribui la cresterea motivatiei si angajamentului copiilor fata de
educatie si la crearea unei baze solide pentru succesul lor academic si personal pe termen lung.
Referitor la rolul si importanta familiei in prevenirea abandonului scolar, rezultatele cercetarii
effectuate Tn cadrul proiectului sunt relevante.

ROLUL SI IMPORTANTA FAMILIEI IN PREVENIREA RISCULUI DE ABANDON
SCOLAR (Clasele 0-VI)

Parintii mei ma asculta atunci cand ma
preocupa ceva

H Nici acord, nici dezacord
H Acord

Total de acord

Aceastd Intrebare indica faptul ca elevii percep ca parintii lor, in procent de 89 din 100,
sunt receptivi si deschisi sa-i asculte atunci cand au preocupari sau probleme. Exista mai multe
aspecte de luat in considerare in interpretarea acestei afirmatii:

Daci parintii sunt dispusi sd asculte, acest lucru poate sugera existenta unei comunicari eficiente
in familie. Este important ca membrii unei familii sa-si poata exprima deschis grijile, sentimentele
si preocupdrile lor.

Afirmatia poate indica o relatie solida si incredere intre parinte si copil. Cand un copil simte ca
parintii sunt disponibili pentru a-l asculta, acesta este mai dispus sd Tmpartdseasca aspecte
importante din viata sa.

Ascultarea activa din partea parintilor poate oferi un suport emotional semnificativ. Cand copiii se
simt ascultati si intelesi, se poate dezvolta un sentiment de securitate si incredere.
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2. Disponibilitatea parintilor de a asculta poate contribui la intarirea legaturii si conexiunii dintre
membrii familiei. Aceasta poate crea un mediu familial in care membrii se simt acceptati si
sustinuti.

3. Ascultarea atentd poate facilita intelegerea reciproca intre parinti si copii. Acest lucru poate duce
la 0 mai buna cunoastere a nevoilor, dorintelor si preocuparilor fiecarui membru al familiei.

Concluzionand, este important sa subliniem ca interpretarea poate varia in functie de contextul
general al relatiei parinte-copil si de experientele individuale ale fiecdrui membru al familiei.
Comunicarea deschisd si respectuoasa este esentiala pentru o relatie armonioasd intre copii si
parinti, menita a stimula increderea, curiozitatea si apetitul pentru educatie.

Le pot cere parintilor mei sa ma ajute atuci cand
intampin probleme cu rezolvarea problemelor

M Nici acord, nici dezacord
M Acord

W Total de acord

.....

sprijinul parintilor in cazul in care intampina dificultati in rezolvarea temelor sau altor problem
legate de scola. Rezultatele din diagrama de mai sus releva faptul ca 7% dintre elevi nu pot solicita
ajutorul parintilor, in timp ce 92% isi exprima acordul cu privier la beneficiile aportului familial
asupra educatiei propriului copil:

1. Intrebarea reflecta un nivel de deschidere si comunicare in cadrul familiei. Copilul/elevul pare
sd fie dispus(d) sa impdartaseascd provocdrile legate de scoala cu parintii si sd exploreze
posibilitatea de a primi ajutor din partea lor si 1l constientizeazad cu privire la propriile nevoi si
asupra importantei asumarii responsabilitatii de a solicita ajutor atunci cand simte ca este necesar.
2. Elevul recunoaste importanta sprijinului parental in rezolvarea problemelor scolare. Acest lucru
indicad constientizarea cd parintii pot oferi nu doar ajutor practic, ci si suport emotional in fata
provocdrilor academice, iar posibilitatea de a cere ajutor sugereaza o atitudine pozitiva fatd de
colaborarea familiald. Acest lucru poate contribui la dezvoltarea unei atmosfere de incredere si
sustinere in cadrul familiei.

J A Ehz
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3. Intrebarea a indicat si o nevoie de ghidare si orientare in ceea ce priveste temele scolare. Elevul
isi poate vedea parintii ca resurse utile pentru a obtine clarificari sau explicatii suplimentare in
materiile scolare.

Este important de subliniat ca interpretarea poate varia in functie de contextul individual si
familial, mai ales 1n cazul familiilor educate. Unii ar putea interpreta aceasta intrebare ca pe o
expresie a nevoii naturale de sprijin si colaborare in cadrul familiei, in timp ce altii ar putea vedea
aceasta ca pe un mod de a-si dezvolta abilititile de rezolvare independenti a problemelor. in orice
caz, deschiderea la comunicare si colaborarea in cadrul familiei sunt aspecte pozitive care pot
contribui la succesul academic si la dezvoltarea personala a copilului.

Vorbesc cu parintii mei despre viitorul meu

M Dezacord
M Nici acors, nici dezacord
M Acord

Total acord

Discutia dintre copil si parinti cu privire la viitor are o importantd semnificativa si poate
avea un impact profund asupra dezvoltarii individuale si a relatiei familiale. Justificarea credintei
anterior exprimate are la baza urméatoarele argumente:

Discutiile despre viitor oferd copilului ocazia de a-si clarifica obiectivele si aspiratiile personale.
Acest proces de auto-descoperire este esential pentru dezvoltarea identitatii si a directiei personale.
Prin dialogul cu parintii, copilul poate obtine informatii si sprijin in privinta alegerilor educationale
si profesionale. Parintii pot oferi ghidare si sfaturi bazate pe experienta lor si pot ajuta la
identificarea resurselor necesare pentru atingerea obiectivelor.

Discutiile despre viitor pot contribui la construirea unei relatii de Incredere intre copil si parinti.
Cand copilul simte ca este ascultat si sustinut in planurile sale pentru viitor, se poate dezvolta un
nivel mai Tnalt de incredere reciproca.

Conversatiile despre viitor pot contribui la clarificarea asteptarilor reciproce dintre parinti si copil.
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5. Participarea activa la discutiile despre viitor ajutd copilul sa dezvolte abilitati de comunicare
eficiente. Aceste abilitati sunt esentiale Tn viata personald si profesionald si pot contribui la
consolidarea relatiilor interpersonale.

6. Parintii pot juca un rol crucial Tn motivarea si incurajarea copilului in atingerea obiectivelor sale.
Discutiile pozitive si constructive despre viitor pot genera o atitudine proactiva si increzatoare in
propria capacitate de a-si construi un viitor de succes.

7. Viitorul este adesea incert, iar discutiile despre el pot contribui la dezvoltarea unei atitudini de

adaptabilitate si flexibilitate. Copilul poate Invita sa isi ajusteze planurile in functie de schimbarile
circumstantelor si sa abordeze viitorul cu o mentalitate deschisa.
Din pacate, doar 83% dintre respondenti valorizeaza discutiile despre viitorul personal in mediul
familial, restul de 17% neconstientizand valoarea conversationala si faptul cd aceasta contribuie la
formarea unei viziuni personale asupra dezvoltdrii personale si la construirea unei baze solide
pentru planificare si luare de decizii.

Parintii mei considera ca educatia este
importanta pentru a avea succes in viata

15% 2% 129

M Dezacord
m Nici acord, nici dezacord
m Acord

Total de acord

Relevanta pentru un elev a acestei afirmatii este semnificativa si poate influenta in mod

substantial atitudinea si angajamentul sau in procesul de invatare. Aceasta e conditionatd de cateva
asertiuni:
1. Daca parintii exprima clar cd pentru ei educatia este esentiald pentru succesul in viata, este mult
mai probabil ca elevul sa adopte o atitudine pozitiva fatd de Invatare. Aceasta atitudine poate fi
fundamentald pentru motivarea sa de a obtine rezultate academice mai bune si de a se implica activ
in procesul de educatie.
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2. Afirmatia poate contribui la stabilirea unor obiective educationale clare pentru elev. Cand
parintii transmit cd educatia este un mijloc important pentru atingerea succesului, elevul poate fi
motivat sa isi stabileasca si sa 1si urmareasca propriile obiective academice.

3. Elevul poate ajunge sad inteleagd mai bine legdtura dintre eforturile depuse in educatie si
eforturile depuse pentru a-si dezvolta abilitatile.

4. Perceptia ca parintii acordd o importantd deosebitd educatiei poate contribui la dezvoltarea
responsabilitatii personale a elevului. El sau ea poate simti o presiune pozitiva de a lua initiativa
in procesul de invatare si de a se implica activ 1n propria educatie.

5. Cand parintii sustin cd educatia este esentiald pentru succesul in viatd, elevul poate percepe
educatia ca pe o investitie valoroasd in propria sa dezvoltare si viitor. Aceastd perceptie poate
contribui la stabilirea unui fundament solid pentru construirea unei cariere sau vieti profesionale
de succes.

6. Daca parintii subliniazd importanta educatiei in viata cotidiana, elevul poate dezvolta valori si
motivatie intrinseca pentru invatare. Aceasta inseamna ca el sau ea isi ghideaza comportamentul
si eforturile Tnvatare din interior, datorita convingerii personale in legatura cu importanta educatiei.
In concluzie, afirmatia ca parintii considera educatia importanta pentru succes in viatd poate juca
un rol semnificativ in modelarea atitudinii si comportamentului elevului in privinta Tnvatarii.
Aceasta perceptie poate servi ca un stimulent puternic pentru implicarea si performanta scolard, in
cazul nostru numai in procent de 86 din 100. Din nefericire, pentru 14% dintre respondenti,
educatia este devalorizata in mediul familial.

Ce asteptari au parintii in privinta educatiei tale?

B Nu stiu, nu cred ca au vreun fel de
asteptari in privinta educatiei mele
M Sa termin 10 clase

m Sa termin liceul

Sa termin o scoala profesionala
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Asteptarile parintilor in privinta educatiei elevilor din ciclurile primar si gimnazial (clasele
0-6) pot varia in functie de valori, context cultural, experiente anterioare si asteptarile individuale
ale fiecarei familii. Cu toate acestea, exista cateva asteptari generale pe care parintii le-ar putea
avea 1n aceste etape ale invatdmantului.

1. Parintii ar putea astepta ca elevii sa-si dezvolte competente solide in domeniile de baza, cum ar
fi citirea, scrierea si aritmetica. In ciclurile primar si gimnazial, accentul este adesea pus pe
formarea unei baze educationale solide.

2. Parintii ar putea spera sd vada ca propria lor copii isi cultiva pasiuni si dezvolta interese variate.
Aceastd perioada este potrivitd pentru a explora diferite domenii si pentru a descoperi ceea ce ii
stimuleaza pe elevi.

3. Pe langa aspectele academice, parintii pot dori sa vada dezvoltarea abilitatilor sociale si
emotionale ale copiilor lor. Aceasta include abilitati precum colaborarea, rezolvarea problemelor
si gestionarea emotiilor.

4. O asteptare rezonabila ar putea fi ca elevii sa isi dezvolte treptat independenta in ceea ce priveste
invatarea si s 1si asume responsabilitdti pentru sarcinile scolare si pentru gestionarea timpului lor.
5. Parintii ar putea spera sd vada copiii implicati activ in procesul de invatare. Aceasta implica
participarea la teme, participarea la discutiile in clasa si exprimarea interesului fata de subiectele
abordate.

6. Parintii ar putea astepta o comunicare deschisa si regulata cu profesorii pentru a fi informati cu
privire la progresul copiilor lor, dificultati intdmpinate sau orice alt aspect legat de viata scolara.
7. Parintii pot avea asteptarea ca scoala sa pregdteasca copiii pentru tranzitiile ulterioare, inclusiv
pentru trecerea la ciclul liceal si pentru alegerile educationale si de cariera viitoare.

Fireste cd aceste asteptari diferd in functie de mediul rezidential, nivelul educational al
familiei, contextual cultural al acesteia si perceptia fata de importanta scolii in reusita individuala
a copilului, peste 85% dintre respondenti afirmand ca familiile vor sa-si continue studiile cu
certitudine, in timp ce restul nu se gandesc atat de departe.
in ceea ce priveste perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii, elevii claselor 0-VI au
avut urmatoarele reactii:
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Despre scoala pggea cred ca este o scoala buna.

M Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
m Acord

Total de acord

Afirmatia "Despre scoala mea cred ca este o scoald bund" poate reflecta mai multe aspecte
si perceptii pe care elevul le are 1n legatura cu institutia de Invatdmant pe care o frecventeaza:

In primul rand, sugereaza ci elevul are o perceptie pozitiva si generala despre scoala sa,
posibil bazatd pe experientele personale in cadrul institutiei. Aceasta poate include relatii pozitive
cu profesorii, succes in invatare si un mediu scolar placut, 92% dintre respondenti incadrandu-se
in aceasta categorie.

In al doilea rand, daci un elev considera scoala sa buni, acest lucru poate indica o anumiti
implicare si participare in viata scolii. Elevul poate sd fie motivat sa se implice In activitati
extrascolare, sa participe la proiecte sau sa aiba o atitudine activa in procesul de invatare. Totodata,
perceptia pozitiva despre scoald poate fi influentata de relatia elevului cu cadrele didactice. Daca
profesorii sunt perceputi ca fiind sprijinitori, inspirationali si implicati, elevul va avea o mai mare
sansa sa considere scoala drept o institutie buna.

Afirmatia poate fi, insd, influentatd de reputatia scolii Tn comunitate sau de rezultatele sale
scolare generale. Daca scoala are o buna reputatie si ofera resurse educationale solide, elevul va fi
mai predispus sa o perceapa ca fiind buna.

Calitatea mediului scolar, infrastructura si atmosfera generald pot contribui la perceptia
unui elev despre scoala. Un mediu curat, sigur si stimulativ poate influenta pozitiv opinia elevului.

Este important de mentionat ca perceptia asupra calitatii scolii poate varia de la elev la
elev, in functie de experientele personale, asteptari, nevoi si preferinte individuale. In plus,
feedback-ul si implicarea parintilor, precum si colaborarea cu profesorii si personalul scolar, pot
contribui la Tmbunétatirea continua a calitatii educatiei In scoala.
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Simt ca fac parte din aceasta scoala

M Dezacord total
m Dezacord

m Nici acord, nici dezacord

Acord

M Total de acord

Apartenenta si conectarea la comunitatea scolara se analizeaza prin nivelul de acceptare si
conectare a elevului la comunitatea scolara, acest sentiment de apartenenta putand contribui la
starea generala de bine si la satisfactia elevului in legdturd cu mediul scolar. Dintre elevii
intervievasi in cadrul acestei cercetari sociologice, doar 73% 1si declard apartenenta la scoala pe
care o frecventeaza.

Daci elevul a dezvoltat relatii pozitive cu colegii si cadrele didactice, atunci el se va simti
integrat. Aceste relatii joacd un rol important in crearea unui mediu de Tnvatare pozitiv si sustinator.

Sentimentul de apartenenta poate sd fie alimentat si de participarea activa a elevului in
activitatile scolare, precum cluburi, evenimente culturale sau proiecte educationale. Implicarea in
astfel de activitdti consolideaza conexiunile cu comunitatea scolara.

Elevul percepe, cel mai probabil, ca scoala oferd un mediu care incurajeaza si sustine
dezvoltarea sa, atit academica, cat si sociala. Sprijinul din partea cadrelor didactice si personalului
scolar poate contribui la formarea acestui sentiment de apartenenta.

Cimatul general al scolii este propice formarii unui sentiment de comunitate si de intelegere
reciprocd Intre elevi si cadre didactice, dar si implicarea si sprijinul parintilor pot contribui la
sentimentul de apartenentd al elevului. Colaborarea dintre scoald si familie poate consolida
conexiunile in cadrul comunitatii educationale.

Sentimentul de apartenentd la scoald are implicatii semnificative asupra succesului
academic si al bundstarii emotionale a elevului. Cand elevii se simt conectati si sustinuti in cadrul
comunitdtii scolare, au tendinta sd fie mai motivati, sa participe activ si sd se descurce mai bine n
mediul academic. Este un aspect important pentru promovarea unui mediu educational sdnatos si
incluziv.
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Simt ca pot avea incredere in profesorii mei si ca
pot vorbi cu ei

B Dezacod total

H Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Este extrem de important ca un elev sa poatd avea incredere in profesorii sai si sa se simta
confortabil sa vorbeascd cu ei. O relatie pozitiva si deschisa cu cadrele didactice contribuie
semnificativ la succesul academic si la dezvoltarea personald a elevilor. Cand exista incredere
reciproca intre elevi si profesori, se creeaza un mediu propice in care elevii se simt Incurajati sa
impartaseascd gandurile, preocupdrile sau intrebarile lor fara teama de a fi judecati.

Profesorii care cultivd un astfel de mediu promoveaza nu doar invatarea academica, ci si
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor. Comunicarea deschisa faciliteaza
colaborarea si intelegerea reciproca, ceea ce poate contribui la rezolvarea problemelor sau
dificultatilor intalnite in parcursul educational.

Daci elevul se simte in sigurantd sa impartaseasca idei si sd puna intrebari, acest lucru
poate stimula angajamentul sdu in procesul de invatare si poate sustine dezvoltarea unei atitudini
pozitive fatad de educatie. Increderea in profesori nu numai ci sporeste experienta scolard, ci poate
avea si un impact semnificativ asupra increderii sale in propriile capacitati si potential.

Din cei 210 elevi respondeti la aceasta intrebare, doar 65% considera ca pot avea inceredere
in profesorii de la clasa si ca pot dialoga transparent cu ei, fara retineri si inhibitii.
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Cand un anumit lucru ma deranjeaza, profesorii
mei ma asculta

B Dezacod total

H Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Faptul ca 63% dintre elevii cehstionati afirma ca profesorii ii asculta atunci cand ceva 1i
deranjeaza este semnificativ pentru un mediu scolar sanatos si sustindtor.

Posibilitatea de a discuta despre lucrurile care 1i deranjeaza este esentiald intr-un mediu
educational. Faptul ca profesorii le acordad atentie elevilor si sunt deschisi la a asculta indicd o
comunicare sanatoasa.

Ascultarea activa si receptivitatea profesorilor la problemele elevilor pot indica empatie si
dorinta de a oferi sprijin. Acest aspect poate contribui la dezvoltarea unui mediu scolar in care
elevii se simt acceptati si Intelesi.

Importanta consta nu doar in ascultarea problemei, ci si In incercarea de a gasi solutii sau
de a oferi sprijin in depasirea dificultatilor. Profesorii care incurajeaza rezolvarea problemelor pot
contribui la cresterea nivelului de incredere si la rezolvarea situatiilor neplacute.

A avea incredere in profesori pentru cd elevii simt ca ii vor asculta si le vor lua in serios
preocupdrile contribuie la crearea unui climat de incredere in scoald. Acest lucru poate influenta
pozitiv atitudinea elevilor fata de scoald si invatare.

O comunicare eficienta si sustinerea emotionala sunt elemente esentiale pentru o educatie
de calitate si pentru dezvoltarea integral a elevilor.
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Daca am o problema personala sau una
sociala, profesorii, consilierul sau mediatorul
meu ma vor sfatui ce sa fac

B Dezacod total

H Dezacord

Nici acord, nici dezacord

Acord
(]

M Total de acord

Perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii joaca un rol foarte important in prevenirea
abandonului scolar, fapt confirmat de 63% dintre elevii respondenti la aceasta intrebare. Atunci
cand elevii au o perceptie pozitiva asupra scolii si se simt conectati si sprijiniti de profesori, sunt
mai putin predispusi sa renunte la educatie.

In primul rand, perceptia asupra scolii poate fi influentati de mediul in care elevii invata.
Scoli care ofera un mediu sigur si prietenos, care promoveaza invatarea activa si interactiunea
sociald, pot contribui la crearea unei perceptii pozitive asupra scolii. Daca elevii simt cd scoala
este un loc in care se simt bineveniti si pot dezvolta relatii pozitive cu colegii si profesorii, ei sunt
mai motivati sd continue studiile.

Relatia cu profesorii joacd, de asemenea, un rol esential in prevenirea abandonului scolar.
Elevii care se simt sprijiniti si incurajati de profesori au mai multa incredere in abilitatile lor si se
simt mai motivati sd depuna efort in invdtare. Profesorii pot influenta perceptia elevilor prin
furnizarea de feedback constructiv, oferirea de suport academic si emotional si implicarea in
procesul de invatare.

De asemenea, profesorii pot juca un rol important in identificarea timpurie a potentialilor
abandonatisti si in interventia in timp util. Prin observarea atentd a comportamentului si
performantelor elevilor, profesorii pot identifica semnele timpurii ale dezinteresului sau
problemelor personale care pot duce la abandon scolar. Prin abordarea individuala si prin stabilirea
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unei relatii de incredere cu elevii, profesorii pot oferi sprijin si indrumare pentru a depési aceste
probleme si a rdimane implicati Tn scoala.

In concluzie, perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii au o influenti semnificativa in
prevenirea abandonului scolar. Crearea unui mediu prietenos si sigur in scoald si dezvoltarea de
relatii pozitive Intre elevi si profesori sunt factori cheie pentru a spori motivatia si implicarea
elevilor in procesul de invétare. Profesorii joaca un rol esential in identificarea timpurie si
interventia in cazul potentialilor abandonatisti, oferindu-le sprijinul necesar pentru a depasi
obstacolele si a-si continua studiile.

In ceea ce priveste relatia cu colegii, elevii claselor 0-VI au avut urmatoarele reactii:

Ai fost suparat ca ceilalti elevi te-au poreclit, ti-au
vorbit urat sau ti-au adresat jigniri ( inclusiv prin
telefon, prin mesaje sau prin e-mail)

M Dezacod total
H Dezacord
m Nici acord, nici dezacord

Acord

Aceastd intrebare abordeaza aspecte sensibile si poate releva preocupari legate de
experienta sociald si emotionald a elevilor in mediul scolar sub numele fenomenului de bullying,
pentru cd incorporeaza elemente care fac referire la posibile forme de hartuire, cum ar fi porecle,
vorbe urdte sau jigniri. Este important ca elevii sa poatd recunoaste cd astfel de comportamente nu
ar trebui sa fie tolerate si ca ele pot avea un impact negativ asupra stdrii lor de bine.

Intrebarea sugereaza ci experientele de acest fel ar putea cauza suparare/teama/anxietate,
fiind important ca elevul sa fie constient de propriile sale emotii si sd recunoasca faptul ca astfel
de comportamente pot avea un impact semnificativ asupra sanatatii emotionale.

Intrebarea subliniazi importanta promovirii unui mediu scolar echilibrat, constituind un
punct de plecare pentru a discuta despre necesitatea analizarii sigurantei si respectului si a
identifica solutii in vederea prevenirii sau gestionarii comportamentelor inacceptabile, deoarece
6% dintre respondenti afirma ca sunt victime ale violentei verbale, iar 13% nici nu neagd, nici nu
confirma.
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Alti elevi de la scoala te-au fortat sa le dai bani

ﬁu lucruri personale
2%

B Dezacod total
m Dezacord
M Nici acord, nici dezacord

Acord

Aceastd Intrebare este una semnificativa si indica o preocupare reald pentru siguranta si
binele elevilor din gimnaziu si este un real predictor in analiza ce vizeaza diminuarea riscului de
abandon scolar. Intrebarea poate fi 0 modalitate de a evalua daca existd cazuri de extorcare sau
presiuni financiare intre elevi, iar abordarea acestei chestiuni este esentiala pentru mentinerea unui
mediu scolar sigur si sdnatos.

Intrebarea sugereazi ca existd preocupdri cu privire la presiunile financiare exercitate
asupra elevilor. Acest lucru poate duce la identificarea problemelor sociale si comportamentale
care pot necesita interventie.

Identificarea cazurilor In care alti elevi Incearca sd forteze colegii sa le dea bani sau lucruri
private poate servi drept punct de plecare pentru implementarea unor programe de prevenire a
hartuirii si educatie privind relatiile sandtoase. Printre respondentii nostri, 2% dintre elevi se simt
amenintati sau fortati sa ofere bani sau bunuri. Este important ca acestia sd raporteze imediat
incidentele autoritdtilor scolare sau adultilor responsabili, pentru ca interventia timpurie poate
preveni escaladarea situatiei. Elevii afectati de astfel de presiuni financiare pot avea nevoie de
sprijin emotional si consiliere pentru a face fata situatiei. Scolile ar trebui sd ofere resurse si
personal specializat pentru a veni in sprijinul elevilor care trec prin astfel de experiente.

Aceasta intrebare subliniaza importanta promovarii unui mediu scolar sigur si respectuos.
Conducerea scolii si profesorii au un rol crucial in crearea si mentinerea unui climat propice
dezvoltarii elevilor.

In concluzie, aceasti intrebare poate servi drept instrument util pentru identificarea
problemelor si imbunatatirea mediului scolar. Abordarea deschisd si responsabild a acestor
preocupari contribuie la promovarea unui mediu educational pozitiv si sigur.
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Alti elevi te-au amenintat ca te lovesc sau ca vor
folosi alte forme de violenta impotriva ta

B Dezacod total
m Dezacord
m Nici acord, nici dezacord

Acord

Aceasta afirmatie indica o situatie serioasd si preocupantd, pentru cd amenintdrile cu
violenta, fie ele fizice sau verbale, nu ar trebui sa fie tolerate in nicio comunitate, in special Intr-
un mediu scolar unde siguranta si bunistarea elevilor ar trebui sa fie prioritare. In astfel de situatii,
este important ca elevul sa se simtd in siguranta si sa se adreseze imediat unui adult de incredere,
cum ar fi un profesor pe care il poate investi cu incredere, dirigintelui, directorului de scoala sau
consilierului scolar. Este necesar sa se intreprinda masuri pentru a preveni escaladarea situatiei si
pentru a asigura un mediu sigur si sdnatos in scoald. 98% dintre respondentii nostri nu s-au simtiti
amenintati, in timp ce 1% au fost supusi cel putin o data riscului unei amenintari, in timp ce un alt
procent de 1% nu s-a exprimat daca da sau nu. De asemenea, parintii si autoritatile scolare ar trebui
sd coopereze 1n rezolvarea problemei si sa isi asume responsabilitatea de a aborda comportamentul
inacceptabil al elevilor implicati in amenintari sau acte de violenta. Este important sa se promoveze
un mediu de Invatare pozitiv si sd se incurajeze relatiile sandtoase intre elevi.
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Alti elevi te-au lovit sau au folosit alte forme de
violenta impotriva ta

B Dezacod total
m Dezacord
Nici acord, nici dezacord

Acord

Relatia cu colegii poate juca un rol important in prevenirea abandonului scolar. Un mediu
scolar pozitiv si suportiv, in care elevii comunica si colaboreaza intre ei, poate motiva tinerii sa
ramana interesati si implicati in procesul de invatare. 1% dintre elevii chestionati au fost expusi
unei forme de violenta si tot 1% nu a putut da un raspuns daca da sau nu.

Existd modalitati in care relatia cu colegii poate contribui la prevenirea abandonului scolar:
1. Elevii se pot ajuta reciproc si pot forma grupuri de studiu sau echipe pentru a rezolva teme sau
proiecte. Aceasta poate crea un sentiment de apartenentd si poate face invatarea mai placuta si mai
interesanta.

2. Elevii mai mari pot actiona ca mentori pentru elevii mai tineri, oferindu-le sfaturi academice
sau de orientare. Acest tip de relatie poate creste gradul de implicare al elevilor si le poate da
inspiratie si sprijin.

3. Elevii pot oferi sprijin emotional reciproc in cazul in care se confrunta cu dificultati academice
sau personale. Sentimentul de intelegere si sprijin poate preveni abandonul scolar si poate ajuta
elevii sa depaseasca obstacolele.

4. Munca in echipa poate oferi o experientd valoroasa si poate imbunatati abilitatile de comunicare
si colaborare ale elevilor. Acest lucru poate fi motivant si distractiv, permitdnd elevilor sa-si
valorifice punctele forte si sa invete unii de la ceilalti.

5. Relatiile bune cu colegii pot contribui la reducerea bullying-ului si a stigmatizarii in scoala.
Sentimentul de siguranta si respect poate face ca mediul scolar sa fie mai placut si mai motivant
pentru toti elevii, inclusiv pentru cei in pericol de abandon scolar.

In concluzie, relatia cu colegii poate juca un rol esential in prevenirea abandonului scolar.
Un mediu scolar pozitiv, bazat pe sprijin reciproc, colaborare si respect, poate motiva elevii sa
ramana interesati si implicati in invatare.
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6.1.2. Analiza la nivelul claselor VII-VIII
ROLUL SI IMPORTANTA FAMILIEI IN PREVENIREA RISCULUI DE ABANDON
SCOLAR (Clasele VII-VIII)

. b

Parintii mei ma asculta atunci cand ma preocupa
ceva

B Dezacord total

M Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

B Acord total

Aceastd intrebare indica faptul ca elevii percep ca parintii lor, in procent de 84 din 100,
sunt receptivi si deschisi sa-1 asculte atunci cand au preocupari sau probleme. Existd mai multe
aspecte de luat In considerare in interpretarea acestei afirmatii:

Daca parintii sunt dispusi sa asculte, acest lucru poate sugera existenta unei comunicari eficiente
in familie. Este important ca membrii unei familii sa-si poata exprima deschis grijile, sentimentele
si preocupdrile lor.
Afirmatia poate indica o relatie solida si Incredere Intre périnte si copil. Cand un copil simte ca
parintii sunt disponibili pentru a-l asculta, acesta este mai dispus sd Impartaseascd aspecte
importante din viata sa.
Ascultarea activa din partea parintilor poate oferi un suport emotional semnificativ. Cand copiii se
simt ascultati si intelesi, se poate dezvolta un sentiment de securitate si incredere.
Disponibilitatea parintilor de a asculta poate contribui la intarirea legdturii si conexiunii dintre
membrii familiei. Aceasta poate crea un mediu familial in care membrii se simt acceptati si
sustinuti.
Ascultarea atentd poate facilita intelegerea reciprocd intre parinti si copii. Acest lucru poate duce
la 0 mai buna cunoastere a nevoilor, dorintelor si preocuparilor fiecarui membru al familiei.
Concluzionand, este important sa subliniem ca interpretarea poate varia in functie de contextul
general al relatiei parinte-copil si de experientele individuale ale fiecarui membru al familiei.
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Comunicarea deschisd si respectuoasad este esentiald pentru o relatie armonioasa intre copii si
parinti, menitd a stimula increderea, curiozitatea si apetitul pentru educatie.

Le pot cere parintilor mei sa ma ajute atunci cand
intampin probleme cu rezolvarea problemelor

M Dezacord total

M Dezacord total

M Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

.....

sprijinul parintilor in cazul in care intampina dificultati in rezolvarea problemelor legate de scola.
Rezultatele din diagrama de mai sus releva faptul cd 9% dintre elevi nu pot solicita ajutorul
parintilor, in timp ce 19% dintre acestia nu stiu dacd ar produce vreun effect aceasta cerere a lor.
Interpretarea poate varia, dar cateva aspecte cheie ar putea sa justifice procentul de 72% isi exprima
acordul cu privier la beneficiile aportului familial asupra educatiei propriului copil:

1. Intrebarea reflectd un nivel de deschidere si comunicare in cadrul familiei. Copilul/elevul pare
sa fie dispus(d) sd impartaseascd provocarile legate de scoald cu pdrintii si sd exploreze
posibilitatea de a primi ajutor din partea lor si il constientizeaza cu privire la propriile nevoi si
asupra importantei asumarii responsabilitatii de a solicita ajutor atunci cand simte ca este necesar.
2. Elevul recunoaste importanta sprijinului parental in rezolvarea problemelor scolare. Acest lucru
indica constientizarea cd parintii pot oferi nu doar ajutor practic, ci si suport emotional in fata
provocarilor academice, iar posibilitatea de a cere ajutor sugereaza o atitudine pozitiva fata de
colaborarea familiald. Acest lucru poate contribui la dezvoltarea unei atmosfere de incredere si
sustinere in cadrul familiei.

Este important de subliniat ca interpretarea poate varia in functie de contextul individual si
familial, mai ales in cazul familiilor educate. Unii ar putea interpreta aceastd intrebare ca pe o
expresie a nevoii naturale de sprijin si colaborare in cadrul familiei, in timp ce altii ar putea vedea
aceasta ca pe un mod de a-si dezvolta abilititile de rezolvare independenti a problemelor. In orice
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caz, deschiderea la comunicare si colaborarea in cadrul familiei sunt aspecte pozitive care pot
contribui la succesul academic si la dezvoltarea personala a copilului.

Vorbesc cu parintii mei despre viitorul meu

B Dezacod total

H Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Discutia dintre copil si parinti cu privire la viitor are o importantd semnificativa si poate
avea un impact profund asupra dezvoltarii individuale si a relatiei familiale. Justificarea credintei
anterior exprimate are la baza urméatoarele argumente:

Discutiile despre viitor oferd copilului ocazia de a-si clarifica obiectivele si aspiratiile personale.
Acest proces de auto-descoperire este esential pentru dezvoltarea identitatii si a directiei personale.
Prin dialogul cu parintii, copilul poate obtine informatii si sprijin in privinta alegerilor educationale
si profesionale. Parintii pot oferi ghidare si sfaturi bazate pe experienta lor si pot ajuta la
identificarea resurselor necesare pentru atingerea obiectivelor.

Discutiile despre viitor pot contribui la construirea unei relatii de Incredere intre copil si parinti.
Cand copilul simte ca este ascultat si sustinut in planurile sale pentru viitor, se poate dezvolta un
nivel mai inalt de incredere reciproca.

Conversatiile despre viitor pot contribui la clarificarea asteptarilor reciproce dintre parinti si copil.
expectativelor.

Participarea activd la discutiile despre viitor ajutd copilul sa dezvolte abilitdti de comunicare
eficiente. Aceste abilitati sunt esentiale in viata personald si profesionala si pot contribui la
consolidarea relatiilor interpersonale.

Parintii pot juca un rol crucial Tn motivarea si incurajarea copilului in atingerea obiectivelor sale.
Discutiile pozitive si constructive despre viitor pot genera o atitudine proactiva si increzatoare in
propria capacitate de a-si construi un viitor de succes.
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7. Viitorul este adesea incert, iar discutiile despre el pot contribui la dezvoltarea unei atitudini de

adaptabilitate si flexibilitate. Copilul poate invata sa isi ajusteze planurile in functie de schimbarile
circumstantelor si sd abordeze viitorul cu o mentalitate deschisa.
Din pacate, doar 81% dintre respondenti valorizeaza discutiile despre viitorul personal in mediul
familial, restul de 19% neconstientizand valoarea conversationala si faptul cd aceasta contribuie la
formarea unei viziuni personale asupra dezvoltarii personale si la construirea unei baze solide
pentru planificare si luare de decizii.

Parintii mei considera ca educatia este
3 succes in viata

B Dezacod total

m Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Relevanta pentru un elev a acestei afirmatii este semnificativa si poate influenta in mod
substantial atitudinea si angajamentul sau in procesul de invatare. Aceasta e conditionatd de cateva
asertiuni:

1. Daca parintii exprima clar ca pentru ei educatia este esentiald pentru succesul in viata, este mult
mai probabil ca elevul sa adopte o atitudine pozitiva fatd de invétare. Aceastd atitudine poate fi
fundamentald pentru motivarea sa de a obtine rezultate academice mai bune si de a se implica activ
in procesul de educatie.

2. Afirmatia poate contribui la stabilirea unor obiective educationale clare pentru elev. Cand
parintii transmit ca educatia este un mijloc important pentru atingerea succesului, elevul poate fi
motivat sa isi stabileasca si sa isi urmareasca propriile obiective academice.

3. Elevul poate ajunge sa inteleagd mai bine legdtura dintre eforturile depuse in educatie si
eforturile depuse pentru a-si dezvolta abilitatile.

4. Perceptia cd parintii acorda o importantd deosebita educatiei poate contribui la dezvoltarea
responsabilitatii personale a elevului. El sau ea poate simti o presiune pozitiva de a lua initiativa
in procesul de invatare si de a se implica activ in propria educatie.

= R

-~ 'i .

Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic

,,Mihai Viteazul” Filiasi »Alexandru Macedonski”
Craiova Melinesti




<

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

5. Cand parintii sustin cd educatia este esentiald pentru succesul in viata, elevul poate percepe
educatia ca pe o investitie valoroasad in propria sa dezvoltare si viitor. Aceasta perceptie poate
contribui la stabilirea unui fundament solid pentru construirea unei cariere sau vieti profesionale
de succes.

6. Daca parintii subliniazd importanta educatiei in viata cotidiana, elevul poate dezvolta valori si
motivatie intrinsecd pentru invatare. Aceasta inseamna cd el sau ea isi ghideaza comportamentul
si eforturile invatare din interior, datorita convingerii personale in legatura cu importanta educatiei.
In concluzie, afirmatia ca parintii considera educatia importanta pentru succes in viata poate juca
un rol semnificativ in modelarea atitudinii si comportamentului elevului in privinta Invatarii.
Aceastd perceptie poate servi ca un stimulent puternic pentru implicarea si performanta gcolara, in
cazul nostru in procent de 95 din 100. Din nefericire, pentru 5% dintre respondenti, educatia este
devalorizatd in mediul familial.

intii tai in privinta educatiei

Ce asteptari au par t
e?

B Nu stiu, nu cred ca au vreun fel de
asteptari in privinta educatiei mele

M Sa termin 8 clase

m Sa termin 10 clase

Asteptarile parintilor in privinta educatiei elevilor din ciclul gimnazial (clasele 7-8) pot
varia in functie de valori, context cultural, experiente anterioare si asteptarile individuale ale
fiecarei familii. Cu toate acestea, exista cateva asteptari generale pe care parintii le-ar putea avea
in aceste etape ale invatamantului.

1. Parintii ar putea astepta ca elevii si-si dezvolte competente solide in domeniile de baza. Tn ciclul
gimnazial, accentul este adesea pus pe formarea unei baze educationale solide.

2. Parintii ar putea spera sa vada ca proprii lor copii 1si cultiva pasiuni si dezvolta interese variate.
Aceastd perioada este potrivita pentru a explora diferite domenii si pentru a descoperi ceea ce ii
stimuleaza pe elevi.

3. Pe langa aspectele academice, parintii pot dori sd vada dezvoltarea abilitdtilor sociale si
emotionale ale copiilor lor. Aceasta include abilitati precum colaborarea, rezolvarea problemelor
si gestionarea emotiilor.
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4. O asteptare rezonabila ar putea fi ca elevii sd 1si dezvolte treptat independenta in ceea ce priveste
invatarea si sd isi asume responsabilitati pentru sarcinile scolare si pentru gestionarea timpului lor.
5. Parintii ar putea spera sa vada copiii implicati activ in procesul de invatare. Aceasta implica
participarea la teme, participarea la discutiile 1n clasa si exprimarea interesului fatd de subiectele
abordate.

6. Parintii ar putea astepta o comunicare deschisa si regulata cu profesorii pentru a fi informati cu
privire la progresul copiilor lor, dificultati intdmpinate sau orice alt aspect legat de viata scolara.
7. Parintii pot avea asteptarea ca scoala sa pregiteasca copiii pentru tranzitiile ulterioare, inclusiv
pentru trecerea la ciclul liceal si pentru alegerile educationale si de cariera viitoare.

Fireste c@ aceste asteptari diferd in functie de mediul rezidential, nivelul educational al
familiei, contextual cultural al acesteia si perceptia fata de importanta scolii in reusita individuala
a copilului, peste 98% dintre respondenti afirmand ca familiile vor sa-si continue studiile cu
certitudine, in timp ce restul nu se gandesc atat de departe.

in ceea ce priveste perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii, elevii claselor VI-VIII au
avut urmatoarele reactii:

Despre scoala me&cred ca este o scoala buna

B Dezacod total

m Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Afirmatia "Despre scoala mea cred cd este o scoald bund" poate reflecta mai multe aspecte
si perceptii pe care elevul le are in legatura cu institutia de invatdmant pe care o frecventeaza:

In primul rand, sugereaza ci elevul are o perceptie pozitiva si generald despre scoala sa,
posibil bazatd pe experientele personale 1n cadrul institutiei. Aceasta poate include relatii pozitive
cu profesorii, succes in invdtare si un mediu scolar placut, 88% dintre respondenti incadrandu-se
in aceasta categorie.
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In al doilea rand, daca un elev consideri scoala sa buni, acest lucru poate indica o anumita
implicare si participare in viata scolii. Elevul poate s fie motivat sa se implice 1n activitati
extrascolare, sd participe la proiecte sau s aiba o atitudine activa in procesul de invétare. Totodata,
perceptia pozitiva despre scoald poate fi influentata de relatia elevului cu cadrele didactice. Daca
profesorii sunt perceputi ca fiind sprijinitori, inspirationali si implicati, elevul va avea o mai mare
sansa sa considere scoala drept o institutie buna.

Afirmatia poate fi, insa, influentatd de reputatia scolii ITn comunitate sau de rezultatele sale
scolare generale. Daca scoala are o buna reputatie si ofera resurse educationale solide, elevul va fi
mai predispus sa o perceapa ca fiind buna.

Calitatea mediului scolar, infrastructura si atmosfera generald pot contribui la perceptia
unui elev despre scoald. Un mediu curat, sigur si stimulativ poate influenta pozitiv opinia elevului.

Este important de mentionat ca perceptia asupra calitatii scolii poate varia de la elev la
elev, in functie de experientele personale, asteptiri, nevoi si preferinte individuale. In plus,
feedback-ul si implicarea parintilor, precum si colaborarea cu profesorii si personalul scolar, pot
contribui la imbunatatirea continua a calitatii educatiei in scoala.

Simt ca fac parte din aceasta scoala

M Dezacod total

m Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Apartenenta si conectarea la comunitatea scolara se analizeaza prin nivelul de acceptare si
conectare a elevului la comunitatea scolard, acest sentiment de apartenentd putand contribui la
starea generala de bine si la satisfactia elevului in legatura cu mediul scolar. Dintre elevii
intervievasi in cadrul acestei cercetari sociologice, 76% isi declard apartenenta la scoala pe care o
frecventeaza.

Daci elevul a dezvoltat relatii pozitive cu colegii si cadrele didactice, atunci el se va simti
integrat. Aceste relatii joacd un rol important in crearea unui mediu de Tnvatare pozitiv si sustinator.

Sentimentul de apartenenta poate sd fie alimentat si de participarea activa a elevului in
activitatile scolare, precum cluburi, evenimente culturale sau proiecte educationale. Implicarea in
astfel de activitéti consolideazad conexiunile cu comunitatea scolara.
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Elevul percepe, cel mai probabil, ca scoala oferd un mediu care incurajeaza si sustine
dezvoltarea sa, atat academica, cat si sociald. Sprijinul din partea cadrelor didactice si personalului
scolar poate contribui la formarea acestui sentiment de apartenenta.

Cimatul general al scolii este propice formarii unui sentiment de comunitate si de intelegere
reciproca intre elevi si cadre didactice, dar si implicarea si sprijinul parintilor pot contribui la
sentimentul de apartenentd al elevului. Colaborarea dintre scoala si familie poate consolida
conexiunile in cadrul comunitatii educationale.

Sentimentul de apartenentd la scoald are implicatii semnificative asupra succesului
academic si al bunastarii emotionale a elevului. Cand elevii se simt conectati si sustinuti in cadrul
comunitatii scolare, au tendinta sa fie mai motivati, sd participe activ si sd se descurce mai bine in
mediul academic. Este un aspect important pentru promovarea unui mediu educational sandtos si
incluziv.

Simt ca pot avea incredere in profesorii mei sa ca
pot vorbi cu ei

) B Dezacod total
22% % 9%

M Dezacord
m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Este extrem de important ca un elev sa poatd avea incredere in profesorii sai si sd se simta
confortabil sa vorbeascd cu ei. O relatie pozitivd si deschisd cu cadrele didactice contribuie
semnificativ la succesul academic si la dezvoltarea personald a elevilor. Cand exista ncredere
reciproca Intre elevi si profesori, se creeazd un mediu propice in care elevii se simt Tncurajati sa
impartdseasca gandurile, preocuparile sau intrebdrile lor fard teama de a fi judecati.

Profesorii care cultivd un astfel de mediu promoveaza nu doar invatarea academica, ci si
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor. Comunicarea deschisa faciliteaza
colaborarea si intelegerea reciproca, ceea ce poate contribui la rezolvarea problemelor sau
dificultatilor intalnite in parcursul educational.

Daca elevul se simte in sigurantd sa Tmpartiseasca idei si sd pund intrebari, acest lucru
poate stimula angajamentul sau in procesul de Invatare si poate sustine dezvoltarea unei atitudini
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pozitive fatad de educatie. Increderea in profesori nu numai ci sporeste experienta scolard, ci poate
avea si un impact semnificativ asupra increderii sale n propriile capacitati si potential.

Dintre elevii respondeti la aceasta intrebare, doar 56% considera ca pot avea inceredere in
profesorii de la clasa si ca pot dialoga transparent cu ei, fara retineri si inhibitii.

Cand un anumit luru ma deranjeaza,
profesorii mei ma asculta

H Dezacod total

M Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Faptul ca 60% dintre elevii cehstionati afirmd ca profesorii i1 ascultd atunci cand
ceva 1i deranjeaza este semnificativ pentru un mediu scolar sandtos si sustinator.

Posibilitatea de a discuta despre lucrurile care 1i deranjeaza este esentiala intr-un mediu
educational. Faptul ca profesorii le acorda atentie elevilor si sunt deschisi la a asculta indica o
comunicare sanatoasa.

Ascultarea activa si receptivitatea profesorilor la problemele elevilor pot indica empatie si
dorinta de a oferi sprijin. Acest aspect poate contribui la dezvoltarea unui mediu scolar in care
elevii se simt acceptati si Intelesi.

Importanta constd nu doar in ascultarea problemei, ci si in incercarea de a gasi solutii sau
de a oferi sprijin in depasirea dificultatilor. Profesorii care incurajeaza rezolvarea problemelor pot
contribui la cresterea nivelului de incredere si la rezolvarea situatiilor neplacute.

A avea incredere in profesori pentru ca elevii simt ca ii vor asculta si le vor lua in serios
preocuparile contribuie la crearea unui climat de incredere in scoala. Acest lucru poate influenta
pozitiv atitudinea elevilor fatd de scoald si invatare.

O comunicare eficienta si sustinerea emotionala sunt elemente esentiale pentru o educatie
de calitate si pentru dezvoltarea integral a elevilor.
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Dcaa am o problema personasa sau una sociala,
profesorii, consilierul sau mediatorul meu ma
vor sfatui ce sa fac

B Dezacod total

m Dezacord
Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord
(]
| |

Perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii joaca un rol foarte important in prevenirea
abandonului scolar, fapt confirmat de 66% dintre elevii respondenti la aceasta intrebare. Atunci
cand elevii au o perceptie pozitiva asupra scolii si se simt conectati si sprijiniti de profesori, sunt
mai putin predispusi sa renunte la educatie.

In primul rand, perceptia asupra scolii poate fi influentati de mediul in care elevii invata.
Scoli care ofera un mediu sigur si prietenos, care promoveaza invatarea activa si interactiunea
sociald, pot contribui la crearea unei perceptii pozitive asupra scolii. Daca elevii simt cd scoala
este un loc in care se simt bineveniti si pot dezvolta relatii pozitive cu colegii si profesorii, ei sunt
mai motivati sd continue studiile.

Relatia cu profesorii joacd, de asemenea, un rol esential in prevenirea abandonului scolar.
Elevii care se simt sprijiniti si incurajati de profesori au mai multa incredere in abilitatile lor si se
simt mai motivati sd depuna efort in invdtare. Profesorii pot influenta perceptia elevilor prin
furnizarea de feedback constructiv, oferirea de suport academic si emotional si implicarea in
procesul de invatare.

De asemenea, profesorii pot juca un rol important in identificarea timpurie a potentialilor
abandonatisti si in interventia in timp util. Prin observarea atentd a comportamentului si
performantelor elevilor, profesorii pot identifica semnele timpurii ale dezinteresului sau
problemelor personale care pot duce la abandon scolar. Prin abordarea individuala si prin stabilirea
unei relatii de Incredere cu elevii, profesorii pot oferi sprijin si indrumare pentru a depasi aceste
probleme si a rdimane implicati In scoala.
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In concluzie, perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii au o influenti semnificativa in
prevenirea abandonului scolar. Crearea unui mediu prietenos si sigur in scoald si dezvoltarea de
relatii pozitive Intre elevi si profesori sunt factori cheie pentru a spori motivatia si implicarea
elevilor in procesul de invatare. Profesorii joaca un rol esential in identificarea timpurie si
interventia in cazul potentialilor abandonatisti, oferindu-le sprijinul necesar pentru a depasi
obstacolele si a-si continua studiile.

In ceea ce priveste relatia cu colegii, elevii claselor VI-VIII au avut urmatoarele reactii:

Ai fost suparat ca ceilalti elevi te-au poreclit, ti-
au vorbit urat sau ti-au adresat jigniri (inclusiv
prin telefon, mesaje scrise sau prin email)

H Dezacod total

H Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Acest item abordeaza aspecte sensibile si poate releva preocupdri legate de experienta
sociala si emotionald a elevilor in mediul scolar sub numele fenomenului de bullying, pentru ca
incorporeaza elemente care fac referire la posibile forme de hartuire, cum ar fi porecle, vorbe urate
sau jigniri. Este important ca elevii sd poata recunoaste ca astfel de comportamente nu ar trebui sa
fie tolerate si cd ele pot avea un impact negativ asupra stdrii lor de bine.

Intrebarea sugereaza ci experientele de acest fel ar putea cauza suparare/teama/anxietate,
fiind important ca elevul sa fie constient de propriile sale emotii si sd recunoasca faptul ca astfel
de comportamente pot avea un impact semnificativ asupra sanatatii emotionale.

Interogarea subliniaza importanta promovarii unui mediu scolar echilibrat, constituind un
punct de plecare pentru a discuta despre necesitatea analizarii sigurantei si respectului si a
identifica solutii in vederea prevenirii sau gestionarii comportamentelor inacceptabile, deoarece
11% dintre respondenti afirma ca sunt victime ale violentei verbale.
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Alti elevi te-au fortat sa le dai bani sau lucruri
personale

B Dezacod total

H Dezacord

m Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Aceastd Intrebare este una semnificativa si indica o preocupare reald pentru siguranta si
binele elevilor din gimnaziu si este un real predictor in analiza ce vizeaza diminuarea riscului de
abandon scolar. Intrebarea poate fi 0 modalitate de a evalua daca existd cazuri de extorcare sau
presiuni financiare intre elevi, iar abordarea acestei chestiuni este esentiala pentru mentinerea unui
mediu scolar sigur si sdnatos.

Intrebarea sugereazi ca existd preocupdri cu privire la presiunile financiare exercitate
asupra elevilor. Acest lucru poate duce la identificarea problemelor sociale si comportamentale
care pot necesita interventie.

Identificarea cazurilor In care alti elevi Incearca sd forteze colegii sa le dea bani sau lucruri
private poate servi drept punct de plecare pentru implementarea unor programe de prevenire a
hartuirii si educatie privind relatiile sandtoase. Printre respondentii nostri, 5% dintre elevi se simt
amenintati sau fortati sa ofere bani sau bunuri. Este important ca acestia sd raporteze imediat
incidentele autoritdtilor scolare sau adultilor responsabili, pentru ca interventia timpurie poate
preveni escaladarea situatiei. Elevii afectati de astfel de presiuni financiare pot avea nevoie de
sprijin emotional si consiliere pentru a face fata situatiei. Scolile ar trebui sa ofere resurse si
personal specializat pentru a veni in sprijinul elevilor care trec prin astfel de experiente.

Aceasta intrebare subliniaza importanta promovarii unui mediu scolar sigur si respectuos.
Conducerea scolii si profesorii au un rol crucial in crearea si mentinerea unui climat propice
dezvoltarii elevilor.

In concluzie, aceasti intrebare poate servi drept instrument util pentru identificarea
problemelor si imbunatatirea mediului scolar. Abordarea deschisd si responsabild a acestor
preocupari contribuie la promovarea unui mediu educational pozitiv si sigur.
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Alti elevi te-au menintat ca te lovesc sau ca
vor folosi alte forme de vioenta impotriva
ta

H Dezacod total

m Dezacord
Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Aceasta afirmatie indica o situatie serioasd si preocupantd, pentru cd amenintrile cu
violenta, fie ele fizice sau verbale, nu ar trebui sa fie tolerate in nicio comunitate, in special Intr-
un mediu scolar unde siguranta si bunistarea elevilor ar trebui si fie prioritare. In astfel de situatii,
este important ca elevul sa se simta in siguranta si sd se adreseze imediat unui adult de Incredere,
cum ar fi un profesor pe care il poate investi cu incredere, dirigintelui, directorului de scoala sau
consilierului scolar. Este necesar sa se intreprinda masuri pentru a preveni escaladarea situatiei si
pentru a asigura un mediu sigur si sdnatos in scoald. 93% dintre respondentii nostri nu s-au simtiti
amenintati, in timp ce 3% au fost supusi cel putin o datd riscului unei amenintari. De asemenea,
parintii si autoritatile scolare ar trebui sd coopereze in rezolvarea problemei si sa 1si asume
responsabilitatea de a aborda comportamentul inacceptabil al elevilor implicati in amenintari sau
acte de violenta. Este important sa se promoveze un mediu de invétare pozitiv si sd se incurajeze
relatiile sanatoase intre elevi.
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Alti elevi te-au lovit sau au folosit alte
forme de violenta impotriva ta

B Dezacod total
m Dezacord
Nici acord, nici dezacord

Acord

Relatia cu colegii poate juca un rol important in prevenirea abandonului scolar. Un mediu
scolar pozitiv si suportiv, 1n care elevii comunica si colaboreaza intre ei, poate motiva tinerii sa
ramana interesati si implicati in procesul de invatare. Din pacate, 3% dintre elevii chestionati au
fost expusi unei forme de violenta.

Existd modalitati in care relatia cu colegii poate contribui la prevenirea abandonului scolar:
1. Elevii se pot ajuta reciproc si pot forma grupuri de studiu sau echipe pentru a rezolva teme sau
proiecte. Aceasta poate crea un sentiment de apartenenta si poate face invatarea mai placuta si mai
interesanta.

2. Elevii mai mari pot actiona ca mentori pentru elevii mai tineri, oferindu-le sfaturi academice
sau de orientare. Acest tip de relatie poate creste gradul de implicare al elevilor si le poate da
inspiratie si sprijin.

3. Elevii pot oferi sprijin emotional reciproc in cazul in care se confrunta cu dificultati academice
sau personale. Sentimentul de intelegere si sprijin poate preveni abandonul scolar si poate ajuta
elevii sa depdseasca obstacolele.

4. Munca in echipa poate oferi o experientd valoroasa si poate imbunatati abilitatile de comunicare
si colaborare ale elevilor. Acest lucru poate fi motivant si distractiv, permitand elevilor sd-si
valorifice punctele forte si sd invete unii de la ceilalti.

5. Relatiile bune cu colegii pot contribui la reducerea bullying-ului si a stigmatizarii in scoala.
Sentimentul de siguranta si respect poate face ca mediul scolar sd fie mai placut si mai motivant
pentru toti elevii, inclusiv pentru cei in pericol de abandon scolar.

In concluzie, relatia cu colegii poate juca un rol esential in prevenirea abandonului scolar.
Un mediu scolar pozitiv, bazat pe sprijin reciproc, colaborare si respect, poate motiva elevii sa
ramana interesati si implicati In invétare.
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7.2 Impactul proiectului EDU ACCES in combaterea riscului de abandon scolar in randul
unitatilor de invatimant partenere - Concluziile testirii din cadrul bateriei Nepsy si sugestii
activitati

NEPSY este un instrument care evalueaza functii esentiale ale copilului pentru obtinerea
de performante superioare in domeniul scolar si cel extrascolar, iar aplicarea utilizeaza metode
“child-friendly”. NEPSY evalueaza 5 domenii functionale: atentie/ functii executive, memorie si
invatare, limbaj, procesare vizuo-spatiala, procesare senzoriomotorie.

In cadrul activitatii A 3.1 — Implemenarea atelierelor Strong Young Minds, rinintermediul
bateriei de testare Nepsy, au fost evaluate urmatoarele domenii de baza, din pucnt de vedere
neuropshologic: Atentia si functiile executive, Limbajul, Functiile senzoriomotorii , Procearea
vizuospatiala, Memoria si invatarea
Testele aplicate au fost urmaitoarele: Turnul, Atentia auditivasi setul de raspuns, Atentia vizuala,
Procesarea fonologica, Intelegerea instructiunilor, Bitaia ritmici a degetelor, Precizia
vicuomotorie, Copierea desenului, Memoria fetelor, Memoria numerelor si Memoria narativa.

In urma parcurgerii rapoartelor individuale efectuate de catre psihologul clinician din
cadrul proiectului EDU ACCES, rezultatele obtinute sunt in parametri normali, existand mici
expeptii la diferite domenii de baza studiate.

Tabelul urmator cuprinde elevii care au intampinat dificultati la diferite teste aplicate de
identificare a abilitatilor mintale.

Totodata, mentionam faptul ca, analizdnd rapoartele individuale, s-a sesizat o
preponderenta a nivelurilor medii de dezvoltare cu privire la aspectele testate. Cu toate acestea in
proportie de 31 %, existd elevi care au obtinut rezultate excelente in cadrul sesiunilor de testare
rin intermediul bateriei de testare Nepsy.

Nr. Crt. | Nume unitate scolaria Teste cu rezultate sub medie
Scoala Gimnaziald | 9 elevi care intampind probleme in cee ace priveste
”Mihai Viteazul” din | memoria auditiva
Craiova — 27 de elevi | 4 elevi care intampina dificultati in cee ace privette
cu rezultate sub medie | precizia vizuomotorie
4 elevi care intampina dificultdti in ceea ce priveste
procesarea fonologica
3 elevi care intdmpina dificultati in cee ace priveste atentia
vizuala
4 elevi care intampina dificultati in ceea ce priveste atentia
vizualad
2 elevi Intampina dificultati in cee ace priveste intelegerea
instructiunilor
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1 elev intampina dificultati in ceea ce priveste capacitatea
de memorare ti invatare

Scoala Gimnaziald | 3 elevi Intdmpind dificultati in cee ace priveste atentia
Filiasi- 19 de elevi cu | vizuala
rezultate sub medie 4 elevi intampina dificultati in cee ace priveste procesarea

vizuomotorie
1 elev Intdmpind probleme in ceea ce priveste intelegerea

instructiunilor

9 elevi intampina dificultati In cee ace priveste memoria

auditiva

2 elevi prezintd capacitati de memorare si invétare slabe
Liceul Tehnologic | 3 elevi prezinta dificultdti in cee ace priveste atentia
,Alexandru vizuala
Macedonski” Melinesti | 6 elevi care intampina dificultati in cee ace priveste
- 20 de elevi cu | memeoria auditiva
rezultate sub medie 3 elevi cu dificultati in cee ace priveste capacitatea de

memorare $i Tnvatare

2 elevi cu dificultdti in cee ace priveste procesarea
fonologica

6 elevi care intdmpina dificultdti in cee ace priveste
precizia vizuomotorie

Recomandare activititi socio-educationale de imbunititire a abilititilor cognitive:

I. Activitati de sporire a atentiei elevilor:

1. Jocuri de atentie: Utilizati jocuri precum "Cauta si gaseste", puzzle-uri sau jocuri de cautare a
diferentelor in imagini pentru a le testa si imbunatati abilitatile de observatie si concentrare.

2. Exercitii de mindfulness: Organizati scurte sesiuni de mindfulness in care elevii sa practice
constientizarea si focalizarea atentiei asupra respiratiei, senzatiilor sau sunetelor din mediu. Aceste
exercitii pot ajuta la relaxare si concentrare.

3. Jocuri de logica si rezolvare de probleme: Puzzle-urile, Sudoku, jocurile de logica si ghicitorile
necesitd gandire atentd si concentrare pentru a rezolva. Aceste activitati pot dezvolta abilitétile
cognitive si de atentie.

4. Jocuri de memorie: Jocurile de memorie, cum ar fi "Simon zice" sau "Memorie", pot ajuta la
imbundtdtirea memoriei si a atentiei.

5. Povestiri si jocuri de concentrare: Cereti elevilor sa asculte o poveste sau sa urmareasca un film
si apoi sd relateze detaliile importante sau sa raspunda la intrebari specifice. Aceasta le va dezvolta
abilitatea de a se concentra si de a retine informatii.
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6. Exercitii de concentrare vizuala: Utilizati ilustratii, diagrame sau imagini cu detalii complexe si
cereti elevilor sa identifice si sa se concentreze asupra anumitor elemente sau detalii in timp limitat.
7. Invitarea prin explorare: Organizati excursii sau activitati in aer liber in care elevii sa exploreze
un mediu nou si sa observe detalii sau s rezolve probleme legate de mediul inconjurator.

8. Exercitii de ascultare activa: Organizati discutii in clasa sau prezentari si cereti elevilor sa asculte
cu atentie si sa puna intrebari sau sa ofere feedback. Acest lucru ii va Incuraja sa fie atenti si sa
participe activ la discutie.

9. Jocuri de cuvinte si litere: Folositi jocuri precum Scrabble, cuvinte incrucisate sau cuvinte
amestecate pentru a imbunatati abilitatile de literatie si de concentrare.

10. Timp de studiu si planificare: Incurajati elevii si-si stabileasca obiective de studiu si si aiba
un program bine planificat pentru a-si gestiona timpul in mod eficient in timpul sesiunilor de
invatare.

II. Activitati de imbunatatirii limbajului elevilor:

1. Lectura 1n voce tare: Organizati sesiuni de lectura in voce tare in clasd, in care elevii sé citeasca
carti sau povestiri si sa discute despre ele. Acest lucru imbunatateste pronuntia, intelegerea textului
si vocabularul.

2. Discutii literare: Dupa ce au citit o carte sau o poveste, organizati discutii literare in clasd pentru
a explora temele, personajele si evenimentele. Elevii pot impartasi opiniile lor si sa invete sa
argumenteze ideile.

3. Scrisul creativ: Incurajati elevii sa scrie povestiri, poezii sau jurnale personale. Aceasta ii ajuta
sa-si dezvolte creativitatea si sd imbunatateasca abilitatile de exprimare in scris.

4. Jocuri de cuvinte: Folositi jocuri de cuvinte precum Scrabble, cuvinte incrucisate sau cuvinte
amestecate pentru a dezvolta vocabularul si abilitatile de ortografie.

5. Dezvoltarea vocabularului: Organizati activitdti de invatare a cuvintelor noi, in care elevii sa
invete cuvinte si sa le foloseasca in propozitii sau povestiri.

6. Dezbaterea: Organizati dezbateri pe diverse subiecte pentru a dezvolta abilitatile de argumentare
si exprimare a opiniei. Elevii trebuie sa sustina pozitiile lor cu argumente valide.

7. Jurnalism scolar: Incurajati elevii sa scrie articole pentru un jurnal scolar sau un blog. Aceasta
il motiveaza sd se exprime in scris si sd-si impartdseasca gandurile si ideile cu altii.

8. Recitarea si dramatizarea: Organizati evenimente in care elevii sa recite poezii sau sd joace in
piese de teatru. Aceste activitati imbunatatesc capacitatea lor de a comunica si de a se exprima
verbal.

9. Dezvoltarea ascultirii active: Incurajati elevii s asculte cu atentie si si pund intrebari in timpul
lectiilor sau discutiilor. Aceasta imbunatateste abilitatile de intelegere a informatiilor.

10. Proiecte de cercetare si prezentari: Cereti elevilor sd efectueze cercetdri asupra unui subiect si
sd prezinte rezultatele in fata clasei. Acest lucru i ajuta sa-si dezvolte abilitatile de comunicare
orala si de prezentare.
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11. Citirea diversificatd: Incurajati elevii sa citeasca o varietate de genuri, inclusiv fictiune, non-
fictiune, poezii, articole de stiri si literaturd clasicd. Acest lucru imbogéteste vocabularul si
intelegerea lor a limbii.

II1. Activititi de imbunatatire a functiilor senzoriomotorii pentru elevi:

1. Jocuri cu mingea: Jocurile cu mingea, cum ar fi fotbalul, baschetul sau aruncarea mingii la tinta,
imbunatatesc coordonarea ochi-mana, precizia si concentrarea.

2. Jocuri de echilibru: Organizati jocuri de echilibru, cum ar fi mersul pe o linie dreapta sau pe o
grinda, sau chiar incurajati-i s mearga pe o banda rulantd la sala. Aceste activitati Imbunatétesc
echilibrul si coordonarea corpului.

3. Jocuri cu obstacole: Creati trasee cu obstacole in curtea scolii sau in sala de sport pentru a
dezvolta abilitatile de coordonare, agilitate si rezolvare a problemelor.

4. Jocuri cu salturi: Organizati jocuri de sarituri, cum ar fi sdritul peste corzi, saritul peste obstacole
sau sdritul pe trambulina. Aceste activitati dezvolta forta musculara si controlul corpului in timpul
sariturilor.

5. Dans si miscare creativa: Incurajati elevii sa participe la cursuri de dans sau sa creeze propriile
miscari si coregrafii. Dansul dezvoltd coordonarea si expresivitatea.

6. Jocuri de constructie: Folositi jocuri de constructie precum LEGO sau alte seturi de constructie
pentru a dezvolta abilitdtile de manipulare a obiectelor si de rezolvare a problemelor.

7. Sesii de stimulare tactild: Organizati activitati care implica atingerea si explorarea diferitelor
texturi si materiale, cum ar fi jocurile cu nisip, lut sau plastilina.

8. Pictura si artd manuala: Desenul, coloratul si modelarea cu plastilina sunt activitdti care dezvolta
abilitatile fine motorii si creativitatea.

9. Jocuri de orientare spatiala: Organizati jocuri de orientare spatiald in aer liber sau in sala de
sport pentru a dezvolta abilitatile de navigare si constientizare a mediului.

10. Yoga si exercitii de respiratie: Le puteti invata tehnici simple de yoga si exercitii de respiratie
pentru a-si dezvolta constientizarea corpului si capacitatea de a-si gestiona stresul.

11. Jocuri de simulatie: Folositi jocuri de rol sau de simulatie pentru a dezvolta abilitatile de
planificare si coordonare intr-un mediu fictiv.

VI. Activitati de imbunatatire a capacitatii de procesare vizuospatiale a elevilor:

1. Puzzle-uri si jocuri de logica: Activitatile precum puzzle-urile tridimensionale, cuburile Rubik,
puzzle-urile cu imagini si jocurile de logica, cum ar fi Tangram, dezvoltd gandirea spatiald si
abilitatile de rezolvare a problemelor.

2. Activitati de constructie: Utilizati LEGO sau alte seturi de constructie pentru a dezvolta
abilitatile de planificare spatiala si de constructie. Elevii pot construi structuri dupa modele sau pot
crea propriile lor design-uri.
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3. Jocuri de orientare in spatiu: Organizati jocuri 1n aer liber, cum ar fi orientarea cu busola sau
geocaching, care implica navigarea si rezolvarea de probleme in spatiu.

4. Desen si artd vizuald: Desenul, pictura si arta abstractd pot dezvolta gandirea spatiald si
creativitatea. Elevii pot experimenta cu diferite tehnici artistice si materiale.

5. Modelarea cu plastilind sau lut: Folosirea plastilinei sau lutului pentru a crea modele
tridimensionale ajuta la dezvoltarea intelegerii spatiale si a abilitétilor fine motorii.

6. Jocuri de strategie: Jocurile de strategie, precum sahul, Go sau Stratego, necesitd gandire
vizuospatiala si planificare strategica.

7. Rezolvarea de enigme: Organizati activitati in care elevii sd rezolve enigme sau sd descifreze
indicii pentru a ajunge la o destinatie sau a gasi un obiect ascuns.

8. Harti si cartografiere: Invatati elevii s citeasca si sa creeze harti. Aceasta activitate dezvolta
abilitatile de orientare si intelegere a spatiului.

9. Experiente in spatii tridimensionale: Organizati excursii la muzee de stiinta, planetarii sau centre
de stiintad care prezinta experiente interactive pentru a intelege mai bine conceptele spatiale.

10. Realitate virtuald si simulari: Utilizati tehnologii de realitate virtuala sau software de simulare
pentru a oferi elevilor experiente practice in gestionarea spatiului intr-un mediu virtual.

V. Activitati de imbunatatire a capacitatilor de memorrare si invatare:

1. Invatare activa: Incurajati elevii sa fie activi in procesul de invitare, s puna intrebari si sa
participe la discutii. Abordarea pasiva poate duce la uitare rapida, in timp ce implicarea activa
poate Tmbunatati retentia.

2. Invitarea prin explicatie: Cereti elevilor si explice subiectele pe care le invati altor colegi sau
chiar sa va explice voud, profesorului. Acest lucru necesita o intelegere profunda si faciliteaza
memaorarea.

3. Elaborarea informatiilor: Incurajati elevii sa-si dezvolte propria intelegere a subiectului invatat,
legandu-1 de cunostintele si experientele lor personale. Cu cat informatiile sunt mai bine integrate
in cadrul lor cognitiv, cu atat vor fi mai usor de memorat.

4. Recitirea si sublinierea: Recitirea textului si sublinierea informatiilor cheie pot ajuta la
evidentierea detaliilor importante si la consolidarea memoriei. Cu toate acestea, aceasta trebuie
combinata cu alte tehnici pentru a asigura retentia pe termen lung.

5. Folosirea notitelor si rezumatelor: Invitarea prin luarea de notite si realizarea de rezumate ajuta
la sintetizarea si structurarea informatiilor. Elevii ar trebui sa dezvolte propriile note sau sa-si faca
propriile rezumate pentru a facilita procesul de invatare.

6. Tehnici de memorare: Invitarea unor tehnici precum mnemonicele, folosirea acronimelor sau
crearea de asocieri vizuale pot facilita memorarea informatiilor. De exemplu, pentru a memora o
listd de elemente, un acronim precum "ROYGBIV" poate ajuta la retinerea culorilor curcubeului.
7. Invatarea in blocuri de timp: Incurajati elevii sa isi planifice invitarea in sesiuni scurte,
concentrate, cu pauze regulate pentru a evita oboseala si a facilita consolidarea memoriei.
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8. Testarea repetatd: Organizati teste practice sau sesiuni de recapitulare regulate pentru a verifica
si consolida informatiile invatate. Testarea repetata ajuta la stabilirea unor conexiuni puternice in
memorie.

9. Invitarea contextuala: Incurajati legarea informatiilor de contextul in care au fost invitate. De
exemplu, invatarea unei limbi strdine in timpul unei calatorii in tara respectiva poate facilita
memorarea si intelegerea limbii.

10. Exercitii fizice si odihna adecvata: Activitatea fizica regulata si odihna adecvata au un impact
pozitiv asupra capacitatii de memorare si invatare. Elevii ar trebui sa aiba grija de sanatatea lor
fizica si mentala.

11. Utilizarea tehnologiei: Exista numeroase aplicatii si platforme online care pot ajuta la invatare
si memorare, cum ar fi flashcard-uri digitale, aplicatii de organizare a notelor sau platforme de
invatare online.

7.2.1. Analiza la nivelul claselor 0-VI
Analiza FEEDBACK(ului) elevilor A 3.1 — EDU ACCES.- Dezoltarea Abilitatilor de Viata prin
Invétare Creativa

Ce impact crezi ca a avut proiectul de educatie

outdoor asupra atitudinii tale fata de scoala si
studii?

B A crescut inetersul meu pentru scoala
B A pastrat o atitidine neutra

A scazut interesul meu pentru scoala

Proiectele educationale nonformale pot avea un impact semnificativ asupra atitudinii
elevilor fata de scoala. Aceste proiecte aduc o abordare mai interactiva, flexibila si creativa la
procesul de invatare, ceea ce poate face ca experienta educationala sa fie mai atractiva si relevanta
pentru elevi. Prin implicarea in proiecte nonformale, elevii au sansa sa-si dezvolte abilitati practice,
sa lucreze in echipa, sa gandeasca critic si sa rezolve probleme. Aceste experiente pot contribui la
cresterea increderii in sine a elevilor si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de scoala. De
asemenea, proiectele nonformale pot stimula curiozitatea si interesul elevilor pentru anumite
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domenii de studiu, oferindu-le o perspectiva practica asupra materiilor invatate in mod traditional.
Prin diversificarea metodelor de predare, elevii pot descoperi noi modalitati de a invata si de a se
implica activ in procesul educational.

Pentru 92% dintre participantii in cadrul proiectului EDU ACCES., motivatia in
continuarea studiilor s-a imbunatatit semnificativ.

Ai observat o crestere a nivelului de implicare in
scoala si in activitatile educationale dupa
participarea la proiect?

NU AM OBSEVAT NICIO SCHIMBARE
DA, INTR-O OARECARE MASURA
DA, IN MOD SEMNIFICATIV

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Ai observat o crestere a nivelului de implicare in scolaa si in activitatile educationale dupa participarea la
proiect?

Proiectele nonformale aduc o diversitate de metode de invatare, oferindu-le elevilor
oportunitatea de a invata prin experienta directa, jocuri, colaborare si explorare individuala.
Aceasta diversificare poate face procesul educational mai atractiv si mai eficient. Activitatile
nonformale au potentialul de a creste nivelul de motivatie al elevilor. Prin implicare activa in
proiecte interesante si relevante, elevii pot dezvolta pasiunea pentru invatare si pot fi mai
entuziasmati sa participe la alte activitati scolare. Proiectele nonformale incurajeaza colaborarea,
comunicarea si rezolvarea problemelor in echipa. Aceste abilitati sociale si emotionale sunt
esentiale pentru succesul pe termen lung al elevilor, atat in scoala, cat si in viata de zi cu zi.
Proiectele nonformale pot crea legaturi mai puternice intre scoala si comunitate. Colaborarea cu
organizatii locale, mentori din comunitate sau parinti poate extinde resursele disponibile si poate
aduce perspective noi in procesul educational.
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Cum consideri ca proiectul te-a pregatit pentru a
depasi eventualele obstacole care ar putea
aparea in parcursul tau scolar?

W Mi-a oferit instrumente ?i strategii
eficiente

2% ) .
11542 m A fost util, dar mai sunt necesare
‘ imbunata?iri

Nu a fost suficient

Nu stiu, nu raspund

Proiectele nonformale ofera elevilor oportunitatea de a-si dezvolta abilitati practice si de a
avea succes intr-un mediu diferit de cel traditional. Acest succes poate contribui la cresterea
increderii in sine a elevilor, ajutandu-i sa depaseasca sentimentele de nesiguranta sau lipsa de
incredere. Prin implicarea in proiecte nonformale, elevii pot aplica cunostintele teoretice intr-un
context practic. Aceasta abordare practica poate face materiile mai tangibile si mai usor de inteles,
ajutand elevii sa depaseasca dificultatile de intelegere sau retinere a informatiilor. Proiectele
nonformale pot stimula curiozitatea si pasiunea elevilor pentru anumite domenii. Atunci cand
elevii sunt interesati de subiectele abordate in proiecte, devin mai motivati sa depaseasca
obstacolele si sa investeasca mai mult efort in procesul de invatare.
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Cum consideri ca proiectul a contribuit la

imbunatatirea relatiei tale cu profesorii si
colegii?

RELA?IA MEA CU PROFESORII ?1 COLEGII NU A AVUT...
AM DEVENIT MAI APROPRIAT DE COLEGI ?I AM AVUT O...

AM DEZVOLTAT LEGATURI MAI PUTERNICE CU...

0 10 20 30 40 50 60 70

m Cum cnsideri ca proiectul a contribuit laimbunatatirea relatiei tale cu profesorii si colegii?

Proiectele nonformale adesea implica colaborarea si lucrul in echipa. Elevii au ocazia de a
interactiona direct unii cu altii, de a-si exprima ideile, de a-si asculta colegii si de a contribui la
realizarea unui obiectiv comun. Acest tip de experienta consolideaza legaturile dintre elevi si ii
ajuta sa dezvolte abilitati de comunicare si colaborare. In cadrul proiectelor nonformale, elevii
pot simti ca sunt priviti ca parteneri de catre profesori. Fiecare membru al echipei aduce cu sine
o contributie unica, iar acest echilibru poate contribui la crearea unui mediu mai egalitar si
deschis, unde ideile si perspectivele fiecaruia sunt apreciate.

Proiectele nonformale pun accent pe diversitatea abilitatilor si talentelor elevilor. Fiecare
elev are sansa sa-si puna in valoare punctele forte, ceea ce poate duce la aprecierea reciproca si
respectul pentru diversitatea din grup. Experientele partajate in cadrul proiectelor nonformale
pot contribui la formarea de legaturi emotionale intre elevi si profesori. Colaborarea la un proiect
comun poate crea o experienta pozitiva care depaseste limitele claselor obisnuite, consolidand
relatia dintre memobrii echipei.
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Ce aspect al proiectului crezi ca a avut cel mai
mare impact in prevenirea abandonului scolar?

PROGRAMELE DE MENTORAT

ACTIVITA?ILE PRACTICE ?I EXPERIEN?ELE DE INVA?ARE iN
AER LIBER

SESIUNILE DE CONSILIERE ?I SPRUIN EMOTIONAL

0 10 20 30 40 50 60 70

m Ce aspect al proiectului crezi ca a avut cel mai mare impact in prevenirea abandonului scolar?

Activitatile practice ofera elevilor oportunitatea de a aplica cunostintele teoretice intr-un
context real. Aceasta conexiune intre teorie si practica poate face ca invatarea sa fie mai
relevanta si mai aplicabila in viata de zi cu zi a elevilor, ceea ce ii motiveaza sa ramana implicati
in procesul educational. Experientele in aer liber pot stimula interesul si pasiunea pentru
invatare. Pentru unii elevi, mediul traditional de clasa poate parea restrictiv sau demotivant.
Activitatile desfasurate in aer liber ofera o schimbare de peisaj si pot captiva atentia elevilor intr-
un mod diferit, stimulandu-le curiozitatea si dorinta de a explora mai mult. Prin activitatile
practice, elevii pot dezvolta abilitati practice si sociale esentiale, cum ar fi rezolvarea
problemelor, colaborarea in echipa, comunicarea eficienta si luarea de decizii. Aceste abilitati au
valoare nu doar in contextul educational, ci si in viata de zi cu zi si in viitorul profesional al elevilor.
Activitatile practice pot fi adaptate pentru a se potrivi diferitelor stiluri de invatare si ritmuri
individuale de progres. Aceasta personalizare a invatarii poate crea un mediu mai inclusiv, unde
fiecare elev se simte sustinut si apreciat pentru contributia sa unica.
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Ai simtit ca proiectul a identificat in mod eficient
nevoile individuale ale elevilor cu risc de abandn
scolar?
M Da, in mod eficient
M Da, intr-o oarecare masura
Nu am observat o abodare

personalizata

Nu stiu, nu raspund

Identificarea nevoilor elevilor la un stadiu precoce permite implementarea unor
interventii timpurii si personalizate. Abordarea problemelor in stadii incipiente creste sansele de
succes in prevenirea abandonului scolar. Fiecare elev are nevoi unice, iar identificarea acestor
nevoi permite personalizarea sprijinului educational. Un proiect nonformal care se adapteaza la
necesitatile individuale poate furniza elevilor resursele si suportul necesare pentru a depasi
obstacolele. Prin identificarea nevoilor specifice ale elevilor cu risc ridicat, proiectul poate fi
conceput pentru a stimula participarea si angajamentul acestora. Un mediu care raspunde la
nevoile individuale poate crea o experienta educationala mai atractiva si relevanta pentru acesti
elevi. Elevii cu risc ridicat de abandon scolar pot avea adesea nevoie de sprijin suplimentar pentru
a-si dezvolta increderea in sine. Un proiect care se concentreaza pe abordarea nevoilor specifice
ale acestor elevi poate contribui la consolidarea increderii in propriile abilitati.
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Cum crezi ca activitatile din cadrul proiectului au contribuit la
cresterea constientizarii cu privire la importanta educatiei si a
prevenirii abandonului scolar?

Nu cred ca a avut un impact semnificativ — m—
_______________________________________________________________________________|
Prin oferirea de exemple concreete ?i relevante | mmm—m—m——————

0 10 20 30 40 50 60

B Cum crezi ca activitatile din cadrul proiectului au contribuit la cresterea constientizarii cu privire la
importanta educatiei si a prevenirii abandonului scolar?

Participarea activa la proiecte nonformale ofera elevilor o experienta directa si practica
in ceea ce priveste procesul educational. Acest lucru poate contribui la intelegerea mai profunda
a valorii educatiei si la constientizarea impactului pe care il poate avea asupra vietii lor. Proiectele
nonformale adesea pun accent pe relevanta si aplicabilitatea practica a cunostintelor. Elevii pot
vedea cum informatiile invatate in cadrul proiectelor au legatura cu situatii reale si cu viata de zi
cu zi, ceea ce poate consolida perceptia asupra utilitatii educatiei. Proiectele nonformale
incurajeaza curiozitatea si creativitatea. Aceasta stimulare poate face ca elevii sa fie mai
interesati sa descopere si sa invete, reducand astfel riscul de plictiseala sau dezinteres asociat cu
abandonul scolar. Participarea in proiecte nonformale implica, de obicei, lucrul in echipa,
comunicarea si rezolvarea problemelor. Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale poate
contribui la constructia unui sprijin social solid, ceea ce poate fi un factor-cheie in prevenirea
abandonului scolar.

Cum crezi ca experienta din cadrul proiectului a
influentat procesul tau de invatare si asimilare a
noilor cunostinte?

B /7 |
PRIN OFERIREA UNUI MEDIU DE INVATARE MAI... I ! I I - | |
0 10 20 30 40 50 60 70

m Cum crezi ca experienta din cadrul proiectului a influentat procesul tau de invatare si asimilare a noilor
cunostinte?
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Proiectele nonformale aduc o abordare practica la procesul de invatare, oferind elevilor
sanse de a aplica cunostintele teoretice in contexte practice. Aceasta experienta directd poate
consolida intelegerea si retinerea informatiilor. Proiectele nonformale adesea aduc teme sau
scenarii intr-un context real, facilitdnd legatura dintre teorie si aplicare practica. Elevii pot vedea
relevanta cunostintelor in viata lor de zi cu zi, ceea ce motiveaza invatarea sili face sa se angajeze
mai activ. Prin implicarea in proiecte nonformale, elevii sunt incurajati sa-si foloseasca imaginatia
si creativitatea pentru a rezolva probleme sau pentru a aborda sarcini specifice. Aceasta abordare
creativa poate imbunatati procesul de invatare si poate face experienta mai captivanta pentru
elevi. Proiectele nonformale adesea implica lucrul in echipa si colaborarea. Acest tip de
interactiune incurajeaza elevii sa impartaseasca idei, sa colaboreze si sa invete unii de la altii.
Tnvatarea cooperativa poate imbunatiti intelegerea subiectelor si poate consolida cunostintele
prin discutii si schimburi de idei.

(4

Ai observat o crestere a curiozitatii tale

intelectuale in urma participarii la activitatile
proiectului?

”

NU AM OBSERVAT NICIO SCHIMBARE

DA, TN MOD SEMNIFICATIV 843 |

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

m Ai observat o crestere a curiozitatii tale intelectuale in urma participarii la activitatile proiectului?

Prin natura lor, proiectele nonformale adesea incurajeaza explorarea si descoperirea
activa. Elevii sunt Tncurajati sa-si puna intrebari, sa caute raspunsuri si sa exploreze subiecte din
propriul interes, ceea ce stimuleaza curiozitatea lor intelectuala. Proiectele nonformale aduc o
componenta practica la invatare, permitand elevilor sa experimenteze si sa aplice cunostintele
intr-un mod hands-on. Aceasta abordare practica poate deschide noi orizonturi si poate starni
interesul pentru subiecte care, intr-un context mai formal, ar putea parea mai abstracte sau mai
putin captivante. Prin implicarea in proiecte nonformale, elevii se pot confrunta cu probleme
concrete si provocari practice. Acest proces de rezolvare a problemelor poate antrena
curiozitatea elevilor, determinandu-i sa exploreze si sa gaseasca solutii prin gandire creativa si
investigatie. Proiectele nonformale pot fi concepute pentru a avea relevanta directa pentru
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experienta personala a elevilor. Atunci cand elevii pot vedea cum subiectele studiate se leaga de
viata lor de zi cu zi, devin mai curiosi sa descopere mai mult si sa inteleaga mai bine legaturile
dintre teorie si realitate.

Ai simtit ca proiectul a facut materiile scolare mai interesante si
mai relevante pentru tine, motivandu-te sa participi mai activ?

Nu am simtit nicio imbunatatire in acest sens N
Da, intr-o oarecare masura I

Da, in mod semnificativ I
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Ai simtit ca proiectul a facut materiile scolare mai interesante si mai relevante pentru tine, motivandu-te sa
participi mai activ?

Proiectele nonformale ar trebui sa fie concepute astfel incat sa fie relevante pentru viata
elevilor si sa aiba legatura cu experientele lor personale. Atunci cand elevii pot vedea conexiuni
clare intre proiect si ceea ce ii intereseaza in mod natural, sunt mai motivati sa participe activ.
Proiectele nonformale aduc o abordare practica la invatare, permitand elevilor sa aplice
cunostintele intr-un mod hands-on. Aceastd abordare practica poate face subiectele mai
tangibile si mai atragdtoare pentru elevi, motivandu-i sa se implice mai activ in procesul de
fnvatare. Proiectele nonformale incurajeaza adesea creativitatea si exprimarea personala. Elevii
au posibilitatea de a-si manifesta ideile si de a aborda problemele intr-un mod unic. Aceasta
libertate creativa poate starni interesul si motivatia pentru a explora subiectele in profunzime.
Acordarea elevilor unei anumite masuri de autonomie si posibilitatea de a face alegeri in cadrul
proiectului le oferd sentimentul de control asupra propriului proces de invatare. Elevii sunt mai
motivati sa participe activ atunci cand au posibilitatea de a-si ghida propria Tnvatare intr-un mod
care le este personal relevant.

7.2.2. Analizi la nivelul claselor VII-VIII- ANALIZA SOCIOLOGICA FEEDBACK —-EDU ACCES
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Activitatea de informare si cosiliere au fost in
acord cu asteptarile mele

B Dezacord total

H Dezacord

M Asa si asa
Acord

B Acord total

In cadrul proiectului EDU ACCES in cadrul activititii A 3.2 au fost desfasurate activitati
de orientare in carierd. Pentru 67% dintre participanti au relatat faptul ca sunt total de acord cu
faptul ca activitatea de informare si cpnsilier a fost in acord cu asteptdrile acestora. Adaptarea
activitatilor la asteptarile elevilor sporeste nivelul de incredere in profesionistii care furnizeaza
consiliere si informatii. Elevii vor percepe mai usor expertii ca fiind relevanti si utili, ceea ce 1i
motiveaza sd participe activ si s 1si asume responsabilitatea n luarea deciziilor legate de educatie
si carierd. Pe langa acestea, alinierea la asteptarile elevilor contribuie la construirea unui mediu de
invatare pozitiv si la dezvoltarea unei relatii de incredere intre elevi si consilieri. Acest lucru
faciliteaza dialogul deschis si constructiv, esential pentru un proces de consiliere eficient.
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Au fost identificate obiectivele profesionale
si interesele vocationale

B Dezacord total

m Dezacord

W Asa si asa
Acord

H Acord total

Identificarea obiectivelor profesionale contribuie la elaborarea unui plan educational
adecvat. Aceasta poate include alegerea materiilor, specializarilor sau programelor de Invatdmant
care sunt in concordantd cu directia in care elevii 1si doresc sa isi dezvolte cariera. Cunoasterea
obiectivelor profesionale 1i ajuta pe elevi sd ia decizii mai informate cu privire la optiunile lor de
carierd. Consilierii pot oferi informatii specifice si sfaturi personalizate pentru a sustine aceste
decizii. ldentificarea obiectivelor profesionale este primul pas in construirea unui plan de cariera.
Acest plan poate sd evolueze odata cu trecerea timpului, dar stabilirea unui punct de plecare este
esentiald pentru dezvoltarea profesionald pe termen lung. Pentru 61% dintre participanti in cadrul
activitatii A 3.2 au fost identificate obiectivele profesionale.

Va ajuta, pe viitor, elevul, in conturarea
traseului educational

ACORD TOTAL

ACORD

ASA S| ASA g

DEZACORD
DEZACORD TOTAL | ‘
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m Va ajuta, pe viitor, elevul, in conturarea traseului educational
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Sesiunile de consiliere educationala ajuta la elaborarea unui plan educational coerent. Prin
discutii cu consilierii, elevii pot sd-si aleagd cursurile si specializarile care sa 1i apropie de
obiectivele lor profesionale. Elevii pot avea acces la informatii despre diverse oportunitati
educationale si profesionale, ceea ce 1i ajuta sa fie constienti de variantele disponibile. Aceasta 1i
pregdteste pentru a lua decizii informate in legdturd cu viitorul lor. Sesiunile de consiliere
educationala ajuta la reducerea incertitudinii cu privire la alegerile educationale si cariere. Elevii
se pot simti mai siguri in luarea deciziilor, avand 1n spate o baza solidd de informatii si sfaturi.
Atunci cand elevii isi pot contura viitorul si isi vad obiectivele clar, aceasta poate creste nivelul de
motivatie. Ei devin mai angajati in procesul de invatare si dezvoltare, constienti de scopurile lor.
Pentru 68,3% dintre participanti aceastd activitate 11 va ajuta pe acestia pe parcursul lor
professional, in viitor.

Informatiile au fost clare si coerente

B Dezacord total

m Dezacord

M Asa si asa
Acord

B Acord total

Pentru 78% dintre participanti informatiile din cadrul sesiunilor de informare si consiliere
au fost clare si coerente. Informatiile clare si coerente construiesc credibilitatea consilierului si a
procesului de consiliere in ochii elevilor. Aceasta contribuie la dezvoltarea increderii si la stabilirea
unei relatii mai solide intre elevi si consilieri. Coerenta 1n informatii face sesiunile de consiliere
mai eficiente. Elevii nu pierd timpul incercind sa inlature confuziile sau sa coreleze informatiile
contradictorii, ci se pot concentra asupra aspectelor esentiale ale planificarii educationale si
profesionale. Informatiile clare contribuie la reducerea anxietdtii si incertitudinii elevilor in
legatura cu viitorul lor educational si profesional. Cu informatii bine definite, elevii se simt mai
pregatiti si mai increzdtori in deciziile lor. Claritatea si coerenta in furnizarea informatiilor in
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cadrul sesiunilor de informare si consiliere sunt esentiale pentru a maximiza eficacitatea procesului
si pentru a sustine elevii in luarea deciziilor informate si corecte pentru viitorul lor.

Informatiile au fost caracteristice pietei forei
de munca actuale si viitoare

ACORD TOTAL

ASA SI ASA

DEZACORD TOTAL
0 10 20 30 40 50 60 70 80

m Informatiile au fost caracteristice pietei forei de munca actuale si viitoare

Dintre participantii in cadrul activitdtii de informare si consiliere, 66,7% dintre participanti
sunt total de acord cu faptul ca informatiile au fost caracteristice fortei de munca actuale si viitoare.
Informatiile actualizate sunt mai relevante si mai aplicabile la contextul actual. Astfel, elevii pot
beneficia de sfaturi si informatii care tin cont de schimbarile recente din domeniul educatiei si al
carierei. Consilierii educationali care furnizeaza informatii actualizate aratd profesionalism si
credibilitate. Aceasta construieste increderea elevilor in consilierii lor si in procesul de consiliere
in general. Informatiile depasite sau incorecte pot duce la dezinformare si decizii gresite.
Actualizarea constanta ajuta la evitarea acestui pericol si asigura ca elevii dispun de cele mai
recente si corecte informatii. Actualizarea informatiilor in cadrul sesiunilor de informare si
consiliere este cruciald pentru a asigura ca elevii sunt bine pregatiti si informati in fata provocarilor
si oportunitatilor actuale.
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In ce masura consideri importanta educatia in
cariera pentru elevi?

DELOC

IN FOARTE MICA MASURA
IN MICA MASURA

IN MARE MASURA

IN FOARTE MARE MASURA

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

® In ce masura consideri importanta educatia in cariera pentru elevi?

Pentru participantii in cadrul sesiunilor de informare si consiliere, 76,7% dintre participanti
au relatat faptul c@ educatia in cariera este importnsta pentru elevi . O educatie solida si orientata
catre cariera creste sansele de a obtine si mentine un loc de munca intr-o piata tot mai competitiva.
Educatia ofera elevilor oportunitatea de a dezvolta abilitati esentiale, cum ar fi gandirea critica,
rezolvarea problemelor si comunicarea, care sunt cautate in diverse domenii profesionale. Prin
educatie, elevii invata sa fie mai adaptati la schimbare, o calitate cruciald intr-o lume in continua
evolutie, in care cerintele carierei se pot modifica rapid. Cunoasterea nevoilor si tendintelor pietei
muncii ajuta elevii sa aleaga specializari si domenii care au cerere crescuta, crescutandu-si astfel
sansele de succes in carierd. Educatia nu doar cad pregateste pentru carierd, ci si promoveaza
dezvoltarea personala, ajutand elevii sd-si descopere pasiunile, sd isi stabileasca obiective si sa se
transforme n indivizi constienti si implicati in societate.
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In ce masura consideri ca educatia in cariera
va ajuta in activitatea profesionala?

H In foarte mare masura
M In mare masura
M In mica masura

Deloc

Pentru 71% dintre participanti consider faptul ca educatia in careiera va ajuta In activitatea
profesionald. Este crucial ca elevii si parintii sa inteleagd importanta educatiei in carierd pentru
viitorul profesional. Educatia in cariera nu numai cd oferd cunostinte tehnice si abilitati practice
necesare intr-un anumit domeniu, dar contribuie si la dezvoltarea gandirii critice, a abilitatilor de
rezolvare a problemelor si a capacitatilor de comunicare.

Prin intelegerea necesitatii educatiei in cariera, elevii pot face alegeri mai informate in ceea
ce priveste traseul lor educational si pot identifica mai bine directiile care se potrivesc intereselor
si aptitudinilor lor. De asemenea, parintii au un rol important in sustinerea si incurajarea copiilor
lor sa urmareasca o educatie care sa le ofere perspective profesionale durabile.

O dezvoltare educationala bine gandita si adaptata la nevoile individuale poate deschide usi
citre o varietate de oportunitati in viitorul profesional al elevilor. Tntr-o lume in continui
schimbare, in care competentele sunt tot mai importante, educatia in carierd devine un pilon
esential pentru succesul pe termen lung al indivizilor.
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Selecteaza cel putin o tehnica/metoda de
dezvoltare profesionala pe care o consideri
oportuna in cariera?

REALIZAREA UNUI PLAN DE CARIERA
PARTICIPAREA LA CURSURI DE FORMARE...

IMPLICAREA IN PROGRAME DE VOLUNTARIAT

PARTICIPAREA LA STAGII DE PRACTICA

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

m Selecteaza cel putin o tehnica/metoda de dezvoltare profesionala pe care o consideri oportuna in
cariera?

Pentru 47,5% dintre participanti printre cele mai eficiente metode si tehnici de devoltare se
numara participarea la stagii de practica iar 35,8% dintre participanti consider faptul ca o alta
metoda eficientd ar fi: implicarea in programe de voluntariat. Prin intermediul tehnicilor de
informare si consiliere, elevii pot explora si identifica mai bine interesele, aptitudinile si valorile
lor personale. Aceasta le oferd o baza solidd pentru luarea deciziilor in legatura cu cariera lor
viitoare. Elevii beneficiaza de acces la informatii actualizate si relevante despre diferitele domenii
profesionale, tendintele de pe piata muncii si cerintele pentru anumite cariere. Acest lucru 1i ajuta
sd ia decizii informate in legatura cu traseul lor educational si profesional. Elevii se confrunta cu
diverse tranzitii educationale, precum trecerea de la scoala gimnaziala la cea liceala si apoi la
invatamantul superior. Tehnicile de consiliere 1i ajuta sa faca fata acestor tranzitii si sa-si planifice
parcursul educational in functie de obiectivele lor de cariera.
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Durata sesiuii de informare si consiliere a
fostlll

M Scazuta
m Adecvata

W Excesiva

O sesiune prea lungad poate duce la scaderea atentiei si concentrdrii, atat din partea
consilierului, cat si a celui consiliat. O durata medie permite mentinerea unui nivel adecvat de
atentie, ceea ce contribuie la eficacitatea sesiunii. Intr-o sesiune de durati medie, persoana
consiliatd are mai mult timp sa asimileze informatiile furnizate si sa reflecteze asupra lor. Acest
lucru favorizeaza intelegerea profunda a subiectelor discutate si facilitarea procesului de luare a
deciziilor. Tn general, durata medie a unei sesiuni ofera un echilibru intre acoperirea subiectelor
relevante si mentinerea unui mediu de consiliere eficient si captivant. Este important ca procesul
sa fie adaptabil la nevoile specifice ale persoanei consiliate, asigurandu-se ca se atinge un echilibru
intre furnizarea informatiilor necesare si mentinerea angajamentului in procesul de consiliere.

Gradul de aplicabilitate al instrumentelor a
fost...

B Crescut
B Mediu

 Scazut
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Instrumentele cu grad ridicat de aplicabilitate ofera sfaturi si sugestii care sunt imediat
relevante si aplicabile in viata reala a celui consiliat. Acest lucru contribuie la transformarea
informatiilor abstracte 1n actiuni concrete. Cu cat instrumentele sunt mai aplicabile, cu atat
procesul de consiliere devine mai eficient. Persoana consiliatd poate vedea mai usor conexiunea
intre informatiile furnizate si nevoile si aspiratiile sale, facilitdnd astfel intelegerea si asimilarea
acestora. Instrumentele cu aplicabilitate ridicata pot motiva persoana consiliata sa se implice mai
activ In procesul de consiliere. Atunci cand vede cum informatiile si sfaturile oferite pot fi aplicate
in viata sa, creste probabilitatea cd va fi mai motivatd sa-si stabileascad obiective si s le atinga.
Oferind instrumente cu aplicabilitate ridicata, consilierul construieste increderea in procesul de
consiliere. Persoana consiliata poate avea incredere ca informatiile si recomandarile primite au un
impact real si ca sunt adaptate la nevoile sale individuale.

Nivelul interactivitatii sesiunii de informare
si consiliere a fost....

SCAZUT

MEDIU

CRESCUT

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 385 4 4,5 5

® Nivelul interactivitatii sesiunii de informare si consiliere a fost....

O interactiune la un nivel ridicat permite consilierului sa inteleagd mai profund nevoile,
interesele si aspiratiile elevului. Aceasta creeaza o bazd solidd pentru oferirea de sfaturi si
informatii personalizate si relevante. Prin interactiunea directa, consilierul poate adapta mai bine
serviciile sale la nevoile individuale ale elevului. Personalizarea consilierii contribuie la crearea
unui plan de carierd care se potriveste cu aptitudinile, interesele si obiectivele unice ale fiecarui
elev. Un nivel ridicat de interactiune poate creste nivelul de motivare si implicare a elevului in
procesul de orientare in cariera. Elevul se simte mai conectat si mai responsabil atunci cand
interactioneaza cu un consilier care il sustine activ in atingerea obiectivelor sale. Prin interactiune
constantd, consilierul poate oferi feedback in timp real, ghidand elevul pe mésura ce exploreaza
optiunile de carierd. Acest aspect este crucial pentru ajustarea planului de carierd si pentru
abordarea oricaror obstacole care pot apirea in timpul procesului de orientare.In concluzie, un
nivel ridicat de interactiune intre consilierul vocational si elev este esential pentru a asigura o
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orientare in cariera eficientd, personalizata si incurajatoare. Aceasta interactiune contribuie la
construirea unui parteneriat solid Intre cei doi si la sprijinirea elevului in parcursul sdu de
descoperire si planificare a carierei.

Pe parcursul sesiunii de informare si consiliere
, expertul ar trebui sa incurajeze elevul

M In foarte mare masura

M In mare masura

Incurajarea constantd din partea consilierului vocational are un impact semnificativ asupra
dezvoltarii elevului si a procesului sdu de orientare in carierd. Incurajarea constantd ajuta la
construirea increderii in sine a elevului. Atunci cand se simte sustinut si incurajat, elevul isi
dezvolta o convingere mai puternicd in propriile sale abilitati si potential. Incurajarea ofera
elevului o doza suplimentara de motivatie pentru a-si atinge obiectivele de carierd. Cand simte
sprijin si Incurajare, elevul este mai dispus sa depund eforturi suplimentare pentru a-si atinge
visurile si aspiratiile. In timpul procesului de orientare in carierd, elevii pot intimpina diverse
obstacole si provocari. Incurajarea constanta ii ajutd sa depaseasca aceste obstacole, oferindu-le
incredere in abilitatile lor de a face fata si de a infrunta dificultatile.
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... Sa arate interes fata de nevoile elevului

IN MICA MASURA
IN MARE MASURA

IN FOARTE MARE MASURA
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® ... Sa arate interes fata de nevoile elevului

Pentru 85,8% dintre participanti, consilierul vocational, pe parcursul sesiunii de informare si
consiliere a aratat interes fata de nevoile elevilor. Atunci cind consilierul arata un interes real fata
de nevoile elevului, se creeaza o relatie de incredere. Elevul se simte ascultat si inteles, ceea ce
faciliteaza comunicarea deschisd si transparentd. Interesul pentru nevoile individuale ale elevilor
permite consilierului s personalizeze serviciile de consiliere. Fiecare elev are nevoi si aspiratii
unice, iar atunci cand consilierul manifesta interes, acesta poate adapta consilierea pentru a se
potrivi situatiei specifice. Manifestarea unui interes autentic fata de nevoile elevilor este esentiala
pentru a construi o relatie de Incredere, a personaliza serviciile de consiliere si a asigura ca procesul
de orientare in cariera este adaptat la nevoile si aspiratiile individuale ale fiecarui elev.

... Sa ofere sfaturi utiile pentru viitor

.

m |n foarte mare masura = In mare masura In mica masura

Staturile practice ajuta elevii sa navigheze in procesul complex al ludrii deciziilor de cariera.
Consilierul vocational poate oferi indrumari si informatii practice pentru a-i ghida pe elevi in
alegerea unui traseu care se potriveste cu interesele, aptitudinile si valorile lor. Consilierul poate
furniza informatii relevante despre diverse oportunitdti profesionale, tendinte pe piata muncii si
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cerinte pentru diferite domenii. Aceste sfaturi ajutd elevii sa faca alegeri informate in privinta
carierei lor. Un consilier vocational poate oferi sfaturi legate de gestionarea stresului si mentinerea
unui echilibru sanatos intre viata profesionald si cea personald. Aceasta este importanta pentru a
preveni epuizarea si pentru a mentine bunastarea generala. Sfaturile oferite de consilier pot include
si ghidarea pe termen lung 1n privinta dezvoltarii carierei. Acest lucru poate implica stabilirea de
obiective pe termen lung, identificarea oportunitatilor de avansare si strategii pentru a atinge
succesul in cariera.

Sa ofere exemple de succes

IN FOARTE MICA MASURA
IN MICA MASURA
IN MARE MASURA
IN FOARTE MARE MASURA
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m Sa ofere exemple de succes

Pentru participantii din cadrul activitatii, in proportie de 80.8% consilierul vocational a oferit
numeroase exemple de succes pe parcursul sesiunilor de informare si consiliere. Exemplele de
succes pot servi ca surse de inspiratie pentru elevi, motivandu-i s isi urmareasca propriile visuri
si obiective. Aceste exemple pot ardta cd este posibil sd reusesti in carierd si pot stimula un nivel
mai inalt de aspiratii. Prin prezentarea unor exemple de succes in diverse domenii, consilierul poate
deschide ochii elevilor asupra unor oportunititi pe care nu le-ar fi luat in considerare in mod
normal. Aceasta ii poate incuraja si exploreze optiuni mai variate in privinta carierei lor. In
general, oferirea de exemple de succes in cadrul consilierii vocationale nu numai ca inspird, dar si
ofera elevilor o perspectiva practica asupra modului in care pot sa-si atingd propriile obiective de
carierd si sd-si construiasca viitorul profesional.

Modele de buna practica- educatia nonformala in sistem outdoor
Atelierele socio educationale de dezvoltare cognitiva intitulate Cluburi Altfel au fost realizate
n cadrul proiectului EDU ACCES de catre urmatorii experti:

_—_
)

Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic
s, Mihai Viteazul™ Filiasi »Alexandru Macedonski”
Craiova Melinesti




*

* X

*
*

* *
* % Kk

UNIUNEA EUROPEANA

-

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Liceul Tehnologic Alexandru Macedonski: MORARU VIOLETA NICOLETA; PADURARU
DANIELA; TOMOIU CONSTANTIN SORIN; VASILE LILIANA si ZIDARU VIORICA

Scoala Gimnaziald Filiasii ENE MELANIA; NEICU ANGELA; POPESCU MARIAN;
TANEATA STAICU CRISTINA; TERECHE-BARBULEANU ANA MARIA

Scoala Gimnaziali ,,MIHAI VITEAZUL” Craiova: BALOI TATIANA ELENA; BUCUR
DANIELA; DIACONU MADALINA; GHINDA MIHAELA; MATEI CLAUDIA; PETRESCU
JEANINA; SCARLAT CIRJAN MIHAELA; STOIAN MARCELA RENATA; TOCEA
ROXANA si TAPELEA LIGIA ELENA

Ateliere Strong Young Minds

Denumire | Denumire activitate Descrierea activitatii
atelier
Educatie Minte sandtoasa in In cadrul acestui atelier, elevii vor invita ca sinitatea emotionali a
pentru corp sanatos copiilor este la fel de sdnatoasa ca si cea fizica.
sanitate Vom pune in practica jocuri de rol care sa ilustreze situatii diverse de

gestionare a emotiilor si combaterea bullyingului.
Atelierul se va finaliza cu un colaj de frunze de toamna din care copiii
vor scrie proverbul latinesc: "Mens sana in corpore sano.”

Piramida nutritiel

Trainerul se prezinta spunind care este alimentul preferat si rapid
fac o turd pentru a afla care este alimentul lor preferat. Trainerii
intreaba elevii dacd stiu ce este nutritia? Acestia noteazd apoi pe
tabld/flipchart rispunsurile lor. Impreuna cu echipa dau definitia la
final. Urmatorul pas este de a evidentia diferenta intre a ne hrani si a
manca. Se pot oferi exemple haioase precum: putem manca creta,
hartie sau chipsuri, dar acestea nu ne hranesc, asa cum fac fructele si
legumele care contin vitamine si minerale — elemente extrem de
importante pentru sanatatea noastra. Dar ce este sandtatea? Trainerul le
solicita elevilor sa defineasca ce inseamna pentru ei sa fii sanatos.

Activitatea nr. 1 — Piramida nutritiei

Trainerul prezintd piramida nutritiei cu urmatoarele nivele (de la
baza spre varf) si un videoclip https://youtu.be/kQP8t4FT-
Ls?feature=shared

— Nivelul 1: apa

— Nivelul 2: fructe si legume (5 portii/zi)

— Nivelul 3: cereale (2-3 portii/zi)
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— Nivelul 4: lactate (2-3 portii/zi) si carne, peste, oud (carne 2-3
portii/ saptamana, peste 2 portii/sdptamana, oud 2-3 portii/saptamana)

— Nivelul 5: uleiuri vegetale, uleiuri din peste, nuci si seminte (1-2
portii/zi)

— Nivelul 6: dulciuri, alimente procesate (max 1 portie/zi).

Elevii primesc individual cartonase cu exemple de legume si fructe
(mere, pere, banane, rosie, castravete, varza etc.), cereale (paine, paste,
mamaliga etc), lactate, carne (pui, porc, vitd), peste, oud, uleiuri
vegetale, nuci, seminte, dulciuri, alimente procesate (de ex. mezeluri).
Fiecare elev va citi ce scrie pe cartonas, iar trainerul 1l intreaba in ce
mod consuma respectivul aliment (gatit/negatit). De aici va porni o
discutie despre cele mai sanatoase moduri de pregétire a alimentelor.

Cum functioneaza
digestia?

Trainerul 1i intreaba pe copii cum mananca o banana sau un mar?

Se prezinta un videoclip despre digestie.
https://youtu.be/ZLROKSd5iLo?feature=shared

Impreuna cu ei, stabileste traseul digestiv:

1. Digestia incepe in cavitatea bucala prin masticatie si amestecarea cu
saliva. De aici rezulta bolul alimentar.

2. Prin faringe si apoi prin esofag (copiiilor le vom spune gat) bolul
alimentar ajunge in stomac. Foarte important de identificat unde este
stomacul. Acesta se situeaza in partea stdnga, imediat sub cutia
toracicd. In stomac procesul de maruntire este continuat si bolul
alimentar ajunge sub forma unei paste.

3. Aceasta pasta trece In intestinal subtire, unde corpul se hraneste.
Resturile, de care nu are nevoie sunt transmise in intestinul gros si apoi
eliminate.

Zaharul: prieten sau
inamic?”

Trainerul le arata copiilor o imagine cu fructe, legume si dulciuri si
i1 intreaba: ce le place cel mai mult, ce mananca cel mai des, ce au in
comun. Ajungem Impreuna la cuvantul cheie — zahar si la caracteristica
comuni — ne dau energie. Ii intrebdm care este diferenta dintre ele,
pentru a ajunge la raspunsul ca nu toate sunt sanatoase. Carbohidratii
buni sunt reprezentati de fructe si legume, cereale integrale, iar
carbohidratii rai sunt prezentati de alimentele procesate.

Experimentul — ce se
intampla cu zaharul n
corpul nostru?

Cei mai multi copii sustin cd simt ca au mai multd energie atunci
cand consuma dulciuri. Printr-un experiment simplu si usor de pus in
practica le vom arata ca de fapt zaharul/dulciurile le oferd energie doar

“"“‘ e W,
|
$c'o—ala‘Gimnazialé

s, Mihai Viteazul™ Filiasi »Alexandru Macedonski”
Craiova Melinesti

3

Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic




* X
* *
* *

* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

-

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

pentru foarte scurtd duratd. Astfel, avem nevoie de 3 pahare de sticla,
apa, cateva cuburi de zahar, cereale integrale (de preferat ovaz) si iaurt.
In fiecare pahar vom pune apa in mod egal. In primul pahar vom pune
1-2 cuburi de zahar, in paharul al doilea vom pune 1-2 lingurite de
iaurt, in al treilea pahar vom pune 1 linguritd de cereale. Lasam
paharele aproximativ 15 minute si trainerul le explica copiilor ca
paharul este precum stomacul lor si vom vedea ce se Intdmpla cand
consumdm zahar, deci si dulciuri, iaurt si cereale. Dupd 15 minute, prin
observatie, clasa va deduce faptul ca zaharul se dizolva foarte repede
(s1 odata cu el si energia pe care ne-o da), iaurtul a Tnceput sa se
dezintegreze (dar inca se poate vedea cu ochiul liber), ceea ce
inseamna ca inca ne confera energie (deci mai mult decét zaharul), iar
cerealele inca plutesc sau au coborat pe fundul paharului, dar au
aceeasi forma. De aici, concluzia cé cerealele, eventual in combinatie
cu lactatele, ne ofera energie de durata mai lunga si sunt perfecte
pentru un mic dejun sanatos si gustos.

PIRAMIDA
ALIMENTELOR

Se incepe atelierul cu o prezentare a piramidei alimentelor si discutii
despre importanta fiecarui aliment in parte. In continuare, se dau
exemple de alimente sandtoase, de alimenete nesandtoase. Se incepe
prin discutii libere despre ce inseamna o alimentatie sanatoasa .Se
exemplificd de catre fiecare copil ce obiceiuri alimentare ar trebui sa
avem pentru a aveau un stil de viata sanatos. .

Elevii vor primi un rebus pe care trebuie sa-l completeze .

e Se prezintd obiectivele si regulile atelierului.

La finalul rebusului se discuta concluziile activiatatii. Concluziile
trebuie sa indice faptul ca alimentele cele mai sdnatoase sunt cele in
stare naturald, uneori nepreparta termic.

Feedback atelier

Ce impresie ti-a lasat activitatea? Cum te-ai simtit in cursul jocului? La
ce concluzii ai ajuns? etc

RULETA
EXERCITIILOR DE
MISCARE SI
RELAXARE

Se porneste de la proverbul ,,Mens sana in corpore sano”

Daca suntem relaxati, ne putem concentra mai bine si suntem mai
sanatosi. Sportul inseamna viata. Copiii trebuie sa invarta ruleta
aleatoriu so sa accepte provocarea. Provocarile constau in actiuni
benefice corpului si psihicului cum ar fi: imbratiseaza-te pentru un
minut, rasuceste talia de 10 ori cu bratele intinse in lateral sau sari de 5
ori si bate din palme de 2 ori.
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Prin aceste provocari distarctive, elevii nici nu-si vor da seama ca in
acelasi timp au facut si miscare si s-au relaxat deopotriva.

Putem continua cu jocul ,,Loveste cartita”. Copiii trebuie sa loveasca
cartitele care corespund unui stil de viata nesanatos.

0 Feedback atelier

Ce dificultati ai intalnit? Ce impresie ti-a lasat activitatea? Cum te-ai
simtit in cursul jocului? La ce concluzii ai ajuns? etc

IGIENA AACASA, LA
SCOALA IN
DEPLASARE

Se incepe prin discutii libere despre igiend in general. Se exemplifica
de catre fiecare copil ce rutina are in fiecare din situatii. Se formeaza 3
echipe, fiecare din echipe urmand a intocmi si prezenta lista obiectelor
de igiend necesare in fiecare din cele 3 cazuri( acasa, la scoala, in
deplasare). Jocul”Vanatoarea de comori pentru igiena personala”

Se prezintd obiectivele si regulile atelierului. Pentru inceput voi imparti
elevii in 2 echipe de culori diferite. Comorile le vor aduna din parcul
scolii si din obiectele aduse de mine.

Cu comorile alese vom realiza Jocul:,, Turnul instabil”

Scopul jocului este construirea unui turn cat mai nalt, folosind bete si
mentinerea echilibrului acestuia pentru a evita ca turnul sa se
prabuseasca. Se impart elevii in 2 echipe si se alege o zona plata si
sigurd n curtea scolii pentru a construi turnul.

Intr-o maniera secventiala sau simultani, fiecare echipa va incepe s
construiasca turnul folosind obiectele furnizate.

Echipa care reuseste sa construiasca cel mai inalt turn, mentinandu-I
stabil pana la sfarsitul timpului alocat, castiga jocul.

JOC SIMISCARE

Se porneste de la proverbul ,,Mens sana in corpore sano”

Daca suntem relaxati, ne putem concentra mai bine si suntem mai
sanatosi. Sportul inseamna viata. Copiii trebuie sa invarta ruleta
aleatoriu so sa accepte provocarea. Provocarile constau in actiuni
benefice corpului si psihicului cum ar fi: imbratiseaza-te pentru un
minut, rasuceste talia de 10 ori cu bratele intinse in lateral sau sari de 5
ori si bate din palme de 2 ori.

Prin aceste provocari distarctive, elevii nici nu-si vor da seama ca in
acelasi timp au facut si miscare si s-au relaxat deopotriva.

Putem continua cu jocul ,,Loveste cartita”. Copiii trebuie sa loveasca
cartitele care corespund unui stil de viata nesanatos.

0 Feedback atelier
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Ce dificultati ai intalnit? Ce impresie ti-a lasat activitatea? Cum te-ai
simtit in cursul jocului? La ce concluzii ai ajuns? Etc

Miscare, joc
si sport

Vanatoarea de comori | Se prezinta obiectivele si regulile atelierului. Pentru Inceput voi imparti
elevii in 2 echipe de culori diferite. Comorile le vor aduna din parcul
scolii si din obiectele aduse de mine.

Cu comorile alese vom realiza Jocul:,, Turnul instabil”

Scopul jocului este construirea unui turn cat mai inalt, folosind bete si
mentinerea echilibrului acestuia pentru a evita ca turnul sa se
prabuseasca. Se impart elevii in 2 echipe si se alege o zona plata si
sigurd n curtea scolii pentru a construi turnul.
Tntr-o manier secventiala sau simultana, fiecare echipa va incepe sa
construiasca turnul folosind obiectele furnizate.

Echipa care reuseste sa construiasca cel mai inalt turn, mentinandu-I
stabil pana la sfarsitul timpului alocat, castiga jocul.

2. Jocul ,,Pana de trafic”

Se deseneaza cu creta niste patrate

(cu unul mai mult decat numarul participantilor) si se aranjeaza intr-0
linie, la distanta de un pas intre ele. Participantii formeaza 2 echipe.
Echipele se plaseaza in partea stanga si dreapta a liniet,

lasand liber patratul din mijloc. Ambele echipe se intorc cu fata la
patratul liber. Scopul lor este sa se schimbe cu locurile, ajungand in
partea opusa.

Regulile de miscare:

- se poate pasi pe patratul liber din fata;

- se poate pasi ,,peste”’ o persoand

din cealalta echipa;

- nu se poate pasi ,,peste” o persoana

din propria echipd;

- nu se permite miscarea inapoi;

- doud persoane nu se pot misca concomitent.

Se ofera grupului cateva minute pentru a elabora o strategie.
Participantii pot reveni la pozitia initiald si discuta alte modalitéti de
solutionare a problemei oricand simt nevoia. Dupa realizarea sarcinii,
se initiaza o discutie despre procesul de traversare a patratelor, despre
comunicare §i cooperare, cum au fost luate deciziile, a existat sau nu
un lider,cum s-a manifestat acesta etc.
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Jocurile copilariei de
altadata:

Leapsa, Capra, Ratele
si vanatorii, De-a v-ati
ascunselea, Tarile,
Coarda, Baba oarba
etc

Tarile este un joc ce se joacd in cel putin 3 jucatori. Pentru a juca
Tarile avem nevoie de o minge si spatiu cat mai mult. Cum se joaca
Tarile Fiecare jucator isi va alege cate un nume de tara cu care vrea sa
joace si apoi va fi desenat un cerc in care vor fi impartite zone egale
pentru fiecare tard. Dupa ce fiecare jucator se aseaza la el in tara
jucdtor care incepe jocul va lua mingea in mana si va striga Sa traga
mata de coada si soarecele de urechi tara cu numele de ... iar apoi va
spune numele unei tari din cele participante la joc si va arunca mingea
in sus. Jucdtorul care si-a auzit tara strigata trebuie sa prinda cat mai
repede mingea iar ceilalti jucatori sd fuga cat mai departe de el.

Dupa ce reuseste sa prinda mingea va trebuie sa strige STOP iar toti
ceilalti jucatori se vor opri pe loc. In continuare jucitoru cu mingea are
dreptul sa faca inca trei pasi (din locul 1n care se afld) catre orice
jucator doreste si apoi va trebui sa Incerce sa 1l nimereasca cu mingea.
Daca reuseste sa il nimereasca cu mingea o jumatate din suprafata de
joc ce poarta numele jucatorului nimerit cu mingea va fi taiatd. Daca
nu reuseste sa il nimereasca o jumatate din suprafata tarii sale va fi
taiata.

Jocul se reia iar jucdtorul care va arunca de data asta mingea 1n sus este
cel care si-a auzit numele tdrii strigat anterior. Daca acest jucator a iesit
din joc mingea este aruncata de ultimul jucator care a aruncat mingea
si mai este inca in joc.

Cand suprafata unei tari are ambele jumatati taiate jucatorul care joaca
cu tara respectiva va iesi din joc. Ultimul jucator rdmas n joc castiga
jocul.

Jocuri din diverse
colturi ale lumii

Atelier 1. .”Vanatoarea de comori”’e Se prezinta obiectivele si regulile
atelierului. Pentru inceput voi imparti elevii in 2 echipe de culori
diferite. Comorile le vor aduna din parcul scolii si din obiectele aduse
de mine.

Cu comorile alese vom realiza Jocul:,, Turnul instabil”

Scopul jocului este construirea unui turn cat mai inalt, folosind bete si
mentinerea echilibrului acestuia pentru a evita ca turnul sa se
prabuseasca. Se impart elevii In 2 echipe si se alege o zona plata si
sigurd in curtea scolii pentru a construi turnul.

Intr-o maniera secventiala sau simultana, fiecare echipi va incepe sa
construiasca turnul folosind obiectele furnizate.

Echipa care reuseste sa construiasca cel mai inalt turn, mentinandu-I
stabil pana la sfarsitul timpului alocat, castiga jocul.
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2. Jocul ,,Pana de trafic”

Se deseneaza cu creta niste patrate

(cu unul mai mult decat numarul participantilor) si se aranjeaza intr-0
linie, la distanta de un pas intre ele. Participantii formeaza 2 echipe.
Echipele se plaseaza in partea stanga si dreapta a liniei,

lasand liber patratul din mijloc. Ambele echipe se intorc cu fata la
patratul liber. Scopul lor este sa se schimbe cu locurile, ajungand 1n
partea opusa.

Regulile de migcare:

- se poate pasi pe patratul liber din fata;

- se poate pasi ,,peste” o persoand

din cealalta echipa;

- nu se poate pasi ,,peste” o persoana

din propria echipa;

- nu se permite miscarea inapoi;

- doua persoane nu se pot migca concomitent.

Se ofera grupului cateva minute pentru a elabora o strategie.
Participantii pot reveni la pozitia initiala si discuta alte modalitati de
solutionare a problemei oricand simt nevoia. Dupa realizarea sarcinii,
se initiaza o discutie despre procesul de traversare a patratelor, despre
comunicare §i cooperare, cum au fost luate deciziile, a existat sau nu
un lider,cum s-a manifestat acesta etc.

Atelier 2. Jocurile copilariei de altadata:

Leapsa, Capra, Ratele si vanatorii, De-a v-ati ascunselea,Tarile,
Coarda, Baba oarba etc

Tarile este un joc ce se joacd in cel putin 3 jucatori. Pentru a juca
Tarile avem nevoie de o minge si spatiu cat mai mult. Cum se joacd
Térile Fiecare jucator isi va alege cate un nume de tard cu care vrea sa
joace si apoi va fi desenat un cerc in care vor fi impartite zone egale
pentru fiecare tard. Dupa ce fiecare jucator se aseaza la el in tara
jucdtor care incepe jocul va lua mingea in mana si va striga Sa traga
mata de coada si soarecele de urechi tara cu numele de ... iar apoi va
spune numele unei tari din cele participante la joc si va arunca mingea
in sus. Jucdtorul care §i-a auzit tara strigata trebuie sa prindad cat mai
repede mingea iar ceilalfi jucatori sa fuga cat mai departe de el.

Dupa ce reuseste sa prindd mingea va trebuie sa strige STOP iar toti
ceilalti jucitori se vor opri pe loc. In continuare jucitoru cu mingea are
dreptul sa facd incd trei pasi (din locul in care se afla) catre orice
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jucator doreste si apoi va trebui sa Incerce sa 1l nimereasca cu mingea.
Daca reuseste sa 1l nimereasca cu mingea o jumatate din suprafata de
joc ce poartd numele jucatorului nimerit cu mingea va fi taiata. Daca
nu reuseste sa 1l nimereasca o jumatate din suprafata tarii sale va fi
taiata.

Jocul se reia iar jucatorul care va arunca de data asta mingea 1n sus este
cel care si-a auzit numele tarii strigat anterior. Daca acest jucator a iesit
din joc mingea este aruncatd de ultimul jucator care a aruncat mingea
si mai este inca in joc.

Cand suprafata unei tari are ambele jumatati taiate jucdtorul care joaca
cu tara respectiva va iesi din joc. Ultimul jucator ramas in joc castiga
jocul.

Atelier 3.Cei 3 R: relaxare, relocare, reciclare . Vom incepe ziua cu o
vizualizare de documentare 1n aer liber despre cum putem fi ecologisti,
apoi dezbaterea planului zilei . Vom realiza un plan de reciclare a
deseurilor separate cu ajutorul imaginilor si filmuletelor de pe internet,
apoi vom realiza o harta a traseului” turistic parcurs. La final vom
juca cateva jocuri folosind peturile reciclate si pe care le joaca copiii
din diferite colturi ale tarii( anvelopa, canibalii etc).

Atelier 4.Jocuri din diverse colturi ale lumii 1.Jocul ,,Cucerirea”
scaunului

Fiecare participant are nevoie de un scaun. Se pun scaunele in careu
fara vreo anume ordine. Conducatorul jocului sta in picioare, ceilalti
stau pe scaune si lasd un scaun liber. Conducétorul jocului se plimba
intr-un anumit ritm printre scaune catre scaunul cel liber, iar ceilalti
trebuie sa-1 impiedice sa-|

ocupe 1n asa fel Incat numai un singur jucator sa se ridice si sa se aseze
pe scaunul liber. Daca mai multi participanti se ridica in acelasi timp,
jocul trebuie reluat de la inceput. Daca conducatorul jocului a reusit sa
se aseze, jocul se termind sau un alt jucator poate Indeplini rolul
conducatorului.

- Cum v-ati simtit?

- Ati avut vreo strategie? Daca da, cum v-a ajutat?

- Cum ati putut lucra impreuna?

- Ati avut un indrumadtor in timpul jocului pe care 1-ati urmat?

2. Jocul ,,Aruncarea la tintd”
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Cu ajutorul cercului ce are diametrul de 40 cm se realizeaza primul
cerc ce va avea valoarea de 100 de puncte.Se realizeaza cercurile
urmatoare ce vor avea valoarea de 75 puncte, 50 puncte, 25 puncte.
Apoi, se vor realiza liniile de aruncare, lateral stdnga-dreapta fata de
cerc. Elevii vor trebui sa arunce mingea ,iar daca arunca mingea in
culoarea corespunzatoare liniei vor trece la urmatorul nivel.Liniile vor
fi desenate astfel:
-linia de 25 puncte, linia albastra la 1 metru distanta;
-linia de 50 puncte, linia verde la 2 metri distanta;
-linia de 75 puncte, linia galbena la 3 metri distanta;

-linia de 100 puncte, linia rosie la 4 metri distanta.
Jocul TRENULETUL ORB
DESFASURARE Jucitorii se asazi unul in spatele celuilalt, in grupe
de patru sau cinci si se tin de umeri. Ultimul, locomotiva, tine ochii
deschisi; ceilalti, vagoanele, au ochii inchisi (sau eventual o
banderolad/un fular la ochi). Ultimul jucétor trebuie sa conduca trenul,
dand semnale non-verbale, prin atingere: - pentru a avansa drept
inainte, el apasad simultan cu amandoua mainile umerii jucatorului din
fata sa, care transmite mesajul primit, pana cand ajunge la primul si
acesta avanseazd; - pentru a merge la dreapta, apasa umarul drept; -
pentru a merge la stanga, apasa umarul stang; - pentru a se opri, ridica
amandoud mainile de pe umeri (fara contact). Scopul jocului este de a
merge intr-un spatiu delimitat, fara ca trenurile sa intre in coliziune.
Se intampla frecvent, prima data, ca trenurile s intre intentionat in
coliziune, desi scopul este acela de a se evita unul pe altul. Trebuie
amintit cd acesta este un joc in care se invatad acordarea Increderii
(vagoane) si castigarea increderii (locomotiva). Este bine sa se insiste
pe necesitatea de a anticipa schimbarile de directie (locomotiva).
Rolurile sunt foarte diferite (mijloc, 1n fata si in spate), de aceea este
important sd se schimbe rolurile, pentru ca toatd lumea sa treaca prin
fiecare rol.
DISCUTIE
- Care a fost rolul vostru favorit? De ce?
- Care este pozitia cea mai usoard? De ce?
- A fost dificil sa aveti incredere cu ochii inchisi?
- Au existat «locomotive» mai sigure decat altele? De ce?
- Care a fost strategia pentru a evita celelalte trenuri?
- Etc
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Jocul COSUL CU FRUCTE

Cosul cu fructe urmeaza acelasi principiu de joc ca si factorul postal,
dar 1n versiune mai usoara pentru copii mai mici. Existd acelasi numar
de scaune cati jucatori sunt si animatorul este cel care std 1n picioare,
n mijloc.

Jucatorii sunt asezati in cerc si primesc un nume de fruct pe care nu 1l
divulgd. Animatorul cunoaste numele de fructe — patru sau mai multe,
in functie de numarul participantilor. El este in centru, care reprezinta
piata, si cere: ,,un kg de...mere / portocale / mango / etc.”, iar
»fructele” solicitate trebuie sa si schimbe locul cat mai repede posibil.
Animatorul poate sa ceard, de asemenea, o salata de fructe, iar atunci
toti jucatorii is1 pot schimba locul!

Tn locul fructelor, copiii pot inventa orice: animale, culori, elemente
din natura, etc.

Materiale necesare: minge, baston/ jucarie, plic

Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce ti-a placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le-ati mai facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit
daca activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor?
Dati exemple!

Jos, jos, jos! Se incepe cu o minge de tenis care se arunca continuu, de la un jucétor
la altul pana cand cineva scapa mingea, iar atunci tu vei striga: ,,Jos
intr-un genunchi!”, daca aceeasi persoana scapa a doua oara mingea,
vei striga: ,,Jos pe ambii genunchi!”, daca o scapa din nou, vei striga:
,»JOS intr-un cot!, urmat de ,,Jos pe ambele coate!” a patra oara si ,,Jos
pe barbie!” a cincea oard, dupd care jucatorul respectiv va fi eliminat.

Itele incalcite Un jucator este ales sa stea Tnafara grupului. Ceilalti trebuie sa se tina
de maini, in cerc §i se Incélceasca, cu maini §i picioare sa nu mai stii a
cui e mana si al cui e piciorul. Apoi copilul ales dinainte are rolul de a-
1 descurca, timp 1n care jucatorii nu au voie sd-si desprindd mainile. Se
pot implica si parintii. Atunci o sd fie s1 mai amuzant.

Scaunele muzicale Mai intai va trebui sa aveti la indeméana mai multe scaune, pe care sa se
aseze copiii cand muzica se va opri.

Pune muzica si lasa-i pe copii sa danseze. La un anumit moment, vei
opri muzica fara a-i anunta in prealabil. Ei vor trebui sd apuce sa se
aseze pana cand tu vei face acest lucru. Cei care raman fara scaun vor
iesi din joc.
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Intrecere Tn saci

Jucdtorii, in saci, tindndu-i la naltimea mijlocului, pleaca la semnal
spre o linie de sosire aflata la 10 metri distanta. Sacul nu permite decat
efectuarea unor pasi mici sau deplasarea prin sarituri scurte.

Castiga jucatorul care ajunge primul la linia de sosire.

La sfarsitul atelierului vom reflecta asupra importantei jocului in viata
sociald si vom evidentia care sunt beneficiile miscarii, jocului si
sportului in dezvoltarea ermonioasd a unui individ.

Atelier de
improvizatie
,,Pe aripile
fanteziei”

Arta — fantezie si Materiale necesare: coala flipchart; markere, carioci, acuarele, folie
culoare alimentara.
0 Joc de cunoastere: ,,Aplauze”

Elevii stau in cerc, iar facilitatorul bate ritmul: o lovitura din palme pe
picioare, apoi una din palme, apoi duce mana dreapta peste umarul
drept, degetul mare privind in sus §i aceeasi miscare o repeta cu stanga.
In timp ce face miscarea cu ména dreapta isi spune numele sdu, iar
cand repeta aceeasi migcare cu mana stanga, spune numele unei alte
persoane. Acea persoand mentine ritmul, repetand miscarile si
prezentand urmatoarea persoand. Jocul continud pana ce toate
persoanele sunt prezentate.

Ritmul si miscarile pot fi schimbate, cu includerea picioarelor etc.

0 ,,Numele — o arta”

Pe o coala de flipchart fiecare copil isi scrie numele cit mai mare si
mai personalizat, cu litere de forme, dimensiuni si culori diferite.
Scrisul se va suprapune si se vor crea diverse forme din intersectarea
literelor. Elevii au posibilitatea de a-si alege trei culori preferate si, cu
ajutorul lor, vor completa formele rezultate in urma intersectiilor
literelor in functie de creativitatea si imaginatia fiecaruia. Fiind un joc
de cooperare, una dintre regulile jocului este ca sd ceara acordul
colegilor atunci cand doresc sa combine culori sau sa personalizeze
alte spatii care nu le apartin.

Produsul final va fi un tablou colectiv colorat cat mai ingenios, iar
numele lor nu vor mai putea fi identificate.

O »Natura - sursa de inspiratie”

Activitatea va debuta cu discutii despre pictori romani si internationali,
apoi vom realiza un tur virtual MAC Muzeul de Arta Craiova | Virtual
tour generated by Panotour al Muzeului de Arta ,,Jean Mihail”
Craiova: Colectia de artd romaneasca, Constantin Brancusi si Colectia
de arta europeand. Ne vom opri asupra artei romanesti, la lucrari
inspirate din naturd. Se poartd discutii pe aceastd temd, apoi elevii vor
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avea de pictat pe o folia alimentara fixatd intre doi copaci (folia va
inlocui sevaletul) un element din natura care ii inspird, fie din spatiul
apropiat, fie un element imaginar. Elevii vor fi Incurajati sa-si exprime
emotiile, trairile si fanteziile prin lucrarile de arta.

O Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai facut?
Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta? Cum veti
folosi informatiile pe viitor? Dati exemple!

Muzicoterapie Materiale necesare: bete de lemn, boomwhackers, clopotei, maracas.
0 Joc de atentie — ,,Nume muzicale”

Elevii stau in cerc si 1si spun numele pe rand, pe note muzicale, iar
ceilalti imita prezentarea colegului.

0 ,,Povestea muzicii”

Elevii urmdresc o prezentare video cu evolutia muzicii, apoi sunt
indrumati s colectioneze din curtea scolii materiale diverse din care
trebuie sa confectioneze instrumente muzicale. Dupa confectionarea
instrumentelor muzicale, vor asculta si acompania cateva piese
muzicale de genuri diferite: Pizzicato polka-Strauss, De-ar fi dorul,
Cantecul haiducului etc. Pot sa propuna si elevii o melodie pentru
acompaniere.

0 ,EBducarea mintii cu TOTEM”

Cu ajutorul metodei TOTEM sau ,,Therapy Of Tribes Educating
Minds” voi include activitdti de muzicoterapie, invatare nonformala,
dezvoltare personala, training si teambuilding. Cu ajutorul acestei
metode promovez concepte precum educatia emotionald, leadership,
atitudine nediscriminatorie, fairplay, spirit civic si comunitar.
Facilitatorul incepe o poveste pe o linie melodica, in timp ce
acompaniaza cu un instrument muzical la alegere. Elevii continua
povestea, acompaniaza melodia aleasd sau pot schimba linia melodica.
In acest fel, se continud povestea pani cand toti participantii elevii
devin increzdtori, se conecteaza la echipa si isi descdtuseaza trairile.
O Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce ti-a placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le-ati mai facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit
daca activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor?
Dati exemple!
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,,OzoBit — cetatean Materiale necesare: kit OzoBit, coli flipchart

european’’- O Joc de atentie — ,, Tarile”

Elevii stau in cerc, 1si aleg cate un nume de tard, iar facilitatorul spune
o poveste 1n care se regases numele de tari alese. De cate ori se aud
numele respective pe parcursul povestii, de atate ori elevii trebuie sa
stea ghemuit.

0 ,»3a descoperim Europa”

Prezint elevilor ,,coltul profesorului”, site-ul cu informatii despre
Uniunea Europeana, se poarta discutii pe aceastd tema, apoi elevii
exerseazd, cu ajutorul tabletelor sau a telefoanelor, jocul despre
Uniunea Europeana. EUcraft — un joc de simulare digitala
O ,»Sa facem cunostintd cu Ozo”

Prezint elevilor kit-ul OzoBot, codurile de culori si materialele
necesare. Elevii se impart in doud grupe. Fiecare grupa are de realizat
un proiect, la alegere, cu tema Uniunea Europeana: simbolurile,
drepturile si indatoririle, alte culturi/obiceiuri din Europa, méancaruri
etc. Cu ajutorul liniilor codate cu culori diferite, elevii realizeaza
trasee, intersectii, viraje pe care BIT+ le citeste cu senzorii sai. La
fiecare ,,obstacol” OzoBit prezinta cate o informatie despre UE. Se
poartd discutii pe aceastd tema, apoi se impart materialele necesare
pentru lucru. La final, fiecare grupa prezinta proiectul realizat.

O Feedback atelier
Cum v-ati simtit la atelier? Ce ti-a placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le-ati mai facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit
daca activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor?
Dati exemple!

EcoArt Materiale necesare:minge, nasturi, margele, ate colorate, pet-uri, lipici,
foarfece, coli colorate
0 Joc de atentie — ,,Mingea arde”

Elevii stau in cerc si aruncd mingea de la unul la altul. Copilul care are
mingea trebuie sa spund o provocare pentru un coleg, apoi ii spune
numele si 11 paseaza mingea. Acesta trebuie sd radspunda cat mai repede
si corect 1n acelasi timp, deoarece ,,mingea arde” si, altfel, va iesi din
joc.

O ,Creatie si inspiratie”

Prezint elevilor un material video privind cei 3R (reducere, reciclare,
refolosire), apoi discutdm pe aceasta tema: Voi reciclati? Ce anume
reciclati? Cum? Refolositi materiale? Cum le refolositi? De ce este
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important sa reciclam? Ce s-ar Intdmpla daca oamenii nu recicleaza/
refolosesc? etc. Recomand elevilor sa viziteze https://www.recycled-
crafts.com/ - un site care ofera idei si tutoriale pentru a crea diverse
obiecte de la jucarii la bijuterii, utilizand materiale reciclabile. Elevii
vor avea de confectionat un produs/proiect din materiale reciclabile.
De asemenea, site-ul ofera sugestii si sfaturi pentru a gasi materiale
reciclabile adecvate pentru fiecare proiect.

O Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai facut?
Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta? Cum veti
folosi informatiile pe viitor? Dati exemple!

Arta distractiva Materiale necesare: coala flipchart; markere, carioci, acuarele, folie
alimentara.

O Joc de cunoastere: GHICESTE CINE SUNT ! S

Scop: cunoastere

Reguli si Detaliere: Fiecare participant scrie pe un biletel: - culoarea
parului; - culoarea ochilor; - sexul; - varsta; - localitatea de
provenienta; - un hobby

Se amesteca toate biletele intr-o sapcad/punga, etc., apoi animatorul sau
unul dintre participanti extrage un bilet si citeste continutul acestuia.
Copiii trebuie sa ghiceascad despre cine este vorba. Cel recunoscut (sau
nu !) preia sarcina jocului.

0 ,Pasiunile care ne apropie”

JOC: CERCUL DE CONVERSATIE

Scop: de exprimare a identitatii

Reguli si Detaliere: Participantii sunt asezati in cerc raspund
coordonatorului de joc, continuand si completind enunfurile date.
Exemple: Ceea ce prefer eu este .......... ; Mi-ar placea sa fiu .......... ;
jocul meu preferat este ......... ; cred ca numele meu semnifica
................ ; NU Mi-ar placea sa stiu ............ ; sunt fericit (trist) cand
........... ; ag vrea sa fiu mai .......... ; intr-0 zi Sper .......... . Participantilor
li se acorda acelasi timp pentru a da raspunsul potrivit, precum si
libertatea de a nu raspunde, daca nu doresc acest lucru, ,,sarind” peste
cei care nu vor sau nu stiu sa-gi exprime optiunea.

0 ,Natura - sursa de inspiratie”

Ne folosim de mediul inconjurator asemenea poetilor sau pictorilor.
JOC: FANTANA MIRACULOASA

Scop: de exprimare a creativitatii
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Durata: Materiale necesare: Reguli si Detaliere: Cercul in care sunt
asezati participantii se imagineaza ca fiind marginea unei fantani
miraculoase. Fiecare participant isi va spune, pe rand, dorintele. Ex:

Daca ag putea fi o altd vietuitoare din lumea animala, as fi ............ ,
pentruca .......... ; daca as putea fi o pasare (o insectd, o floare, un
copac, o mobila, un instrument muzical, o casa, o masina, o strada, un
joc, o emisiune Tv, un film, un aliment, o culoare, etc.), as fi ............ ,
pentruca............

Aceasta activitate nu va fi exprimata verbal ci prin desene pe spatele
fiecarui participant care trebuie sa ghiceasca folosindu-se doar de
simturi. La final participantii se vor aseza pe paturi pentru a analiza
formele norilor. De ex- eu vad un nor in forma de ponei...

O Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai facut?
Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta? Cum veti
folosi informatiile pe viitor? Dati exemple!

Democratia in lumea | Materiale necesare: laptop,foarfece, postere, planse cu drepturi, foaie
copiilor de flipchart, markere, patura/parasuta

Energizer— Tomato-tomato

Copiii se aseaza In cerc, un singur copil se afla in picioare. Acesta trece
pe la fiecare copil, atingandu-1 pe cap si spunand ,,tomato-tomato”;
daca spune ,,ketchup” va incepe sa fuga in jurul cercului pentru a nu fi
prins de persoana cdreia 1 s-a spus ,,ketchup”. Daca este prins, se
inverseaza rolurile, daca ajunge la locul lipsd va continua copilul care
il fugarea spunand aceleasi cuvinte.

0 Discutie ghidata- drepturi-adevarat sau fals?

Se face prezenta si se introduce tematica atelierului - drepturile
copilului. {i intrebam daci au auzit despre ele si daci stiu si dea cateva
exemple.

Se va prezenta copiilor o foaie de flipchart care contine o parte din
drepturile copiilor; printre ele sunt integrate si cateva drepturi false
cum ar fi: “copiii au dreptul sa munceasca de la orice varstd” sau
“copiii pot fi sanctionati de profesori indiferent de motiv”. Se citesc
drepturile si se discutd despre fiecare in parte. Se pune accentual pe
cele false si se cautd sd se gaseasca argumente
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Dupa ce se dezbat drepturile se va discuta despre responsabilitatea
cuvenitd, de ex: dreptul la un spatiu curat - responsabilitatea de a curata
dupa mine ori de cate ori este nevoie. Se discutad despre fiecare
responsabilitate, cu exemple concrete din viata lor

O ,»Curcubeul drepturilor si responsabilitatilor”

Se va folosi parasuta pentru acest joc. Copiii vor primi cate un drept pe
care trebuie sa il retind. In mijlocul parasutei, pe patura, sunt lipite
responsabilitatile corespunzatoare fiecarui drept. Facilitatorul va striga
un drept - copilul care are acel drept alearga prin interiorul parasutei
pana in mijloc, unde trebuie sa gaseasca responsabilitatea potrivita -
cand a gasit-o va introduce capul prin gaura parasutei si va striga cu
voce tare dreptul si responsabilitatea sa. In tot acest timp, ceilalti copii
trebuie sd mentina parasuta la in aer.

Vom imparti copiii in grupe de cate 4 copii si vor primi ca sarcind sa
faca o prezentare prin care sd isi sustind drepturile si sa si le apere cu
responsabilitate si curaj. Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce drept ti se pare cel mai important? Ce
drepturi crezi ca se respecta cel mai usor? Dar cel mai greu? De cine?
Si de ce crezi ca e asa? Ce drepturi nu cunosteai si pe care le-ai retinut
azi? Ce vei face daca nu iti sunt respectate aceste drepturi?

Joc de cunoastere: - Elevii stau in cerc, pe o coala de hartie vor scrie prenumele lor, iar
Ghici cine sunt eu in dreptul fiecarei litere vor indica o calitate care incepe cu acea litera.

» ,,Natura, prietena mea ”
Activitatea va debuta cu discutii despre anotimpuri si culorile acestora .
Cu ajutorul Google Arts & Culture
https://artsandculture.google.com/ , elevii vor rasfoi albume cu operele
unor mari pictori (Renoir, Monet), lucrari inspirate din natura. Se
poarta discutii pe aceastd tema, apoi elevii vor avea de pictat pe o
foaiede flipchartun element din natura care ii inspira, fie din spatiul
apropiat, fie un element imaginar. Elevii vor fi Incurajati sa-si exprime
emotiile, trairile si fanteziile prin lucrdrile de arta.

Materiale necesare: coala flipchart; markere, carioci, culori,
acuarele.

> Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai
facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta?
Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati exemple!
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Mediul inconjurator-
sursa de inspiratie

Materiale necesare:minge, lipici, foarfece, coli colorate

(1 Joc de atentie — ,,Mingea arde”

Elevii stau in cerc si arunca mingea de la unul la altul. Copilul care
are mingea trebuie sa spuna o problema de mediu pentru un coleg, apoi
i spune numele si 1i paseaza mingea. Acesta trebuie sd raspunda cat
mai repede si corect in acelasi timp cu o solutie pentru ameliorarea
acelei probleme, deoarece ,,mingea arde” si, altfel, va iesi din joc.

0 ,,Act and React”

Prezint elevilor ,,coltul profesorului”, site-ul cu informatii despre
Uniunea Europeana, se poartd discutii pe aceasta tema, apoi elevii
exerseazd, cu ajutorul tabletelor sau a telefoanelor, jocul despre
Uniunea Europeana. Be a Climate Hero — un joc de simulare digitala

(1 Captain Planet

Prezint elevilor un material video Captain Planet despre protejarea
mediului inconjurator . Vom incerca sa memoram si sa facem o
coregrafie pentru logo-ul Captain Planet.

Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai
facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta?
Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati exemple!

Ateliere de
dezvoltare
personala

Eu si ceilalti

Activitatea 1 - Introducere

Participantii sunt asezati in cerc. Formatorul le solicita acestora sa
spund cum se simt si care este emotia predominanta cu care incep
activitatea.

Emotii de bazd, Video 2

Recunoaste emotiile Formatorul imparte participantilor Fisa de
lucru nr.1. Sarcina participantilor este de a desena emotiile reprezentate
sub forma de emoticon si de a le numi.

Puzzle cu emotii Se aseaza in mijloc cu fata in jos jumatati de
imagini cu persoane care exprima diferite emotii. Fiecare participant ia
o jumatate de puzzle, iar apoi cauta printre colegi, persoana care a luat
cealaltd jumatate a imaginii sale. Se formeaza perechi, iar sarcina
participantilor este de a recunoaste emotia si de a povesti, in perechi,
despre situatii in care au trait respectiva emotie. La final, perechile pot
spune ce emotie au avut si pot alege sa povesteasca una dintre situatii .

Activitatea 2: ,,Culoarea emotiilor”

Introducere
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Participantii sunt invitati sa se plimbe prin incapere, iar cand
intalnesc un alt participant sa il salute folosind degetul mic de la mana
si fard sa foloseasca limbajul verbal. Apoi, dupa ce fiecare participant
i-a salutat pe toti ceilalti, Participantii sunt invitati sa se salute folosind
palma dreapta. Participantii continud sa se plimbe, iar cand intalnesc
un alt participant continua propozitia:,, Astdzi ma simt...”. Dupa ce
fiecare participant a interactionat cu toti ceilalti participanti,
participantii sunt rugati sa formeze un cerc si sa numere de la 1 la 3
(sau 4, 1n functie de numarul participantilor). Participantii 1 se aseaza
intr un colt al incaperii, participantii 2 in alt colt, iar participantii 3 in
altul. Astfel, se formeaza trei echipe.

Joc: In padurea cu emotii

Fiecare echipi primeste jocul In padurea cu emotii. Formatorul
citeste instructiunile jocului. Dupa 15 minute, formatorul opreste jocul
si invita participantii in cerc. Solilocviu: Sunt adresate
urmatoarele intrebari:
Cum a fost aceasta activitate pentru mine si cum ma simt acum?

Metode de gestionare a emotiilor, Video Oglinda (10minute).
Participantii stau in cerc, iar fiecare persoand alege un alt participant
din grup care sd-i fie oglinda. Sarcina participantilor alesi oglinda este
de a oferi un feedback constructiv/pozitiv persoanei care I-a ales,
continuand propozitiile. Este important ca participantii sd se refere la
persoana cdreia 1 se adreseazd atunci cand continud cele 3 afirmatii.
Participantul caruia i se face oglinda, nu poate raspunde. La final,
participantii sunt invitati sa spund, pe rand, cum s-au simtit in cadrul
activitatii.

Decizii si etape in luarea deciziilor, Video 8

Eu cum iau decizii? Formatorul citeste, pe rand, cate o situatie
ipotetica si o discuta Tmpreund cu participantii.

> Feedback atelier
Cum a fost aceasta activitate? Ce emotii ati descoperit? Care sunt
cele 4 emotii de baza? Ce alte emotii cunoasteti?

Atelier 2: ,,Decizii”- 180 minute
Activitatea 1 - Introducere Participantii sunt impartiti in 3/4
echipe, pe jos se afla foi de hartie cu numele de la 1 la 30. Fiecare
membru din echipa, pe rand, da cu zarul si se pozitioneaza in dreptul
cifrei corespunzatoare. Sub fiecare numar se afla un cuvant pe care
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echipa respectiva trebuie sa-1 ghiceasca. Persoana care da cu zarul
decide daca respectivul cuvantului mimeaza, il deseneaza sau il descrie
echipei sale pentru ca membrii acestuia acesteia sa-1 ghiceasca. Castiga
echipa care a ghicit cele mai multe cuvinte.

Activitatea 2 — ,,Stiu/ Vreau sa stiu/Am aflat”
Ce inseamna sa iei decizii?Cum ne afecteaza luarea deciziilor viata de
zi cu zi? Dificultatile reale in a lua o decizie. Ce este fobia de decizie
(decidofobia)? Cum apare frica de a lua decizii? Ce ne sperie cel mai
tare atunci cand luam decizii?
Consecintele fricii de a lua decizii? Exista decizia potrivita?
Cele 5 niveluri ale ludrii deciziei

» Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce ti-a placut cel mai mult? De ce? Au
fost activitati pe care le-ati mai facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit
daca activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor?
Dati exemple!

,»Stima de sine si Activitatea 1 - Borcanul cu incredere Formatorul solicita
incredere Tn propria participantilor sa se aseze in cerc. In mijlocul acestora se afla un
persoand’’- borcan, in care se gasesc bilete cu citate despre incredere. Formatorul

invita participantii sd extraga un bilet, sa citeascd in gand citatul si sd
ramana pe margine. Se oferd 5 minute in care participantii sd se
gandeasca si sd identifice semnificatia citatului si prezenta acestuia in
viata fiecaruia. Dupa ce fiecare participant a finalizat sarcina acestia
revin in cerc si prin regula catenei pot incepe a citi citatul si
semnificatia pe care a oferit-o fiecare.

Activitatea 2 - Gandurile irationale cu privire la propria persoana
(20 de minute) Tipuri de ganduri rationale: *Presupunerea
- persoana presupune ca este mai rau fara a verifica dovezile. Exemplu:
Gand irational: Stiu ca nu o sd ma simt bine. Gand rationa: Sunt
dispus sa incerc si sd vad ce se Intampla.

* Afirmatii de tipul ,,trebuie”- reprezinta ordine pe care persoana si le
da ei 1nsisi. ,,Trebuie” poate fi inlocuit cu ,,ar fi”, ,,ar putea” sau
»vreau”. Exemplu: Gandi irational: Ar fi trebuit sd stiu mai bine.
Gand rational: Ar fi frumos daca as sti mai bine.

*Fantezia vietii desavarsite - se referd la a cere idealul de la viata. ,,Ar
trebui” poate fi inlocuit cu ,,ar fi” sau ,,ar putea”. Exemplu: Gand
irational: De ce a trebuit sa se intdmple asta? Gand rational: Lucrurile
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nu sunt intotdeauna asa cum astept. Ma Intreb ce as putea face pentru a
ma simti mai bine.

*Gandirea absolutista de tipul ,,totul sau nimic” apare atunci cand
persoana isi impune standardele imposibile de perfectiune, iar cand nu
se afla la Indltimea acestor standarde, trage concluzia ca este ratata.
Exemplu: Gand irational: Dacad ia o notd mica sunt praf. Gand rational:
Daca iau o notd mica, nu inseamna ca sunt praf, nici lipsit de valoare.
Voi trece peste, iar data viitoare voi Tnvata mai mult.

*Generalizarea -persoana decide ca experientele negative 1i descriu
viata complet. Exemplu: Gand irational: Nimeni nu ma place, toti ma
urdsc. Gand rational: Cateodatd unii oameni nu ma aproba, dar altii da.
*Etichetarea - persoana isi pune singura o etichetd sau un nume, ca si
cum un singur cuvant o descrie in totalitate. Oamenii sunt prea
complecsi pentru a fi definiti de niste simple etichetari. Ar fi mai bine
sa ne concentram pe a eticheta un comportament si nu intreaga
persoana. Exemplu: Gand irational: Sunt prost! Sunt batut in cap!
Gand rational: Am facut un lucru prostesc (dar asta nu Inseamna ca
mereu ma comport asa).

*Filtrarea negativa - persoana se concentreaza pe aspectele negative ale
unei Tmprejurdri si le Ignora pe cele pozitive. Astfel, intreaga situatie
pare negativa. Exemplu: Gand irational: Cum pot avea o pdrere buna
despre mine cand fac atatea greseli? Gand rational: As avea o parere
mai buna despre mine daca as privi diferit lucrurile. Sunt i momente
in care nu gresesc.

*Desconsiderarea aspectelor pozitive -persoana neaga aspectele
pozitive. Exemplu: Cineva 1iti lauda munca. Gand irational: A fost o
nimica toata. Oricine poate face asta. Gand rational: Multumesc!
*Comparatia -persoana se compara mereu cu ceilalti in defavoarea ei.
Exemplu: Gand irational: Eu sunt mai putin bun la fizica decat Maria.
Gand rational: De ce trebuie sd ma compar cu altcineva? Fiecare are
punctele lui forte, iar eu sunt mai bun la desen.

*Catastrofarea -persoana crede mereu ca totul a esuat este o catastrofa.
Exemplu: Gand irational: Nu as suporta daca cineva m-ar minti. Gind
rational: Nu mi-ar placea ca cineva sa ma minta, dar cu siguranta pot sa
fac fatd. Urmatoarele Intrebari sunt un utile in astfel de situatii: -Care
sunt sansele sa se intample asta? -Daca se intampla cat de mult ma
poate afecta pe mine? - Daca se intdmpla ce voi face? (Anticiparea
unei probleme si stabilirea unui plan de actiune sporesc increderea)
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>  Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce v- placut cel mai mult? De ce? Au
fost activitati pe care le ati mai facut? Ce a fost nou ce ati face diferit
daca activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor?
Dati exemple!

Jobul preferat Joc de rol ,,Jobul preferat”
,»locmai ce ai acceptat un job care iti place si vrei sa faci impresie
buna: sa pregatesti din timp acele acte necesare angajarii. E ca si cum
ai pleca intr-o noua célatorie, de aceasta data in cariera ta. Si daca
atunci cand pleci din tard este oarecum simplu, pentru ca ai nevoie de
carte de identitate/pasaport si eventual viza, in voiajul spre jobul mult
dorit, dosarul de la check-in este mult mai stufos, dar adaptat
intotdeauna destinatiei unde calatoresti.
Este important sa-1 gandesti si in functie de domeniul in care vei lucra,
de specificul jobului si sa iei in calcul ca unele acte sunt obligatorii, iar
altele au caracter optional. [atd ce documente ar trebui sa le duci
colegilor de la HR!
Inainte de a semna Contractul individual de munci trebuie si pregitesti
o serie de acte necesare la angajare pe care sa le pui la dispozitia celor
din compania pentru care urmeaza sa lucrezi Conform Art 8 din HG
500/2011, publicat in MO nr 372 din 27 mai 2011, angajatorul va
pune aceste documente la dosarul tdu si are obligatia de a le pastra in
conditii bune la sediu si de a le prezenta inspectorilor de munca la
solicitarea acestora.”

> Feedback atelier
Cum v-ati simtit la atelier? Ce v- placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le ati mai facut? Ce a fost nou ce ati face diferit daca
activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati
exemple!

Atelierele socio educationale de dezvoltare cognitiva intitulate Strong Young Minds au fost
realizate in cadrul proiectului EDU ACCES de catre urmatorii experti:
Scoala Gimnaziala ,,MIHAI VITEAZUL” Craiova: AVRAM MIHAELA; BARBU
NICOLITA; CALIN IULIA; DAN IOANA MARIA; GAVRILA CRISTINA; LUPU IULIA;
STANILA ILEANA MIHAELA; STOLOJANU PETRUTA GABRIELA si SERBAN ELENA

Liceul Tehnologic Alexandru Macedonski: GOLFITA ALINA; MONDESCU NICOLAE DAN;
PATROESCU CLAUDIA; TIOACA LILIANA si TOMOIU LIVIU
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VOICU FLORIANA SERENELLA

Scoala Gimnaziala Filiasi: GINGU LUCICA; PESCARU STEFANITA IULIAN; SPRINCU
ELENA; STEFANESCU ALINA MIHAELA si VODITA IONELA CRISTINA

Ateliere Strong Young Minds

Denumire atelier

Denumire activitate

Descrierea activitatii

Educatie pentru
sanatate

Minte sdnatoasa in
corp sanatos

In cadrul acestui atelier, elevii vor invita ci sinitatea emotionala a
copiilor este la fel de sdndtoasa ca si cea fizica.

Vom pune in practica jocuri de rol care sa ilustreze situatii diverse de
gestionare a emotiilor si combaterea bullyingului.

Atelierul se va finaliza cu un colaj de frunze de toamna din care copiii vor
scrie proverbul latinesc: ”Mens sana in corpore sano.”

Piramida nutritiei

Trainerul se prezintd spunand care este alimentul preferat si rapid fac o
turd pentru a afla care este alimentul lor preferat. Trainerii intreaba elevii
daca stiu ce este nutritia? Acestia noteaza apoi pe tabla/flipchart
raspunsurile lor. Impreuni cu echipa dau definitia la final. Urmatorul pas
este de a evidentia diferenta intre a ne hrani si a manca. Se pot oferi
exemple haioase precum: putem méanca creta, hartie sau chipsuri, dar
acestea nu ne hranesc, asa cum fac fructele si legumele care contin
vitamine si minerale — elemente extrem de importante pentru sanatatea
noastrd. Dar ce este sdnatatea? Trainerul le solicita elevilor sd defineasca
ce Inseamna pentru ei sa fii sanatos.

Activitatea nr. 1 — Piramida nutritiei

Trainerul prezinta piramida nutritiei cu urmatoarele nivele (de la baza
spre varf) si un videoclip https://youtu.be/kQP8t4FT-Ls?feature=shared

— Nivelul 1: apa

— Nivelul 2: fructe si legume (5 portii/zi)

— Nivelul 3: cereale (2-3 portii/zi)

— Nivelul 4: lactate (2-3 portii/zi) si carne, peste, oua (carne 2-3 portii/
saptamana, peste 2 portii/saptimana, oud 2-3 portii/saptimana)

— Nivelul 5: uleiuri vegetale, uleiuri din peste, nuci si seminte (1-2
portii/zi)

— Nivelul 6: dulciuri, alimente procesate (max 1 portie/zi).

Elevii primesc individual cartonase cu exemple de legume si fructe
(mere, pere, banane, rosie, castravete, varza etc.), cereale (paine, paste,
mamaliga etc), lactate, carne (pui, porc, vitd), peste, oud, uleiuri vegetale,
nuci, seminte, dulciuri, alimente procesate (de ex. mezeluri). Fiecare elev
va citi ce scrie pe cartonas, iar trainerul il intreaba in ce mod consuma
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respectivul aliment (gatit/negatit). De aici va porni o discutie despre cele
mai sdndtoase moduri de pregdtire a alimentelor.

Cum functioneaza
digestia?

Trainerul 1i intreaba pe copii cum méananca o banana sau un mar?

Se prezinta un videoclip despre digestie.
https://youtu.be/ZLROKSd5iLo?feature=shared

Impreuni cu ei, stabileste traseul digestiv:

1. Digestia incepe in cavitatea bucald prin masticatie si amestecarea cu
saliva. De aici rezulta bolul alimentar.

2. Prin faringe si apoi prin esofag (copiiilor le vom spune gat) bolul
alimentar ajunge n stomac. Foarte important de identificat unde este
stomacul. Acesta se situeaza in partea stanga, imediat sub cutia toracica.
In stomac procesul de maruntire este continuat si bolul alimentar ajunge
sub forma unei paste.

3. Aceasta pasta trece in intestinal subtire, unde corpul se hraneste.
Resturile, de care nu are nevoie sunt transmise in intestinul gros si apoi
eliminate.

Zaharul: prieten sau
inamic?”

Trainerul le arata copiilor o imagine cu fructe, legume si dulciuri si i
intreaba: ce le place cel mai mult, ce mananca cel mai des, ce au in
comun. Ajungem mpreund la cuvantul cheie — zahar si la caracteristica
comuni — ne dau energie. Ii intrebam care este diferenta dintre ele, pentru
a ajunge la raspunsul ca nu toate sunt sanatoase. Carbohidratii buni sunt
reprezentati de fructe si legume, cereale integrale, iar carbohidratii rai sunt
prezentati de alimentele procesate.

Experimentul — ce se
intampla cu zaharul in
corpul nostru?

Cei mai multi copii sustin ca simt ca au mai multa energie atunci cand
consuma dulciuri. Printr-un experiment simplu si usor de pus 1n practicd le
vom arata ca de fapt zaharul/dulciurile le ofera energie doar pentru foarte
scurtd durata. Astfel, avem nevoie de 3 pahare de sticla, apa, citeva cuburi
de zahir, cereale integrale (de preferat oviz) si iaurt. in fiecare pahar vom
pune api in mod egal. In primul pahar vom pune 1-2 cuburi de zahir, in
paharul al doilea vom pune 1-2 lingurite de iaurt, in al treilea pahar vom
pune 1 lingurita de cereale. Lasam paharele aproximativ 15 minute si
trainerul le explica copiilor ca paharul este precum stomacul lor si vom
vedea ce se Intdmpla cand consumam zahar, deci si dulciuri, iaurt si
cereale. Dupd 15 minute, prin observatie, clasa va deduce faptul cé zaharul
se dizolva foarte repede (si odata cu el si energia pe care ne-o da), iaurtul a
inceput sa se dezintegreze (dar inca se poate vedea cu ochiul liber), ceea
ce inseamna cd Inca ne conferd energie (deci mai mult decét zaharul), iar
cerealele incd plutesc sau au coborat pe fundul paharului, dar au aceeasi
forma. De aici, concluzia ci cerealele, eventual in combinatie cu lactatele,
ne oferd energie de duratd mai lunga si sunt perfecte pentru un mic dejun
sanatos si gustos.
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PIRAMIDA
ALIMENTELOR

Se incepe atelierul cu o prezentare a piramidei alimentelor si discutii
despre importanta fiecarui aliment In parte. In continuare, se dau exemple
de alimente sandtoase, de alimenete nesandtoase. Se incepe prin discutii
libere despre ce inseamna o0 alimentatie sanatoasa .Se exemplifica de catre
fiecare copil ce obiceiuri alimentare ar trebui sa avem pentru a aveau un
stil de viata sanatos. .

Elevii vor primi un rebus pe care trebuie sa-I completeze .

e Se prezinta obiectivele si regulile atelierului.

La finalul rebusului se discuta concluziile activiatatii. Concluziile trebuie
s indice faptul ca alimentele cele mai sdndtoase sunt cele in stare
naturala, uneori nepreparta termic.

Feedback atelier

Ce impresie ti-a lasat activitatea? Cum te-ai simtit in cursul jocului? La ce
concluzii ai ajuns? etc

RULETA
EXERCITIILOR DE
MISCARE SI
RELAXARE

Se porneste de la proverbul ,,Mens sana in corpore sano”

Daca suntem relaxati, ne putem concentra mai bine si suntem mai
sanatosi. Sportul inseamna viata. Copiii trebuie sa invarta ruleta aleatoriu
S0 sa accepte provocarea. Provocarile constau in actiuni benefice corpului
si psihicului cum ar fi: imbratiseaza-te pentru un minut, rasuceste talia de
10 ori cu bratele intinse in lateral sau sari de 5 ori si bate din palme de 2
ori.

Prin aceste provocari distarctive, elevii nici nu-si vor da seama ca in
acelasi timp au facut si miscare si s-au relaxat deopotriva.

Putem continua cu jocul ,,Loveste cartita”. Copiii trebuie sa loveasca
cartitele care corespund unui stil de viata nesanatos.

O Feedback atelier

Ce dificultati ai intalnit? Ce impresie ti-a lasat activitatea? Cum te-ai
simtit in cursul jocului? La ce concluzii ai ajuns? etc

IGIENA AACASA, LA
SCOALA IN
DEPLASARE

Se incepe prin discutii libere despre igiend in general. Se exemplifica de
catre fiecare copil ce rutind are 1n fiecare din situatii. Se formeaza 3
echipe, fiecare din echipe urmand a intocmi si prezenta lista obiectelor de
igiend necesare in fiecare din cele 3 cazuri( acasa, la scoala, in deplasare).
Jocul”Vanatoarea de comori pentru igiena personald”

Se prezinta obiectivele si regulile atelierului. Pentru inceput voi Tmparti
elevii in 2 echipe de culori diferite. Comorile le vor aduna din parcul scolii
si din obiectele aduse de mine.

Cu comorile alese vom realiza Jocul:,, Turnul instabil”

Scopul jocului este construirea unui turn cat mai inalt, folosind bete si
mentinerea echilibrului acestuia pentru a evita ca turnul sa se prabuseasca.
Se impart elevii 1n 2 echipe si se alege o zona plata si sigurd in curtea
scolii pentru a construi turnul.

Craiova
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Intr-o maniera secventiala sau simultana, fiecare echipa va incepe si
construiasca turnul folosind obiectele furnizate.

Echipa care reuseste sa construiasca cel mai inalt turn, mentinandu-| stabil
pana la sfarsitul timpului alocat, castiga jocul.

JOC SIMISCARE

Se porneste de la proverbul ,,Mens sana in corpore sano”

Daca suntem relaxati, ne putem concentra mai bine si suntem mai
sanatosi. Sportul inseamna viata. Copiii trebuie sa invarta ruleta aleatoriu
SO sa accepte provocarea. Provocarile constau in actiuni benefice corpului
si psihicului cum ar fi: imbratiseaza-te pentru un minut, rasuceste talia de
10 ori cu bratele intinse in lateral sau sari de 5 ori si bate din palme de 2
ori.

Prin aceste provocari distarctive, elevii nici nu-si vor da seama ca in
acelasi timp au facut si miscare si s-au relaxat deopotriva.

Putem continua cu jocul ,,Loveste cartita”. Copiii trebuie sa loveasca
cartitele care corespund unui stil de viata nesanatos.

0 Feedback atelier

Ce dificultati ai intalnit? Ce impresie ti-a lasat activitatea? Cum te-ai
simtit in cursul jocului? La ce concluzii ai ajuns? Etc

Miscare, joc si
sport

Vanatoarea de comori

Se prezinta obiectivele si regulile atelierului. Pentru inceput voi Imparti
elevii in 2 echipe de culori diferite. Comorile le vor aduna din parcul scolii
si din obiectele aduse de mine.

Cu comorile alese vom realiza Jocul:,,Turnul instabil”

Scopul jocului este construirea unui turn cat mai inalt, folosind bete si
mentinerea echilibrului acestuia pentru a evita ca turnul sa se prabuseasca.
Se impart elevii in 2 echipe si se alege o zona plata si sigura in curtea
scolii pentru a construi turnul.
Intr-o maniera secventiala sau simultan, fiecare echipa va incepe si
construiasca turnul folosind obiectele furnizate.

Echipa care reuseste sa construiasca cel mai inalt turn, mentinandu-| stabil
pana la sfarsitul timpului alocat, castiga jocul.

2. Jocul ,,Pana de trafic”

Se deseneaza cu creta niste patrate

(cu unul mai mult decat numarul participantilor) si se aranjeaza intr-0
linie, la distanta de un pas intre ele. Participantii formeaza 2 echipe.
Echipele se plaseaza in partea stanga si dreapta a liniei,

lasand liber patratul din mijloc. Ambele echipe se intorc cu fata la patratul
liber. Scopul lor este s se schimbe cu locurile, ajungand in partea opusa.
Regulile de miscare:

- se poate pasi pe patratul liber din fata;

- se poate pasi ,,peste” o persoana

din cealalta echipa;
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- nu se poate pasi ,,peste” o persoana

din propria echipa;

- nu se permite miscarea Tnapoi;

- doud persoane nu se pot misca concomitent.

Se ofera grupului cateva minute pentru a elabora o strategie. Participantii
pot reveni la pozitia initiala si discuta alte modalitati de solutionare a
problemei oricand simt nevoia. Dupa realizarea sarcinii, se initiaza o
discutie despre procesul de traversare a patratelor, despre comunicare si
cooperare, cum au fost luate deciziile, a existat sau nu un lider,cum s-a
manifestat acesta etc.

Jocurile copilariei de Tarile este un joc ce se joacd in cel putin 3 jucitori. Pentru a juca Tarile
altadata: avem nevoie de o minge si spatiu cat mai mult. Cum se joaca Tarile
Leapsa, Capra, Ratele | Fiecare jucitor isi va alege cate un nume de tard cu care vrea sa joace si

si vanatorii, De-a v-ati | apoi va fi desenat un cerc in care vor fi impartite zone egale pentru fiecare

ascunselea, Tarile, tard. Dupa ce fiecare jucdtor se aseaza la el 1n tara jucator care incepe
Coarda, Baba oarba jocul va lua mingea in ména si va striga Sa traga mata de coada si
etc soarecele de urechi tara cu numele de ... iar apoi va spune numele unei

tari din cele participante la joc si va arunca mingea 1n sus. Jucatorul care
si-a auzit tara strigata trebuie sa prinda cat mai repede mingea iar ceilalti
jucatori sa fugd cat mai departe de el.

Dupa ce reuseste sa prinda mingea va trebuie sa strige STOP iar toti
ceilalti jucitori se vor opri pe loc. In continuare jucitoru cu mingea are
dreptul sa faca inca trei pasi (din locul in care se afld) catre orice jucator
doreste si apoi va trebui sd Incerce sa il nimereasca cu mingea. Daca
reuseste sa il nimereasca cu mingea o jumatate din suprafata de joc ce
poartd numele jucatorului nimerit cu mingea va fi taiatd. Daca nu reuseste
sa 1l nimereascd o jumatate din suprafata tarii sale va fi taiata.

Jocul se reia iar jucdtorul care va arunca de data asta mingea in sus este
cel care si-a auzit numele tarii strigat anterior. Daca acest jucator a iesit
din joc mingea este aruncata de ultimul jucitor care a aruncat mingea si
mai este inca in joc.

Cand suprafata unei tari are ambele jumatati taiate jucatorul care joaca cu
tara respectiva va iesi din joc. Ultimul jucitor ramas in joc castiga jocul.

Jocuri din diverse Atelier 1. .”Vanatoarea de comori”e Se prezinta obiectivele si regulile
colturi ale lumii atelierului. Pentru inceput voi imparti elevii in 2 echipe de culori diferite.
Comorile le vor aduna din parcul scolii si din obiectele aduse de mine.

Cu comorile alese vom realiza Jocul:,, Turnul instabil”

Scopul jocului este construirea unui turn cat mai inalt, folosind bete si
mentinerea echilibrului acestuia pentru a evita ca turnul sa se prabuseasca.
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Se impart elevii in 2 echipe si se alege o zona plata si sigura in curtea
scolii pentru a construi turnul.
Intr-o maniera secventiald sau simultand, fiecare echipa va incepe sa
construiascd turnul folosind obiectele furnizate.

Echipa care reuseste sa construiasca cel mai inalt turn, mentinandu-| stabil
pana la sfarsitul timpului alocat, castiga jocul.

2. Jocul ,,Pana de trafic”

Se deseneaza cu creta niste patrate

(cu unul mai mult decat numarul participantilor) si se aranjeaza Intr-0
linie, la distanta de un pas intre ele. Participantii formeaza 2 echipe.
Echipele se plaseaza in partea stanga si dreapta a liniei,

lasand liber patratul din mijloc. Ambele echipe se intorc cu fata la patratul
liber. Scopul lor este sa se schimbe cu locurile, ajungand in partea opusa.
Regulile de miscare:

- se poate pasi pe patratul liber din fata;

- se poate pasi ,,peste” o persoana

din cealalta echipa;

- nu se poate pasi ,,peste” o persoana

din propria echipa;

- nu se permite migcarea napoi;

- doua persoane nu se pot misca concomitent.

Se oferd grupului cateva minute pentru a elabora o strategie. Participantii
pot reveni la pozitia initiala si discuta alte modalitéti de solutionare a
problemei oricand simt nevoia. Dupa realizarea sarcinii, se initiaza o
discutie despre procesul de traversare a patratelor, despre comunicare si
cooperare, cum au fost luate deciziile, a existat sau nu un lider,cum s-a
manifestat acesta etc.

Atelier 2. Jocurile copildriei de altadata:

Leapsa, Capra, Ratele si vanatorii, De-a v-ati ascunselea, Tarile, Coarda,
Baba oarba etc

Tarile este un joc ce se joacd in cel putin 3 jucitori. Pentru a juca Tarile
avem nevoie de o minge si spatiu cat mai mult. Cum se joaca Tarile
Fiecare jucator isi va alege cte un nume de tard cu care vrea sa joace §i
apoi va fi desenat un cerc in care vor fi impartite zone egale pentru fiecare
tard. Dupa ce fiecare jucator se ageaza la el 1n tara jucator care incepe
jocul va lua mingea in ména §i va striga Sa tragd mata de coada si
soarecele de urechi fara cu numele de ... iar apoi va spune numele unei
tari din cele participante la joc si va arunca mingea in sus. Jucatorul care
si-a auzit tara strigata trebuie sa prinda cat mai repede mingea iar ceilalti
jucdtori sa fugd cat mai departe de el.
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Dupa ce reuseste sa prinda mingea va trebuie sa strige STOP iar toti
ceilalti jucitori se vor opri pe loc. In continuare jucitoru cu mingea are
dreptul sa faca inca trei pasi (din locul in care se afld) catre orice jucator
doreste si apoi va trebui sa Incerce sa il nimereasca cu mingea. Daca
reuseste sa il nimereasca cu mingea o jumatate din suprafata de joc ce
poartd numele jucatorului nimerit cu mingea va fi taiatd. Daca nu reuseste
sa 1l nimereasca o jumatate din suprafata tarii sale va fi taiata.

Jocul se reia iar jucdtorul care va arunca de data asta mingea in sus este
cel care si-a auzit numele tarii strigat anterior. Daca acest jucator a iesit
din joc mingea este aruncata de ultimul jucitor care a aruncat mingea si
mai este inca in joc.

Cand suprafata unei tari are ambele jumatati taiate jucatorul care joaca cu
tara respectiva va iesi din joc. Ultimul jucator ramas in joc castiga jocul.

Atelier 3.Cei 3 R: relaxare, relocare, reciclare . Vom incepe ziua cu 0
vizualizare de documentare in aer liber despre cum putem fi ecologisti,
apoi dezbaterea planului zilei . Vom realiza un plan de reciclare a
deseurilor separate cu ajutorul imaginilor si filmuletelor de pe internet,
apoi vom realiza o hartd a “’traseului” turistic parcurs. La final vom juca
cateva jocuri folosind peturile reciclate si pe care le joaca copiii din
diferite colturi ale tarii( anvelopa, canibalii etc).

Atelier 4.Jocuri din diverse colturi ale lumii 1.Jocul ,,Cucerirea” scaunului
Fiecare participant are nevoie de un scaun. Se pun scaunele in careu fara
vreo anume ordine. Conducatorul jocului sta in picioare, ceilalti stau pe
scaune si lasa un scaun liber. Conducatorul jocului se plimba intr-un
anumit ritm printre scaune catre scaunul cel liber, iar ceilalti trebuie sa-|
impiedice sa-|

ocupe in asa fel incat numai un singur jucator sa se ridice si sa se aseze pe
scaunul liber. Daca mai multi participanti se ridica in acelasi timp, jocul
trebuie reluat de la inceput. Daca conducétorul jocului a reusit sa se aseze,
jocul se termind sau un alt jucator poate indeplini rolul conducatorului.

- Cum v-ati simtit?

- Ati avut vreo strategie? Daca da, cum v-a ajutat?

- Cum ati putut lucra impreuna?

- Ati avut un indrumator in timpul jocului pe care l-ati urmat?

2. Jocul ,,Aruncarea la tintd”

Cu ajutorul cercului ce are diametrul de 40 cm se realizeaza primul cerc ce
va avea valoarea de 100 de puncte.Se realizeaza cercurile urmétoare ce
vor avea valoarea de 75 puncte, 50 puncte, 25 puncte.
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Apoi, se vor realiza liniile de aruncare, lateral stinga-dreapta fata de cerc.
Elevii vor trebui sd arunce mingea ,iar dacd aruncd mingea in culoarea
corespunzatoare liniei vor trece la urmatorul nivel.Liniile vor fi desenate
astfel:
-linia de 25 puncte, linia albastra la 1 metru distanta;
-linia de 50 puncte, linia verde la 2 metri distanta;
-linia de 75 puncte, linia galbend la 3 metri distanta;

-linia de 100 puncte, linia rosie la 4 metri distanta.
Jocul TRENULETUL ORB
DESFASURARE Jucitorii se asazi unul in spatele celuilalt, in grupe de
patru sau cinci si se tin de umeri. Ultimul, locomotiva, tine ochii deschisi;
ceilalti, vagoanele, au ochii inchisi (sau eventual o banderolad/un fular la
ochi). Ultimul jucator trebuie sa conduca trenul, dand semnale non-
verbale, prin atingere: - pentru a avansa drept inainte, el apasa simultan cu
amandoud mainile umerii jucatorului din fata sa, care transmite mesajul
primit, pana cand ajunge la primul si acesta avanseaza; - pentru a merge la
dreapta, apasd umarul drept; - pentru a merge la stdnga, apasa umarul
stang; - pentru a se opri, ridica amandoua mainile de pe umeri (fara
contact). Scopul jocului este de a merge intr-un spatiu delimitat, fara ca
trenurile s intre 1n coliziune.
Se intampla frecvent, prima data, ca trenurile sa intre intentionat in
coliziune, desi scopul este acela de a se evita unul pe altul. Trebuie amintit
ca acesta este un joc in care se invata acordarea increderii (vagoane) si
castigarea increderii (locomotiva). Este bine sa se insiste pe necesitatea de
a anticipa schimbadrile de directie (locomotiva). Rolurile sunt foarte
diferite (mijloc, 1n fata si in spate), de aceea este important sa se schimbe
rolurile, pentru ca toatd lumea sa treaca prin fiecare rol.
DISCUTIE
- Care a fost rolul vostru favorit? De ce?
- Care este pozitia cea mai usoara? De ce?
- A fost dificil sa aveti incredere cu ochii Inchisi?
- Au existat «locomotive» mai sigure decat altele? De ce?
- Care a fost strategia pentru a evita celelalte trenuri?
- Etc
Jocul COSUL CU FRUCTE
Cosul cu fructe urmeaza acelasi principiu de joc ca si factorul postal, dar
in versiune mai usoard pentru copii mai mici. Exista acelasi numar de
scaune cati jucatori sunt si animatorul este cel care std in picioare, in
mijloc.
Jucatorii sunt agezati 1n cerc si primesc un nume de fruct pe care nu il
divulga. Animatorul cunoaste numele de fructe — patru sau mai multe, in
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functie de numarul participantilor. El este in centru, care reprezinta piata,
si cere: ,,un kg de...mere / portocale / mango / etc.”, iar ,,fructele”
solicitate trebuie sa si schimbe locul cat mai repede posibil. Animatorul
poate sa ceara, de asemenea, o salata de fructe, iar atunci toti jucatorii isi
pot schimba locul!

Tn locul fructelor, copiii pot inventa orice: animale, culori, elemente din
natura, etc.

Materiale necesare: minge, baston/ jucarie, plic

Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce ti-a placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le-ati mai facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca
activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati
exemple!

Jos, jos, jos!

Se incepe cu o minge de tenis care se arunca continuu, de la un jucétor la
altul pana cand cineva scapa mingea, iar atunci tu vei striga: ,,Jos intr-un
genunchi!”, daca aceeasi persoana scapa a doua oard mingea, vei striga:
,,Jos pe ambii genunchi!”, daca o scapa din nou, vei striga: ,,Jos intr-un
cot!, urmat de ,,Jos pe ambele coate!” a patra oara si ,,Jos pe barbie!” a
cincea oard, dupa care jucatorul respectiv va fi eliminat.

Itele incalcite

Un jucitor este ales sa stea inafara grupului. Ceilalti trebuie sa se tind de
maini, In cerc §i se incalceascd, cu maini §i picioare s nu mai stii a cui e
mana si al cui e piciorul. Apoi copilul ales dinainte are rolul de a-i
descurca, timp 1n care jucdtorii nu au voie sa-si desprinda méinile. Se pot
implica si parintii. Atunci o si fie si mai amuzant.

Scaunele muzicale

Mai intai va trebui sa aveti la Indeméana mai multe scaune, pe care sa se
aseze copiii cand muzica se va opri.

Pune muzica si lasa-i pe copii sa danseze. La un anumit moment, vei opri
muzica fara a-i anunta in prealabil. Ei vor trebui sa apuce sa se aseze pana
cand tu vei face acest lucru. Cei care raméan fara scaun vor iesi din joc.

Intrecere Tn saci

Jucatorii, 1n saci, tindndu-i la indltimea mijlocului, pleaca la semnal spre o
linie de sosire aflata la 10 metri distanta. Sacul nu permite decét
efectuarea unor pasi mici sau deplasarea prin sarituri scurte.

Castiga jucatorul care ajunge primul la linia de sosire.

La sfarsitul atelierului vom reflecta asupra importantei jocului in viata
sociald si vom evidentia care sunt beneficiile miscarii, jocului si sportului
in dezvoltarea ermonioasd a unui individ.

Atelier de
improvizatie ,,Pe
aripile fanteziei”

Arta — fantezie si
culoare

Materiale necesare: coald flipchart; markere, carioci, acuarele, folie
alimentara.

O Joc de cunoastere: ,,Aplauze”

Elevii stau 1n cerc, iar facilitatorul bate ritmul: o loviturd din palme pe
picioare, apoi una din palme, apoi duce méana dreaptd peste umarul drept,
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degetul mare privind in sus si aceeasi miscare o repeti cu stinga. In timp
ce face migcarea cu mana dreapta isi spune numele sau, iar cand repeta
aceeasi migcare cu ména stangd, spune numele unei alte persoane. Acea
persoana mentine ritmul, repetdnd miscarile si prezentdnd urmatoarea
persoana. Jocul continud pana ce toate persoanele sunt prezentate.

Ritmul si miscarile pot fi schimbate, cu includerea picioarelor etc.

O ,,Numele — o arta”

Pe o coala de flipchart fiecare copil 1si scrie numele cat mai mare si mai
personalizat, cu litere de forme, dimensiuni si culori diferite. Scrisul se va
suprapune si se vor crea diverse forme din intersectarea literelor. Elevii au
posibilitatea de a-si alege trei culori preferate si, cu ajutorul lor, vor
completa formele rezultate in urma intersectiilor literelor in functie de
creativitatea si imaginatia fiecaruia. Fiind un joc de cooperare, una dintre
regulile jocului este ca sd ceara acordul colegilor atunci cand doresc sa
combine culori sau sa personalizeze alte spatii care nu le apartin.

Produsul final va fi un tablou colectiv colorat cat mai ingenios, iar numele
lor nu vor mai putea fi identificate.

O »Natura - sursd de inspiratie”

Activitatea va debuta cu discutii despre pictori romani si internationali,
apoi vom realiza un tur virtual MAC Muzeul de Arta Craiova | Virtual
tour generated by Panotour al Muzeului de Artd ,,Jean Mihail” Craiova:
Colectia de arta romaneasca, Constantin Brancusi si Colectia de arta
europeand. Ne vom opri asupra artei romanesti, la lucrari inspirate din
naturd. Se poarta discutii pe aceastd tema, apoi elevii vor avea de pictat pe
o folia alimentara fixata Intre doi copaci (folia va inlocui sevaletul) un
element din natura care 1i inspira, fie din spatiul apropiat, fie un element
imaginar. Elevii vor fi incurajati sa-si exprime emotiile, trairile si
fanteziile prin lucrarile de arta.

O Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai facut? Ce a
fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi
informatiile pe viitor? Dati exemple!

Muzicoterapie Materiale necesare: bete de lemn, boomwhackers, clopotei, maracas.

O Joc de atentie — ,,Nume muzicale”

Elevii stau 1n cerc si isi spun numele pe rand, pe note muzicale, iar ceilalti
imitd prezentarea colegului.

O ,,Povestea muzicii”

Elevii urmaresc o prezentare video cu evolutia muzicii, apoi sunt
indrumati sa colectioneze din curtea scolii materiale diverse din care
trebuie sa confectioneze instrumente muzicale. Dupa confectionarea
instrumentelor muzicale, vor asculta si acompania cateva piese muzicale
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de genuri diferite: Pizzicato polka-Strauss, De-ar fi dorul, Cantecul
haiducului etc. Pot sd propuna si elevii o melodie pentru acompaniere.

O »Educarea mintii cu TOTEM”

Cu ajutorul metodei TOTEM sau ,,Therapy Of Tribes Educating Minds”
voi include activitati de muzicoterapie, invatare nonformala, dezvoltare
personala, training si teambuilding. Cu ajutorul acestei metode promovez
concepte precum educatia emotionala, leadership, atitudine
nediscriminatorie, fairplay, spirit civic si comunitar.

Facilitatorul Tncepe o poveste pe o linie melodica, in timp ce acompaniaza
cu un instrument muzical la alegere. Elevii continud povestea,
acompaniaza melodia aleasa sau pot schimba linia melodica. In acest fel,
se continud povestea pana cand toti participantii elevii devin increzatori,
se conecteaza la echipa si isi descatuseaza trairile.

O Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce ti-a placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le-ati mai facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca
activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati

exemple!
,,OzoBit — cetdtean Materiale necesare: kit OzoBit, coli flipchart
european”- O Joc de atentie — ,, Tarile”

Elevii stau 1n cerc, isi aleg cdte un nume de tara, iar facilitatorul spune o
poveste in care se regases numele de tari alese. De céte ori se aud numele
respective pe parcursul povestii, de atate ori elevii trebuie sa stea
ghemuit.

O ,»3a descoperim Europa”

Prezint elevilor ,,coltul profesorului”, site-ul cu informatii despre Uniunea
Europeana, se poarta discutii pe aceasta temd, apoi elevii exerseaza, cu
ajutorul tabletelor sau a telefoanelor, jocul despre Uniunea Europeana.
EUcraft — un joc de simulare digitala

O ,»3a facem cunostinta cu Ozo”

Prezint elevilor kit-ul OzoBot, codurile de culori si materialele necesare.
Elevii se impart in doua grupe. Fiecare grupa are de realizat un proiect, la
alegere, cu tema Uniunea Europeana: simbolurile, drepturile si
indatoririle, alte culturi/obiceiuri din Europa, mancaruri etc. Cu ajutorul
liniilor codate cu culori diferite, elevii realizeaza trasee, intersectii, viraje
pe care BIT+ le citeste cu senzorii sdi. La fiecare ,,obstacol” OzoBit
prezinta cate o informatie despre UE. Se poarta discutii pe aceasta tema,
apoi se Tmpart materialele necesare pentru lucru. La final, fiecare grupa
prezinta proiectul realizat.

0 Feedback atelier
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Cum v-ati simtit la atelier? Ce ti-a placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le-ati mai facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca
activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati
exemple!

EcoArt

Materiale necesare:minge, nasturi, margele, ate colorate, pet-uri, lipici,
foarfece, coli colorate

O Joc de atentie — ,,Mingea arde”

Elevii stau 1n cerc si arunca mingea de la unul la altul. Copilul care are
mingea trebuie sd spund o provocare pentru un coleg, apoi 1 spune numele
si 1i paseazd mingea. Acesta trebuie sa raspunda cat mai repede si corect in
acelasi timp, deoarece ,,mingea arde” si, altfel, va iesi din joc.

O ,»Creatie si inspiratie”

Prezint elevilor un material video privind cei 3R (reducere, reciclare,
refolosire), apoi discutdm pe aceasta tema: Voi reciclati? Ce anume
reciclati? Cum? Refolositi materiale? Cum le refolositi? De ce este
important sa reciclam? Ce s-ar intampla daca oamenii nu recicleaza/
refolosesc? etc. Recomand elevilor sa viziteze https://www.recycled-
crafts.com/ - un site care ofera idei si tutoriale pentru a crea diverse
obiecte de la jucarii la bijuterii, utilizand materiale reciclabile. Elevii vor
avea de confectionat un produs/proiect din materiale reciclabile. De
asemenea, site-ul ofera sugestii si sfaturi pentru a gasi materiale
reciclabile adecvate pentru fiecare proiect.

O Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai facut? Ce a
fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi
informatiile pe viitor? Dati exemple!

Arta distractiva

Materiale necesare: coald flipchart; markere, carioci, acuarele, folie
alimentara.

O Joc de cunoastere: GHICESTE CINE SUNT ! S

SCOpZ cunoastere
Reguli si Detaliere: Fiecare participant scrie pe un biletel: - culoarea
parului; - culoarea ochilor; - sexul; - varsta; - localitatea de provenient; -
un hobby

Se amesteca toate biletele intr-o sapcd/punga, etc., apoi animatorul sau
unul dintre participanti extrage un bilet si citeste continutul acestuia.
Copiii trebuie sa ghiceasca despre cine este vorba. Cel recunoscut (sau nu
1) preia sarcina jocului.

O ,Pasiunile care ne apropie”

JOC: CERCUL DE CONVERSATIE

Scop: de exprimare a identitatii

¢

¢

- -
Scoala Gimnaziala
s, Mihai Viteazul™ Filiasi »Alexandru Macedonski”

Craiova

t

Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic

Melinesti




* X
*
* *
* *
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

-

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Reguli si Detaliere: Participantii sunt asezati in cerc raspund
coordonatorului de joc, continudnd si completdnd enunturile date.
Exemple: Ceea ce prefer eu este .......... ; Mi-ar placea sé fiu .......... ; jocul
meu preferat este ......... ; cred cd numele meu semnifica ................ ;nu
mi-ar plécea si stiu ............ ; sunt fericit (trist) cand ........... ; as vrea sa fiu
mai .......... ; Intr-o zi sper .......... . Participantilor li se acorda acelasi timp
pentru a da raspunsul potrivit, precum si libertatea de a nu raspunde, daca
nu doresc acest lucru, ,,sarind” peste cei care nu vor sau nu stiu sa-si
exprime optiunea.

O ,Natura - sursa de inspiratie”

Ne folosim de mediul inconjurator asemenea poetilor sau pictorilor.

JOC: FANTANA MIRACULOASA

Scop: de exprimare a creativitatii

Durata: Materiale necesare: Reguli si Detaliere: Cercul in care sunt
agezati participantii se imagineaza ca fiind marginea unei fantani
miraculoase. Fiecare participant isi va spune, pe rand, dorintele. Ex: Daca
as putea fi o alta vietuitoare din lumea animala, as fi ............ , pentru ca
.......... ; daca as putea fi o pasare (o insecta, o floare, un copac, o mobila,
un instrument muzical, o casd, o masina, o strada, un joc, o emisiune Tv,
un film, un aliment, o culoare, etc.), as fi ............ ,pentruca ............ .
Aceasta activitate nu va fi exprimata verbal ci prin desene pe spatele
fiecarui participant care trebuie sa ghiceasca folosindu-se doar de simturi.
La final participantii se vor aseza pe paturi pentru a analiza formele
norilor. De ex- eu vad un nor in forma de ponei...

O Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai facut? Ce a
fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi
informatiile pe viitor? Dati exemple!

Democratia in lumea
copiilor

Materiale necesare: laptop,foarfece, postere, planse cu drepturi, foaie de
flipchart, markere, patura/parasuta

Energizer— Tomato-tomato

Copiii se aseaza in cerc, un singur copil se afla in picioare. Acesta trece pe
la fiecare copil, atingdndu-1 pe cap si spunand ,,tomato-tomato”; daca
spune ,,ketchup” va incepe sa fuga in jurul cercului pentru a nu fi prins de
persoana céreia i s-a spus ,,ketchup”. Dacd este prins, se inverseaza
rolurile, daca ajunge la locul lipsd va continua copilul care il fugarea
spunand aceleasi cuvinte.

[ Discutie ghidata- drepturi-adevarat sau fals?
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Se face prezenta si se introduce tematica atelierului - drepturile copilului.
Ii intrebam daca au auzit despre ele si daci stiu si dea cateva exemple.

Se va prezenta copiilor o foaie de flipchart care contine o parte din
drepturile copiilor; printre ele sunt integrate si cateva drepturi false cum ar
fi: “copiii au dreptul sd munceascé de la orice varstd” sau “copiii pot fi
sanctionati de profesori indiferent de motiv”. Se citesc drepturile si se
discuta despre fiecare in parte. Se pune accentual pe cele false si se cauta
sa se gaseasca argumente

Dupa ce se dezbat drepturile se va discuta despre responsabilitatea
cuvenitd, de ex: dreptul la un spatiu curat - responsabilitatea de a curita
dupa mine ori de cate ori este nevoie. Se discuta despre fiecare
responsabilitate, cu exemple concrete din viata lor

O ,,Curcubeul drepturilor si responsabilitatilor”

Se va folosi parasuta pentru acest joc. Copiii vor primi cate un drept pe
care trebuie sa il retina. In mijlocul parasutei, pe patura, sunt lipite
responsabilitdtile corespunzatoare fiecarui drept. Facilitatorul va striga un
drept - copilul care are acel drept alearga prin interiorul parasutei pana in
mijloc, unde trebuie sa gaseasca responsabilitatea potrivita - cand a gasit-0
va introduce capul prin gaura parasutei si va striga cu voce tare dreptul si
responsabilitatea sa. In tot acest timp, ceilalti copii trebuie sd mentina
parasuta la n aer.

Vom Tmparti copiii In grupe de céte 4 copii si vor primi ca sarcind sa faca
0 prezentare prin care sa isi sustind drepturile si sa si le apere cu
responsabilitate si curaj. Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce drept ti se pare cel mai important? Ce
drepturi crezi ca se respecta cel mai usor? Dar cel mai greu? De cine? Si
de ce crezi cd e asa? Ce drepturi nu cunosteai si pe care le-ai retinut azi?
Ce vei face dacd nu iti sunt respectate aceste drepturi?

Joc de cunoastere: - Elevii stau 1n cerc, pe o coald de hartie vor scrie prenumele lor, iar in
Ghici cine sunt eu dreptul fiecarei litere vor indica o calitate care incepe cu acea litera.

» ,,Natura, prietena mea ”
Activitatea va debuta cu discutii despre anotimpuri si culorile acestora .
Cu ajutorul Google Arts & Culture
https://artsandculture.google.com/ , elevii vor rasfoi albume cu operele
unor mari pictori (Renoir, Monet), lucrari inspirate din natura. Se poarta
discutii pe aceastd tema, apoi elevii vor avea de pictat pe o foaiede
flipchartun element din natura care 1i inspird, fie din spatiul apropiat, fie
un element imaginar. Elevii vor fi incurajati sa-si exprime emotiile, trdirile
si fanteziile prin lucrarile de arta.

Materiale necesare: coala flipchart; markere, carioci, culori, acuarele.

> Feedback atelier
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Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitati pe care le-ati mai facut?
Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta? Cum veti
folosi informatiile pe viitor? Dati exemple!

Mediul inconjurator-
sursa de inspiratie

Materiale necesare:minge, lipici, foarfece, coli colorate

(1 Joc de atentie —,,Mingea arde”

Elevii stau 1n cerc si arunca mingea de la unul la altul. Copilul care are
mingea trebuie sa spund o problema de mediu pentru un coleg, apoi il
spune numele si 1i paseazd mingea. Acesta trebuie sa raspunda cat mai
repede si corect in acelasi timp cu o solutie pentru ameliorarea acelei
probleme, deoarece ,,mingea arde” si, altfel, va iesi din joc.

[l ,Actand React”

Prezint elevilor ,,coltul profesorului”, site-ul cu informatii despre
Uniunea Europeana, se poarta discutii pe aceastd tema, apoi elevii
exerseaza, cu ajutorul tabletelor sau a telefoanelor, jocul despre Uniunea
Europeana. Be a Climate Hero — un joc de simulare digitala

[]  Captain Planet

Prezint elevilor un material video Captain Planet despre protejarea
mediului inconjurator . Vom incerca sa memoram si sa facem o coregrafie
pentru logo-ul Captain Planet.

Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Au fost activitdti pe care le-ati mai facut?
Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca activitatile s-ar repeta? Cum veti
folosi informatiile pe viitor? Dati exemple!

Ateliere de
dezvoltare
personala

Eu si ceilalti

Activitatea 1 - Introducere

Participantii sunt asezati in cerc. Formatorul le solicita acestora sa
spund cum se simt si care este emotia predominantd cu care incep
activitatea.

Emotii de baza, Video 2

Recunoagte emotiile Formatorul imparte participantilor Fisa de lucru
nr.1. Sarcina participantilor este de a desena emotiile reprezentate sub
forma de emoticon si de a le numi.

Puzzle cu emotii Se ageaza in mijloc cu fata in jos jumatati de imagini
cu persoane care exprima diferite emotii. Fiecare participant ia o jumatate
de puzzle, iar apoi cauta printre colegi, persoana care a luat cealalta
jumatate a imaginii sale. Se formeaza perechi, iar sarcina participantilor
este de a recunoagste emotia si de a povesti, in perechi, despre situatii in
care au trait respectiva emotie. La final, perechile pot spune ce emotie au
avut si pot alege sa povesteasca una dintre situatii .

Activitatea 2: ,,Culoarea emotiilor”

Introducere
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Participantii sunt invitati sa se plimbe prin incéapere, iar cand intalnesc
un alt participant sa 1l salute folosind degetul mic de la mana si fara sa
foloseasca limbajul verbal. Apoi, dupa ce fiecare participant i-a salutat pe
toti ceilalti, Participantii sunt invitati sa se salute folosind palma dreapta.
Participantii continua sa se plimbe, iar cand intdlnesc un alt participant
continud propozitia:,, Astdzi ma simt...”. Dupa ce fiecare participant a
interactionat cu toti ceilalti participanti, participantii sunt rugati sa
formeze un cerc si sd numere de la 1 la 3 (sau 4, in functie de numarul
participantilor). Participantii 1 se aseaza intr un colt al Incaperii,
participantii 2 1n alt colt, iar participantii 3 in altul. Astfel, se formeaza
trei echipe.

Joc: In padurea cu emotii

Fiecare echipd primeste jocul In padurea cu emotii. Formatorul citeste
instructiunile jocului. Dupé 15 minute, formatorul opreste jocul si invita
participantii in cerc. Solilocviu: Sunt adresate urmatoarele intrebari:
Cum a fost aceasta activitate pentru mine si cum ma simt acum?

Metode de gestionare a emotiilor, Video Oglinda (10minute).
Participantii stau in cerc, iar fiecare persoana alege un alt participant din
grup care sa-i fie oglinda. Sarcina participantilor alesi oglinda este de a
oferi un feedback constructiv/pozitiv persoanei care I-a ales, continuand
propozitiile. Este important ca participantii sa se refere la persoana careia i
se adreseaza atunci cand continua cele 3 afirmatii. Participantul céruia i se
face oglinda, nu poate raspunde. La final, participantii sunt invitati sa
spund, pe rand, cum s-au simtit in cadrul activitatii.

Decizii si etape In luarea deciziilor, Video 8

Eu cum iau decizii? Formatorul citeste, pe rand, cate o situatie
ipotetica si o discutd Impreuna cu participantii.

>  Feedback atelier

Cum a fost aceasta activitate? Ce emotii ati descoperit? Care sunt cele
4 emotii de baza? Ce alte emotii cunoasteti?

Atelier 2: ,,Decizii”- 180 minute

Activitatea 1 - Introducere Participantii sunt impartiti in 3/4 echipe, pe
jos se afla foi de hartie cu numele de la 1 la 30. Fiecare membru din
echipd, pe rand, da cu zarul si se pozitioneaza in dreptul cifrei
corespunzatoare. Sub fiecare numadr se afla un cuvant pe care echipa
respectiva trebuie sd-1 ghiceasca. Persoana care da cu zarul decide daca
respectivul cuvantului mimeaza, 11 deseneaza sau 1l descrie echipei sale
pentru ca membrii acestuia acesteia sa-1 ghiceasca. Castiga echipa care a
ghicit cele mai multe cuvinte.

Activitatea 2 — ,,Stiu/ Vreau sa stiu/Am aflat”
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Ce Inseamna sa iei decizii?Cum ne afecteaza luarea deciziilor viata de zi
cu zi? Dificultatile reale 1n a lua o decizie. Ce este fobia de decizie
(decidofobia)? Cum apare frica de a lua decizii? Ce ne sperie cel mai tare
atunci cand ludm decizii?
Consecintele fricii de a lua decizii? Exista decizia potrivita?
Cele 5 niveluri ale ludrii deciziei

>  Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce ti-a placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le-ati mai facut? Ce a fost nou? Ce ati face diferit daca
activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati
exemple!

,»otima de sine si

persoand”-

ncredere n propria

Activitatea 1 - Borcanul cu incredere Formatorul solicita participantilor
sa se aseze in cerc. In mijlocul acestora se afla un borcan, in care se gisesc
bilete cu citate despre Incredere. Formatorul invita participantii sd extraga
un bilet, sa citeasca In gand citatul si sd rimana pe margine. Se ofera 5
minute 1n care participantii sa se gandeasca si sa identifice semnificatia
citatului si prezenta acestuia in viata fiecaruia. Dupa ce fiecare participant
a finalizat sarcina acestia revin in cerc si prin regula catenei pot incepe a
citi citatul si semnificatia pe care a oferit-o fiecare.

Activitatea 2 - Gandurile irationale cu privire la propria persoana (20
de minute) Tipuri de ganduri rationale: *Presupunerea -
persoana presupune cé este mai rau farad a verifica dovezile. Exemplu:
Gand irational: Stiu cd nu o sd ma simt bine. Gand rationa: Sunt dispus sa
incerc si sd vad ce se IntAmpla.

* Afirmatii de tipul ,.trebuie”- reprezintd ordine pe care persoana si le da

ei insisi. ,,Trebuie” poate fi inlocuit cu ,.ar fi”, ,,ar putea” sau ,,vreau”.
Exemplu: Gandi irational: Ar fi trebuit s stiu mai bine. Gand rational: Ar
fi frumos daca as sti mai bine.

*Fantezia vietii desavarsite - se referd la a cere idealul de la viata. ,,Ar
trebui” poate fi inlocuit cu ,,ar fi” sau ,,ar putea”. Exemplu: Gand irational:
De ce a trebuit sa se intample asta? Gand rational: Lucrurile nu sunt
intotdeauna asa cum astept. Ma intreb ce as putea face pentru a ma simti
mai bine.

*Gandirea absolutista de tipul ,,totul sau nimic” apare atunci cand
persoana isi impune standardele imposibile de perfectiune, iar cand nu se
afla la Tnaltimea acestor standarde, trage concluzia ca este ratata.
Exemplu: Gand irational: Daca ia o nota mica sunt praf. Gand rational:
Daca iau o notd mica, nu inseamna ca sunt praf, nici lipsit de valoare. Voi
trece peste, iar data viitoare voi invata mai mult.
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*Generalizarea -persoana decide ca experientele negative ii descriu viata
complet. Exemplu: Gand irational: Nimeni nu ma place, toti ma urasc.
Gand rational: Cateodata unii oameni nu ma aproba, dar altii da.
*Etichetarea - persoana isi pune singura o eticheta sau un nume, ca si cum
un singur cuvant o descrie in totalitate. Oamenii sunt prea complecsi
pentru a fi definiti de niste simple etichetari. Ar fi mai bine sa ne
concentram pe a eticheta un comportament si nu intreaga persoana.
Exemplu: Gand irational: Sunt prost! Sunt batut in cap! Gand rational:
Am facut un lucru prostesc (dar asta nu inseamna cd mereu ma comport
asa).
*Filtrarea negativa - persoana se concentreaza pe aspectele negative ale
unei imprejurari si le Ignora pe cele pozitive. Astfel, intreaga situatie pare
negativa. Exemplu: Gand irational: Cum pot avea o parere bund despre
mine cand fac atatea greseli? Gand rational: As avea o parere mai buna
despre mine daca as privi diferit lucrurile. Sunt si momente in care nu
gresesc.
*Desconsiderarea aspectelor pozitive -persoana neaga aspectele pozitive.
Exemplu: Cineva iti laudd munca. Gand irational: A fost o nimica toata.
Oricine poate face asta. Gand rational: Multumesc!
*Comparatia -persoana se compara mereu cu ceilalti in defavoarea ei.
Exemplu: Gand irational: Eu sunt mai putin bun la fizica decat Maria.
Gand rational: De ce trebuie sd ma compar cu altcineva? Fiecare are
punctele lui forte, iar eu sunt mai bun la desen.
*Catastrofarea -persoana crede mereu ca totul a esuat este o catastrofa.
Exemplu: Gand irational: Nu as suporta daca cineva m-ar minti. Gand
rational: Nu mi-ar pldcea ca cineva sd ma mintd, dar cu siguranta pot sa
fac fatd. Urmatoarele Intrebari sunt un utile in astfel de situatii: -Care sunt
sansele sa se intample asta? -Daca se Intdmpla cat de mult ma poate afecta
pe mine? - Daca se intampla ce voi face? (Anticiparea unei probleme si
stabilirea unui plan de actiune sporesc increderea)

>  Feedback atelier

Cum v-ati simtit la atelier? Ce v- placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le ati mai facut? Ce a fost nou ce ati face diferit daca
activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati
exemple!

Jobul preferat Joc de rol ,,Jobul preferat”

,»locmai ce ai acceptat un job care iti place si vrei sd faci impresie buna:
sd pregatesti din timp acele acte necesare angajarii. E ca si cum ai pleca
ntr-o noua calatorie, de aceasta data in cariera ta. Si daca atunci cand
pleci din tara este oarecum simplu, pentru ca ai nevoie de carte de
identitate/pasaport si eventual viza, in voiajul spre jobul mult dorit,
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dosarul de la check-in este mult mai stufos, dar adaptat intotdeauna
destinatiei unde calatoresti.
Este important sa-1 gandesti si in functie de domeniul 1n care vei lucra, de
specificul jobului si sa iei in calcul ca unele acte sunt obligatorii, iar altele
au caracter optional. Iatd ce documente ar trebui sa le duci colegilor de la
HR!
Inainte de a semna Contractul individual de munci trebuie s pregatesti o
serie de acte necesare la angajare pe care sa le pui la dispozitia celor din
compania pentru care urmeaza sa lucrezi Conform Art 8 din HG
500/2011, publicat in MO nr 372 din 27 mai 2011, angajatorul va pune
aceste documente la dosarul tau si are obligatia de a le pastra in conditii
bune la sediu si de a le prezenta inspectorilor de munca la solicitarea
acestora.”

>  Feedback atelier
Cum v-ati simtit la atelier? Ce v- placut cel mai mult? De ce? Au fost
activitati pe care le ati mai facut? Ce a fost nou ce ati face diferit daca
activitatile s-ar repeta? Cum veti folosi informatiile pe viitor? Dati
exemple!

Beneficiile sociale si cognitive ale implicarii elevilor in cadrul atelierelor Strong

Young Minds si Clubul Altfel

Implicarea 1n ateliere educationale de dezvoltare sociald si cognitiva in sistem outdoor poate
aduce numeroase beneficii elevilor. Printre acestea se numara:
Invitare experientiald: Activititile outdoor oferd oportunititi unice pentru invitarea practica si
experientiald. Elevii pot aplica cunostintele intr-un mediu real, ceea ce consolideaza invatarea.
Dezvoltarea abilitatilor sociale: Participarea la activitdti In aer liber promoveaza interactiunea
sociald. Colaborarea in cadrul echipelor si rezolvarea problemelor intr-un mediu non-formal Ti
ajutd pe elevi sa-si dezvolte abilitatile sociale.
Imbundtdatirea abilitdtilor de comunicare: Comunicarea in aer liber necesitd adaptabilitate si
claritate. Elevii vor invdta sa-si exprime ideile si sa asculte cu atentie, imbunatatindu-si astfel
abilitatile de comunicare.
Dezvoltarea increderii Tn sine: Reusitele in cadrul activitatilor outdoor contribuie la cresterea
increderii in sine a elevilor. Depasirea obstacolelor intr-un mediu natural le oferd sentimentul ca
pot face fata provocarilor.
Stimularea creativitatii: Activitdtile outdoor oferd un cadru mai deschis pentru gandirea creativa.
Elevii pot descoperi solutii neconventionale si pot incuraja gandirea ,,in afara cutiei”.
Legatura cu natura: Participarea la activitati in aer liber 1i ajutd pe elevi sd-si dezvolte o legatura
mai puternicd cu natura. Acest lucru poate stimula interesul pentru mediu si respectul fatd de
mediul inconjurdtor.
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Gestionarea stresului: Activitatile outdoor pot oferi elevilor o pauza de la mediul scolar traditional
si pot contribui la reducerea nivelului de stres. Contactul cu natura si miscarea in aer liber au
beneficii asupra stdrii de bine mentala.

Invitarea prin joc: Atelierele outdoor pot fi structurate sub forma de jocuri si provociri, ceea ce
face procesul de Invatare mai captivant si distractiv pentru elevi.

Dezvoltarea spiritului de echipa: Activitatile in aer liber implicd adesea munca in echipa. Elevii
invata sa lucreze impreuna, sa isi sustind colegii si sd Impartaseasca resursele pentru a atinge un
obiectiv comun.

Promovarea unui stil de viata activ: Participarea la activitati in aer liber incurajeaza un stil de viata
activ si sandtos. Aceste experiente pot contribui la formarea unor obiceiuri sdndtoase in randul
elevilor.

Prin urmare, implicarea in ateliere educationale outdoor ofera o platforma diversificatd pentru
dezvoltarea elevilor, acoperind aspecte sociale, cognitive si emotionale.

Beneficiile educationale ale implicarii elevilor in cadrul atelierelor Strong Young
Minds si Clubul Altfel
Din perspectiva educationald, atelierele educationale outdoor aduc o varietate de beneficii pentru
dezvoltarea elevilor. lata cum aceste activitati se integreaza in contextul educational:
Invitare contextuald: Atelierele outdoor oferd oportunitatea de a lega continutul academic de
experiente reale. Elevii pot aplica cunostintele dobandite in clasa intr-un mediu practic, ceea ce
consolideaza intelegerea si relevanta informatiilor.
Stimularea interesului si implicarea: Activitatile desfasurate in aer liber aduc un element de
noutate si entuziasm in procesul de invatare. Elevii sunt mai predispusi sa se angajeze in activitati
care le trezesc curiozitatea si 11 motiveaza sa participe activ la procesul educational.
Dezvoltarea abilitatilor transversale: Implicarea in ateliere outdoor contribuie la dezvoltarea
abilitatilor transversale esentiale, cum ar fi gandirea critica, rezolvarea problemelor, comunicarea
eficientd si colaborarea in echipa. Aceste abilitati au o aplicabilitate extinsd in viata reald si in
carierele viitoare ale elevilor.
Adaptabilitate §i rezilienta: Activitdtile in aer liber pot implica provocari si situatii neasteptate,
permitand elevilor sd-si dezvolte abilitati de adaptare si rezilientd. Aceste experiente contribuie la
formarea unei mentalitati pozitive fatd de schimbare si la abilitatea de a gestiona provocarile.
Conexiunea cu mediul inconjurator: Prin atelierele outdoor, elevii dezvoltd o conexiune mai
profunda cu natura si invata sa aprecieze diversitatea mediului inconjurator. Aceasta constientizare
poate duce la o atitudine mai responsabila si la dezvoltarea unui simt al responsabilitatii fata de
conservarea mediului.
Educatie holistica: Atelierele outdoor completeaza educatia traditionald, oferind o abordare
holistica a dezvoltarii elevilor. Acestea integreaza aspecte cognitive, emotionale si fizice,
contribuind la formarea unei personalitati echilibrate si bine pregatite pentru provocdrile vietii.
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Promovarea invatarii pe tot parcursul vietii: Atelierele outdoor incurajeazd mentalitatea de
invatare continud prin explorarea constanta a mediului inconjurator. Elevii invata sa fie deschisi la
noi experiente si sa 1si continue dezvoltarea pe tot parcursul vietii lor.

In concluzie, atelierele educationale outdoor adaugi o dimensiune valoroasi la procesul
educational, oferind elevilor oportunitati unice de invatare si dezvoltare. Aceste activitati
completeaza perfect contextul academic, pregatind elevii pentru o lume in continua schimbare.

Beneficiile implicarii elevilor in cadrul atelierelor Strong Young Minds si Clubul

Altfel din punct de vedere al parcursului profesional

Implicarea elevilor in ateliere educationale de dezvoltare cognitiva si socio-emotionald aduce
beneficii semnificative pentru viitorul lor profesional. Aceste ateliere nu doar consolideaza abilitati
academice, ci si dezvoltd aspecte esentiale pentru succesul in cariera si viata de adult. Iata cateva
dintre aceste beneficii:
Dezvoltarea abilitatilor de gandire critica: Atelierele care pun accent pe dezvoltarea cognitiva
incurajeaza elevii sa gandeasca critic si sd analizeze informatiile intr-un mod profund. Aceasta
abilitate este esentiald Tn aproape orice carierd, ajutand la luarea deciziilor in mod informat si la
rezolvarea problemelor complexe.
Imbundtditirea abilititilor de comunicare: Atelierele socio-emotionale oferd o platforma pentru
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare eficientd, atat in cadrul echipei, cét si in interactiunile cu
clientii sau colegii de munca. Abilitatea de a comunica clar si empatic este cruciald in mediul
profesional.
Cresterea rezilientei si gestionarii stresului: Atelierele care se concentreaza pe dezvoltarea socio-
emotionald ajutd elevii sd inteleaga si sa gestioneze emotiile, contribuind astfel la construirea unei
reziliente puternice. Aceasta calitate este esentiala in fata provocarilor profesionale si personale.
Colaborarea i lucrul in echipa: Atelierele educationale care implica activitati de grup si proiecte
comune contribuie la dezvoltarea abilitatilor de colaborare si lucru in echipa. Aceste competente
sunt esentiale in majoritatea mediilor profesionale, unde interactiunea eficientda cu colegii este
cruciald pentru atingerea obiectivelor comune.
Autocunoastere si incredere in sine: Atelierele socio-emotionale incurajeaza elevii sa-si descopere
propriile emotii, abilitati si interese. Cunoasterea de sine si increderea in propriile capacitati sunt
aspecte esentiale pentru luarea deciziilor de carierd si pentru construirea unei cariere satisfacatoare.
Dezvoltarea creativitatii: Atelierele care stimuleazd gandirea creativa si rezolvarea creativa a
problemelor contribuie la dezvoltarea unei abilitdti cautate in orice domeniu profesional. Elevii
invata sa abordeze provocdrile cu o perspectiva inovatoare.
Intr-o lume in continui schimbare, abilitatea de a te adapta la noile circumstante este cruciali.
Atelierele care pun accent pe dezvoltarea socio-emotionala 1i ajuta pe elevi sa-si dezvolte aceasta
aptitudine, facilitindu-le tranzitia catre mediul profesional in evolutie.
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Prin urmare, atelierele educationale de dezvoltare cognitivd si socio-emotionald nu doar
pregatesc elevii pentru succesul academic, ci contribuie semnificativ la fundamentul lor pentru o
carierd profesionald si rezistenta in fata provocarilor viitoare.

Concluzii si recomandari

Abandonul scolar reprezintd o problema serioasa care poate afecta pe termen mediu si lung
intreaga societate. Parasirea timpurie a scolii are consecinte dezastroase nu numail la nivel
individual ci si la nivel colectiv, nu numai la nivel local sau regional ci si la nivel national.

Conceptul, abandonul scolar se refera la situatia In care elevii pdrasesc sistemul de
invatamant Tnainte de a obtine o calificare sau un diploma. Aceastd problema este identificata la
nivel national si regional in Romania si are un impact semnificativ asupra societatii romanesti.
La nivel national, rata abandonului scolar in Romania este una dintre cele mai ridicate din Uniunea
Europeana. Potrivit datelor statistice, in anul 2020, aproximativ 17% dintre elevii roméani au parasit
sistemul de invatamant, fara a obtine o calificare sau un diploma. Aceasta Tnseamna ca un numar
semnificativ de tineri romani se confrunta cu sanse reduse de a gasi un loc de munca bine platit si
de a-si asigura un viitor stabil.

Lanivel regional, exista diferente semnificative in ceea ce priveste rata abandonului scolar.
Zonele rurale si sdrace sunt mai afectate, In timp ce zonele urbane si dezvoltate au rate mai scazute.
Aceasta discrepanta regionala poate fi atribuita unor factori Socio-economici, precum saracia, lipsa
oportunitatilor de munca sau accesul redus la servicii educationale si de sprijin.

Existd mai multi factori care contribuie la abandonul scolar in Romania. Printre acestia se
numard saracia, lipsa sprijinului familial, bulversarile de natura personald sau familiala, lipsa
implicarii scolii in identificarea si rezolvarea problemelor elevilor si lipsa interesului pentru scoala.

Pentru a combate aceastd problemd, autoritdtile roméne au implementat mai multe
programe si masuri in vederea reducarii abandonului scolar. Acestea includ acordarea de burse si
ajutoare sociale pentru elevii defavorizati, dezvoltarea si promovarea programelor de consiliere si
indrumare scolard, imbunatatirea infrastructurii scolare si implicarea comunitdtii in sprijinirea
educatiei.

Cu toate acestea, abandonul scolar ramane o problema majora in Romania. Pentru a rezolva
aceastd problema, este nevoie de eforturi continue si coordonate intre autoritati, scoli, familii si
comunitatea locala.

In acest context, prin proiectul EDU ACCES, s-a incercat si s-a si reusit sciderea
tendintelor de abandon scolar la nivel regional. Printr-un efort colectiv, experti, profesori, elevi si
parinti au fost puse in practicd, dupa o evaluare meticuloasa a conditiilor familiale si scolare ale
elevilor Intervievati, numeroase activitati pentru a combate din timp acest fenomen dezastros.

Prin intermediul atelierelor Strong Young Minds si Cluburile Altfel (care reprezinta
activitati de joc, sport si miscare), s-a urmdrit si reusit In a obtine numeroase beneficii in
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promovarea sanatatii fizice, Imbunatitirea coordonarii si a abilitatilor motorii, promovarea
disciplinei si a spiritului de echipa, gestionarea stresului si a anxietatii, imbundtdtirea concentrarii
si a performantelor academic, invatarea fair-play-ulu si a respectului reciproc, promovarea unui
stil de viatad activ si sanatos, inclusivitate sau promovarea distractiei si a bucuriei. Toate aceste
elemente, cu rol determinant in a face din scoala un mediu prielnic si prietenos pentru invatare, au
avut ca relultat scaderea tendintelor de abandon scolar.

Totodata, implicarea elevilor, profesorilor, dar si a parintilor in activitati de invatare non
formale (precum Invatarea in aer liber sau prin ateliere de improvizatie), au fost sporite sansele ca
elevii sa isi doreaca sa mearga la scoala, un mediu pe care au Inceput sa il perceapa ca prietenos si
flexibil.

In sprijinul mentinerii climatului amical si destins in cadrul scolii, care are ca rezultat
stoparea cresterii abandonului scolar, au fost efectuate actiuni de constientizare a profesorilor,
elevilor si parintilor in vederea eliminarii bullyingului prin acsiuni immediate si ferme.

Nu in ultimul rdnd, congtientizarea la nivel familial dar si scolar ca elevii trebuie sprijiniti,
ascultati si incurajati are ca efect imediat si pe termen mediu dorinta elevilor de a-si continua
studiile pentru a avea un viitor cat mai bun.

Recomandairile pentru cadrele didactice in ceea ce priveste aplicarea principiilor
educatiei nonformale, pe baza experientei in cadrul proiectului EDU ACCES, sunt
urmatoarele:

1. Favorizarea Autonomiei si Initiativei: Incurajati elevii si-si asume controlul asupra propriului
invatari. Oferiti-le spatiu pentru a-si urma propriile pasiuni si a-si dezvolta initiativa.

2. Organizarea de Proiecte de Invitare: Planificati si implementati proiecte de invitare care si
implice elevii in rezolvarea problemelor practice. Proiectele ofera oportunitati de aplicare a
cunostintelor n contexte reale.

3. Adaptarea la Diversitatea Grupului: Fiecare grup de elevi are nevoi si abilitati diferite. Fiti
flexibili si adaptati-va strategiile de predare pentru a satisface diversitatea de stiluri de Tnvatare si
ritmuri individuale.

4. Promovarea Cetiteniei Globale: Incurajati intelegerea si respectul fati de diversitatea
culturala si sociala. Abordati teme legate de cetatenia globala pentru a dezvolta perceptii mai largi
asupra lumii.

5. Dezvoltarea Abilitatilor de Gestionare a Timpului: Ajutati elevii sa 1si gestioneze timpul
eficient si s stabileasca prioritati. Aceasta abilitate este cruciald pentru invatarea pe tot parcursul
vietii.

6. Educatia pentru Sustenabilitate: Integrati principiile educatiei pentru sustenabilitate in
activitati si proiecte. Incurajati elevii sa gandeasca in termeni de responsabilitate fatd de mediu si
societate.

=
|

S
Scoala Gimnaziala Liceul Tehnologic

,»Mihai Viteazul™ Filiasi »Alexandru Macedonski”
Craiova Melinesti




* * %

-

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* *

* *
* % Kk

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

7. Promovarea Invitiirii Experientiale: Organizati excursii, vizite la muzee sau sesiuni de
explorare in natura. Invatarea prin experientd ofera oportunitati bogate de descoperire si intelegere.
8. Facilitarea Mentoratului si a Tutoratului: Creati oportunitati pentru mentorat intre elevi sau
implicarea in programe de tutorat. Experienta mentoratului poate imbogati invatarea si dezvoltarea
personala.

9. Evaluarea Bazata pe Portofoliu: Utilizati evaluarea bazata pe portofoliu pentru a evidentia
progresele si realizarile elevilor in cadrul activitatilor nonformale. Portofoliile oferd o imagine
holistica a invatarii lor.

10. Construirea Parteneriatelor cu Comunitatea: Dezvoltati parteneriate cu organizatii
comunitare, institutii locale si experti din domeniul relevant pentru a aduce experiente si resurse
suplimentare in clasa.

11. Stimularea Reflexiei Etice: Incurajati elevii s reflecteze nu doar asupra ceea ce invati, ci si
asupra valorilor si eticii personale. Aceasta contribuie la dezvoltarea unei constiinte critice si
responsabile.

12. Programare Flexibild si Personalizati: Implementati programe de invatare flexibile,
adaptate la ritmul si stilul de invatare al fiecdrui elev. O abordare personalizatd poate creste
angajamentul si succesul scolar.

13. Mentorat si Consiliere Personalizata: Stabiliti programe de mentorat si oferiti consiliere
personalizata pentru elevii cu riscuri mai mari de abandon scolar. Mentorii pot oferi sprijin
emotional si orientare academica.

14. Abordare Holistica a Dezvoltarii Personale: Dezvoltati programe care sa abordeze nu doar
aspectele academice, ci si cele sociale, emotionale si personale ale elevilor. O abordare holistica
poate consolida stima de sine si angajamentul in scoala.

15. Colaborare cu Parintii si Familia: Implicati parintii in procesul de educatie, oferindu-le
resurse $i sprijin pentru a-si implica mai bine copiii in invatare. Comunicarea deschisa intre scoald
si familie este esentiala.

16. Activitati Extracurriculare Atractive: Oferiti activitati extracurriculare atractive si diverse
care sd stimuleze interesul elevilor si sa dezvolte abilitati suplimentare. Acest lucru poate contribui
la consolidarea legaturii lor cu mediul scolar.

17. Programare a Materiilor Mai Relevante: Incorporati in programa scolara materii si proiecte
care au relevantd pentru interesele si aspiratiile elevilor. O legaturd mai stransa intre invatare si
viitorul lor poate reduce riscul de abandon scolar.

18. Programe de Reintegrare Scolara: Dezvoltati programe specifice pentru elevii care au
abandonat scoala si incercati sa-i reintegrati. Aceste programe ar trebui sa ofere sprijin academic
si emotional pentru a facilita revenirea lor in mediul scolar.

19. Educatie Financiara si Profesionala: Oferiti programe care sd dezvolte abilitati financiare si
sa ofere informatii despre oportunitdtile de carierd. Elevii vor fi mai motivati sa continue scoala
daca vad conexiuni clare Intre invatare si viitorul lor profesional.
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20. Folosirea Tehnologiei pentru Invitare la Distanti: Utilizati tehnologia pentru a oferi
optiuni de invatare la distantd, in special pentru elevii care se confrunta cu probleme de prezenta
fizica. Acest lucru poate face accesul la educatie mai flexibil.

21. Monitorizarea Constanta si Interventii Prompte: Implementati sisteme de monitorizare a
absenteismului si performantei academice. Interveniti prompt atunci cand observati semne de
dificultati sau retragere.

22. Proiecte de Invitare Experientiali: Introduceti proiecte de invitare care si ofere oportunititi
practice si sa ilustreze relevanta materiilor scolare in contextul real.

23. Crearea unui Mediu Scolar Suportiv: Asigurati-va ca mediul scolar este unul sigur, inclusiv
si suportiv. Elevii care se simt conectati si sustinuti au mai putine sanse sa abandoneze scoala.
24. Familiarizare cu Metodele Nonformale: Invitati si explorati diverse metode nonformale de
predare si invatare. Fiind deschis la aceste abordari iti va permite sa diversifici si sa personalizezi
experientele educationale.

25. Cunoasterea Elevilor si Adaptabilitate: Investiti timp 1n a cunoaste nevoile, interesele si
stilurile de nvatare ale elevilor implicati in proiect. Fiti pregatit sa va ajustati strategiile in functie
de dinamica grupului.

26. Dezvoltarea Abilitiitilor de Facilitare: Imbunatatiti-va abilititile de facilitare pentru a crea
un mediu interactiv si participativ. Fiti un ghid care incurajeaza gandirea criticd si explorarea
creative.

Succesul acestui proiect in prevenirea abandonului scolar timpuriu nu va fi insa suficient
dacd nu se va continua cu implementarea bunelor practici rezultate In urma unei serioase si
aprofundate cercetari sociologice, tehnicilor noi de invétare in sistem outdoor si mai ales prin
centrarea educatiei pe nevoile elevului.

In concluzie, succesul acestui proiect trebuie continuat pentru a combate o situatie
alarmanta cu care se confruntd societatea actuala.
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https://www.edu.ro/sites/default/files/Lista%20unitati%20invatamant%20eligibile%20PNRAS_PNRR_0.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/Lista%20unitati%20invatamant%20eligibile%20PNRAS_PNRR_0.pdf
https://monitorsocial.ro/indicator/abandonul-scolar-poate-prelungi-saracia-2023/
https://mfe.gov.ro/consultare-publica-pocu-ghidul-solicitantului-conditii-specifice-educatie-nonformala-in-sistem-outdoor/
https://mfe.gov.ro/consultare-publica-pocu-ghidul-solicitantului-conditii-specifice-educatie-nonformala-in-sistem-outdoor/
https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/document-library-docs/policy_rec_romanian_final.pdf
https://education.ec.europa.eu/sites/default/files/document-library-docs/policy_rec_romanian_final.pdf

