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1. Introducere

Proiectul OUTDOOR TEACH si-a propus sa contribuie la reducerea si prevenirea
abandonului scolar timpuriu prin implementarea de masuri integrate concrete pentru un grup
tinta format de 370 de persoane, elevi si cadre didactice/personal de sprijin din 3 unitati de
invatamant din judetul Dolj: Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Gheorghe” din Craiova, Scoala
Gimnaziald ,,Ion Tuculescu” din Craiova si Scoala Gimnaziala Goiesti.

Obiectivul general al proiectlui OUTDOOR TEACH a vizat crearea unui program
integrat de educatie nonformala in sistem outdoor prin amenajarea a 3 spatii in curtea a 3 unitati
de invatamant din judetul Dolj pentru 370 de elevi si cadre didactice/personal de sprijin prin
masuri integrate de preventie, masuri transpuse in activitaati de educatie nonformala in sistem
outdoor.

Prezentul ghid de bune practici pentru educatie nonformala intitulat ,,Fa tot ce poti, cu
cee ace ai, acolo unde esti” este realizat in cadrul proiectului ,,OUTDOOR TEACH?”, care a fost
implementat de catre Asociatia de Consultanta si Consiliere Economico-Sociala Oltenia, in
parteneriat cu Scoala Gimnaziala ,,Sfantul Gheorghe” din Craiova, Scoala Gimnaziala ,,Ion
Tuculescu” din Craiova si Scoala Gimnaziala Goiesti, In perioada 01.10.2023 — 31.12.2023.

Ghidul cuprinde metode de buna practica identificate in cadrul proiectului cu privire la
combaterea riscului de abandon scolar, dar si metode de buna practica cu privire la
implementarea principiilor educatiei nonformale in sistem outdoor, ca metoda eficientd in a
incuraja participarea activa a elevilor la actul educational si dezvolarea cognitiva si psiho-
afectiva a acestora.

Proiectul OUTDOOR TEACH a urmarit diminuarea nevoilor elevilor, ale scolii si ale
comunitatii. Lipsa activitatilor nonformale, cu atat mai mult a activitatilor nonformale organizate
in sistem outdoor, dar si a motivatiei pentru invatare in lipsa unei perspective de sustinere din
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partea unor experti specializati in activitati nonformale si/sau consilierii au fost temeiuri pentru
necesitatea implementarii unui proiect care a avut ca obiectiv reducerea si prevenirea
abandonului scolar timpuriu. Nevoia scolii de amenajare a unui spatiu outdoor, dar si
Tmbunatatirea metodelor si tehnicilor de organizare si furnizare a serviciilor de educatie
nonformala pentru a raspunde cerintelor de invatare a elevilor/cadrelor didactice si nevoia
comunitatii de a se dezvolta socio-economic au reprezentat motive suficiente pentru
implementarea acestui proiect. Activitatile proiectului au fost relevante in vederea atingerii
obiectivelor O.S.6.3. - Reducerea parasirii timpurii a scolii prin masuri integrate de prevenire si
de asigurare a oportunitatilor egale pentru elevii apartinand grupurilor vulnerabile, cu accent pe
elevii apartinand minoritatii roma si elevii din mediul rural / comunitatile dezavantajate socio-
economic si 0.S.6.6. - Imbunatatirea competentelor personalului didactic din invatamantul pre-
universitar in vederea promovarii unor servicii educationale de calitate orientate pe nevoile

elevilor si a unei scoli inclusive.

Obiectivele specifice ale proiectului OUTDOOR TEACH au fost:

Obiectivul specific 1 - Dezvoltarea sustenabilda a unui program integrat de educatie
nonformald in sistem outdoor prin crearea a 3 spatii in curtea a 3 unititi de invatamant din
judetul Dolj si prin constientizarea a 370 de persoane, elevi si cadre didactice/personal de sprijin,
cu privire la importanta educatiei nonformale in sistem outdoor, ca rol esential in sistemul
educational actual si implicarea acestora in activitati de tip outdoor, pana la finalul proiectului.
Constientizarea s-a realizat prin metode aplicate — cercuri interactive de educatie care au abordat
metoda focus-grup. Participarea la aceste evenimente a unei persoane din comunitate
(reprezentant public sau privat) a contribuit la dezvoltarea de idei inovative, iar grupul tintd si-a

insusit nevoia de implementare a activitdtilor nonformale in sistem outdoor.
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Obiectivul  specific 2 — Imbunitatirea de competente pentru 40 de cadre
didactice/personal de sprijin care au urmat un curs de Educatie nonformala pentru o scoala altfel,
in vederea promovarii si implementdrii unor servicii educationale de calitate prin implicarea
directa in derularea cercurilor interactive, a atelierelor Strong Young Minds si a activitatilor din
cadrul CLUBULUI ALTFEL, in primele 6 luni de implementare ale proiectului.

Obiectivul specific 3 - Cresterea ratei de participare in invatamantul primar si secundar
prin implementarea de programe socio-educationale pentru 330 de elevi, cu accent pe elevii
apartinand minoritatii roma si elevii din mediul rural, care au participat activ la atelierele socio-
educationale Strong Young Minds (210 elevi din clasele 0-V1), worksop-urile Clubul meseriilor
(120 elevi clasele VI1I-VIII) si la CLUBUL ALTFEL (120 elevi clasele VII-VIII). Pana la finalul
proiectului peste 330 de elevi si-au insusit valori educationale, iar interesul pentru educatie a
crescut semnificativ prin participarea la activitdti nonformale in sistem outdoor. Rezultatele
activitatii au fost cuantificate prin rezultatele obtinute la scoala, astfel ca s-a putut observa o
imbunatatire fatd de anul anterior. Totodata s-a masurat impactul activitatilor si prin feedback-ul
realizat de experti sumarizat in ghidul de bune practici pentru educatie nonformali ”FA TOT CE
POTI, CU CEEA CE Al, ACOLO UNDE ESTIL,.

Obiectivul specific 4 - Dezvoltarea a 4 masuri integrate de preventie prin implementarea
de activitati centrate pe nevoile elevilor, activitdti abordate in maniera incluziva si etapizata:
constientizare, evaluare si implementare. Cele 4 masuri au fost reprezentate de 1. cercurile
interactive prin metoda focus-grup - prima etapa reprezentand-o constientizarea celor 370 elevi si
cadre didactice/personal de sprijin, 2. atelierele Strong Young Minds personalizate in baza
evaluarii neuropsihologice NEEPSY pentru 210 elevi si sustinute de 20 de cadre
didactice/personal de sprijin, 3. consilierea vocationala si orientarea scolara prin workshop-urile
,,Clubul meseriilor” si evaluarea prin Platforma Cognitom Career Planner (CCP) pentru 120 de

elevi si 4. infiintarea CLUBULUI ALTFEL, atat pentru cei 120 elevi cat si pentru 20 cadre

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: O.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: OUTDOOR TEACH

Numar contract: POCU/987/6/26/154559

>

Cces Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala
x . ,»Sf. Gheorghe” »lon Tuculescu” GOIESTI
oltenia Craiova Craiova




* X x
* *
* *
*

* 5 %
Instrumente Structurale

2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

didactice. Perfectionarea celor 40 de cadre didactice si implicarea lor 1n activitatile proiectului si
a celor 4 masuri implicit, a asigurat sustenabilitatea acestora.
1.2. Delimitari conceptuale
1.2.1. Abandonul scolar

Abandonul scolar se refera la situatia in care elevii parasesc sistemul de Invatdmant fara a
finaliza studiile. Acest fenomen poate avea diverse cauze, precum lipsa de resurse si facilitati in
scoli, nivel scdzut de motivatie sau interes fatd de procesul de invatare, dificultati de adaptare
sociala sau familiale, presiuni economice sau factori de mediu nefavorabili. Abandonul scolar
este considerat o problema sociald si educationald, deoarece poate afecta dezvoltarea si sansele
de succes in viata ale indivizilor. Institutului National de Statistica defineste ,,rata abandonului
scolar” drept diferenta dintre numarul elevilor inscrisi la Inceputul anului scolar si cel aflat in
evidentd la sfarsitul aceluiasi an gcolar exprimata ca raport procentual fatd de numarul elevilor

inscrisi la Tnceputul anului scolar.

1.2.2. Rolul familiei in prevenirea abamdonului scolar

Exista mai multe roluri ale familiei n educatie:

1. Primul si cel mai important rol al familiei in educatie este acela de a oferi un mediu sigur si
stabil pentru copil, atat din punct de vedere fizic, cat si emotional. Familia trebuie sd ofere un
adapost, hrand, imbracdminte si alte nevoi de baza. Prin stabilirea unui mediu familial pozitiv si
deschis, copiii se simt incurajati sa Tmpartaseasca preocuparile lor legate de scoald si sa caute
ajutor atunci cand este necesar.

2. Familia are rolul de a transmite valorile si morala invdtate de generatiile anterioare. Prin
intermediul familiei, valorile culturale, etice si religioase pot fi Invatate si mostenite de copii.
Aceste valori si morala ajutd la dezvoltarea unei bune conduite si 1i ajutd pe copii sd inteleagd

diferenta dintre bine si rdu. Totd familia este cea care le furnizeaza copiilor valori precum
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responsabilitatea, perseverenta si respectul fatd de educatie. Aceste valori contribuie la formarea
unei atitudini pozitive fata de scoala si Invatare.

3. Parintii sunt primii profesori ai copiilor lor. Ei sunt implicati in educatia copiilor lor incé de la
o varstd frageda, 1i Invatd sa mearga, sd vorbeasca si sa se hraneasca singuri. Rolul parintilor in
educatie se extinde pe masura ce copiii cresc, ajutandu-i sa se dezvolte emotional si intelectual.
4. Familia poate fi un sprijin pentru copii in procesul lor de invatare. Parintii pot oferi asistenta in
realizarea temelor, pot oferi sfaturi si indrumari pentru a-i ajuta sd-si sporeasca performantele
scolare. De asemenea, parintii sunt responabili cu monitorizarea progresului academic al copiilor
si oferirea de sprijin suplimentar atunci cand este necesar. Identificarea rapida a dificultatilor
academice permite interventii timpurii, prevenind astfel acumularea de esecuri. Si, tot parintii
trebuie sa fie implicati in viata scolara a copiilor, participadnd la intalniri cu profesorii,
evenimente scolare si oferindu-si sprijinul pentru activitatile extracurriculare. Aceasta implicare
aratd copiilor cd scoala este importanta si ca sprijinul lor este valorizat.

5. Familia joaca, de asemenea, un rol important in dezvoltarea abilitatilor sociale ale copiilor.
Prin interactiunea cu membrii familiei si prin observarea si insusirea normelor si regulilor de
comportament, copiii invatd sa comunice $i sd interactioneze cu ceilalti. Familie poate fi si un
factor determinant in dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor, invatandu-i sd isi exprime
emotiile si s aiba relatii sandtoase cu ceilalti. Fireste cd familia joacd un rol important in
descoperirea pasiunilor copiilor, incurajand copiii sa descopere si sa-si dezvolte interesele. Acest
lucru poate face invatarea mai placutd si mai motivanta, reducand riscul de abandon scolar.

In concluzie, familia are un rol esential in educatia copiilor. Ea oferd un mediu sigur si stabil,
transmit valori si morala, 11 invata pe copii sa se dezvolte si sa invete, le ofera sprijin si i1 ajuta sa

se dezvolte social si emotional.

1.2.3. Sentimentul de apartenenta la grup
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Sentimentul de apartenenta la grup este reprezentat de un sentiment de conexiune, de a fi parte
dintr-un colectiv sau comunitate. Acest sentiment exprima legatura emotionala si sociala pe care
o avem cu membrii grupului nostru si cu valorile, obiectivele si identitatea colectivului respectiv.
Acest sentiment poate fi influentat de factori precum identitatea comunad, interactiunile sociale,
valorile, scopurile si normele partajate in cadrul grupului. Sentimentul de apartenentd la grup
poate avea impact asupra stimei de sine, satisfactiei personale si relatiilor interpersonale.
Apartenenta la un grup poate aduce o serie de beneficii, precum satisfacerea necesitatii de a fi
acceptat si inteles de catre ceilalti, sentimentul de sigurantd si protectie, impartagirea unor
experiente si valori comune, sau obtinerea de sprijin emotional si social. A se simti parte a unui
grup poate aduce si o crestere a stimei de sine, dezvoltarea abilitatilor sociale si o mai mare
rezilientd in fata dificultatilor.

Pe de alta parte, sentimentul de apartenenta poate avea si o laturd negativa, precum posibilitatea
discriminarii sau excluderii celor care nu fac parte din grup, presiunea de a conforma la normele
si regulile grupului sau riscul de conflict si tensiuni interne.

Sentimentul de apartenenta la grup poate avea impact asupra bunastarii individuale, oferind o
retea de suport social si satisfactie emotionald. De asemenea, poate juca un rol important in
influentarea comportamentului si a deciziilor individuale, avand o contributie semnificativa la

formarea identitatii personale.

1.2.4. Educatia nonformali
o . ) 5 C e e e A o
In Romania, educatia formald are rol esential In viata comunitatii, existdnd insa in
ultimele decenii o devalorizare a interesului acordat de cétre elev acestui tip de invatare. In acest
context, educatia nonformala aduce plus valoare pentru reducerea efectelor fenomenului de
abandon si parasire timpurie a scolii pentru grupurile defavorizate, avand o structurd curriculara

nedefinitd strict intr-un cadru formal si, mai ales, decisd de participantii la acest tip de educatie.
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Utilizdnd educatia nonformald si principiul participativ, care std la baza filosofiei educatiei
nonformale, elevul se va simti implicat direct in alegerea temei studiate, a structurii acesteia si a
duratei de studiu alocat fiecarei teme.

Valorizarea educatiei nonformale apare ca o consecintd a faptului ca sistemul educational
formal din Romania se adapteaza intr-un ritm prea lent la schimbarile socio-economice si
culturale ale lumii in care trdim. Astfel, educatia nonformald este complementard educatiei
formale prin centrarea acesteia pe beneficiar si pe nevoile reale de invatare, facilitand
identificarea nevoilor pentru o mai bund adaptare a procesului de invatare. Educatia nonformala
este structuratd si organizatd, ajustatd comunitatii, grupului si/sau individului, avand atasate
obiective clare de Invatare prin stabilirea unui management eficient al resurselor. Reprezentand
un proces de studiere, care poate fi incadrat intr-un curriculum, conduce la obtinerea rezultatelor
intr-o perioada determinata de timp, de cele mai multe ori mai scurtd decat in cazul educatiei
formale, continuturile putand fi usor innoite, respectiv imbunatatite, bazandu-se pe metode
active/interactive si diversificate de invitare, mergand pani la invitarea prin joc.”!

Asadar, educatia nonformald reprezintd procesul de invatare care are loc in afara
sistemului formal de invatamant, cu alte cuvinte, in afara scolii, ce se desfasoara sub forma de
activitati, programe si initiative care au ca scop dezvoltarea personald si profesionald a
individului, caracterizata prin faptul ca nu are un curriculum standardizat, nu este evaluata in
mod formal si nu conduce la obtinerea de calificdri sau diplome. Ea se bazeazd pe metode de
invatare experientiale, participative si interactive, in care indivizii 1si asuma un rol activ In
procesul de Invatare.

Activitatile de educatie nonformald pot fi organizate de diverse entitdti, cum ar fi
organizatii non-guvernamentale, centre comunitare, institutii de invatamant sau companii private.

Acestea pot include programe de dezvoltare personala, formare profesionald, ateliere, tabere,

! https://mfe.gov.ro/pocu-a-fost-actualizat-ghidului-aferent-apelului-educatie-nonformala-in-sistem-outdoor/
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voluntariat, cluburi si alte activititi care contribuie la dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor si
atitudinilor indivizilor intr-un mod informal si flexibil.

Prin intermediul educatiei nonformale, se urmareste imbunatatirea capacitatilor personale
si profesionale ale indivizilor, stimularea creativitdtii si inovatiei, dezvoltarea abilitatilor de
comunicare si colaborare, formarea unei perspective critice si reflectante asupra lumii si asupra
propriei persoane.

Educatia nonformala are un rol important in formarea unei societati active, participative
si informate, contribuind la dezvoltarea individului intr-un mod holistic si la intelegerea si

rezolvarea problemelor sociale si comunitare.

1.2.5. Educatia nonformala in sistem outdoor

” In completarea educatiei nonformale vine educatia outdoor, stabilind cadrul natural de
desfasurare si raspunzand nevoilor individului de a fi respectat, de a fi inclus social, de a fi activ
si responsabil si de a se simti in siguranti.”?

Educatia nonformala in sistem outdoor reprezinta un tip de educatie ce se desfasoard in
afara mediului scolar traditional, in natura sau 1n alte spatii deschise. Acest tip de educatie se
bazeaza pe experiente practice si interactive, oferind participantilor oportunitdti de invatare prin
explorare, aventura si provocari intr-un cadru neformal.

Prin intermediul educatiei nonformale in sistem outdoor, participantii sunt expusi la
situatii si activitdti in aer liber ce implicd cooperare, team-building, rezolvarea de probleme si
dezvoltarea abilitatilor sociale. Aici se pot desfasura jocuri, excursii, tabere, proiecte in naturd,
sporturi de aventurd, precum si alte activitati care faciliteaza invatarea intr-un mod interactiv si

distractiv.

2 https://mfe.gov.ro/pocu-a-fost-actualizat-ghidului-aferent-apelului-educatie-nonformala-in-sistem-outdoor/
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Scopul principal al educatiei nonformale in sistem outdoor este de a sprijini dezvoltarea
personald, sociald si emotionald a participantilor, precum si de a-i Invita si-si asume
responsabilitatea, si-si dezvolte abilititile de comunicare si si-si descopere potentialul. In acest
cadru, este promovata si invatarea continud, bazatd pe experientd directa si pe feedbackul primit
in timpul activitatilor n natura.

Educatia nonformald in sistem outdoor are multiple beneficii, precum dezvoltarea
abilitatilor de gandire critica si creativa, stimularea invatarii prin actiune, consolidarea increderii
in sine si dezvoltarea rezilientei. De asemenea, activitdtile desfasurate in aer liber promoveaza
sanatatea si bundstarea fizica, precum si respectul pentru naturd si importanta protejarii mediului

inconjurator.

1.2.6. Educatie pentru cariera

Educatia pentru carierd reprezintd un proces de invdtare si dezvoltare a abilitatilor,
cunostintelor si atitudinilor necesare pentru a obtine o cariera de succes. Scopul principal al
educatiei pentru carierd este de a ajuta indivizii sa-si identifice interesele, aptitudinile si valori, sa
exploreze optiuni de carierd, sa dezvolte abilitati relevante si sa ia decizii informate in ceea ce
priveste cariera lor profesionala. Aceasta poate include invatarea abilitatilor tehnice,
managementul timpului si proiectelor, comunicarea eficienta, rezolvarea de probleme, luarea
deciziilor si adaptabilitatea la schimbare si poate fi realizatd prin intermediul programelor
educationale si de formare, consultantei de carierd, mentoratului sau prin participarea la
seminarii i conferinte.

Educatia pentru cariera este deosebit de importanta intr-o lume in continua schimbare si
in care competitia pe piata muncii este tot mai acerba. Prin dobandirea de competente relevante
si actualizarea constantd a cunostintelor, indivizii isi pot imbundtati sansele de succes si de

progres in cariera.
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1.3. Riscul de abandon scolar la nivel national
Conform datelor furnizate de Ministerul Educatiei, cercetari si inovari din Romania, rata
abandonului scolar la nivel national a scizut foarte putin in ultimii ani. In 2017, rata abandonului
scolar era de 11,9%, in timp ce in 2020 aceasta a scazut la 10,7%. Cu toate acestea, abandonul
scolar raimane o problema serioasa in Romania.
Existd mai multe cauze ale abandonului scolar la nivel national:

1. Séracia si sdracia extrema: multi elevi provin din familii sdrace, care nu isi pot permite sd
asigure necesarul de bazd al copiilor, cum ar fi hrana, imbracaminte si rechizite scolare. Din
acest motiv, ei pot fi nevoiti sd abandoneze scoala pentru a munci si a ajuta la sustinerea familiei.
2. Mediu familial instabil: unele familii se confrunta cu probleme psihologice, abuz sau neglijare,
ceea ce poate duce la un mediu nesanatos pentru dezvoltarea academica a copiilor. Aceasta poate
duce la lipsa motivatiei si la abandonul scolar.
3. Calitatea slaba a invatamantului: existenta unui Invatamant deficitar, caracterizat prin
profesori necalificati, materiale didactice inadecvate si infrastructurd scolara precara, poate
determina elevii sa renunte la scoala.
4. Lipsa de sprijin din partea parintilor: anumiti parinti nu acorda suficienta importanta educatiei
copiilor lor si nu 1i motiveazd sa continue scoala. Lipsa de sprijin si implicare din partea
parintilor poate duce la abandonul scolar.
5. Lipsa perspectivelor de viitor: pentru unii elevi, munca sau casatoria timpurie pot parea alegeri
mai realiste sau mai atragdtoare decat continuarea studiilor, in special in zonele rurale.
Pentru a combate abandonul scolar la nivel national, autoritatile si organizatiile non-
guvernamentale lucreaza la implementarea unor strategii si programe pentru a reduce acest
fenomen. Acestea includ acordarea de burse pentru elevii defavorizati, cresterea accesului la
servicii sociale si de sanatate, Tmbunatatirea calitatii Invatdmantului si sprijinirea pdrintilor in
implicarea in educatia copiilor lor.
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2. Cauze si efecte ale abandonului scolar

Existd mai multe cauze si efecte ale abandonului scolar, iar acestea pot varia in functie de
circumstantele si contextul fiecarui individ.

Cauzele abandonului scolar pot include:
1. Probleme socio-economice: Multi copii si tineri provin din familii sarace sau dezavantajate,
unde pot exista dificultdti financiare, lipsa accesului la resurse educationale (carti, materiale
scolare etc.) sau nevoia de a-si ajuta familia sa supravietuiasca.
2. Lipsa sprijinului familial: Unii copii pot proveni din familii dezorganizate sau cu probleme de
dependentd, unde educatia nu este o prioritate si nu exista un sprijin adecvat pentru a-si continua
studiile.
3. Valorile si atitudinile negative fatd de educatie: In unele comunititi sau culturi, educatia poate
fi consideratd mai putin importantd sau existd rezistentd in a permite fetele sau tinerii din
grupurile defavorizate sa obtina o educatie de calitate.
4. Bullying si probleme de adaptare sociala: Unii copii pot fi victime ale bullying-ului sau pot
avea dificultati sa se integreze in mediul scolar, ceea ce poate duce la scaderea motivatiei si
abandonul scolar.
Efectele abandonului scolar pot fi:
1. Sanse reduse de succes profesional: Fara o educatie adecvata, tinerii care parasesc scoala sunt
mai putin pregatiti pentru piata muncii si pot avea sanse reduse de a obtine un loc de munca bine
platit sau cu perspective de dezvoltare.
2. Saracie si excluziune sociala: Persoanele care nu au finalizat studiile au un risc mai mare de a
trai in saracie si de a fi excluse social. Aceasta poate duce la marginalizare si dificultiti in a se
integra in societate.
3. Impact asupra sandtdtii mentale: Abandonul scolar poate avea un impact negativ asupra

sanatatii mentale a indivizilor, conducand la anxietate, depresie si scaderea stimei de sine.
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4. Ciclu de abandon scolar: Abandonul scolar poate deveni un ciclu, unde generatiile urmatoare
sunt mai predispuse sd paraseasca scoala, avand modele negative de la parinti sau membri ai
comunitatii.

Este important sa se inteleaga si sa se adreseze aceste cauze si efecte pentru a preveni abandonul

scolar si pentru a oferi tuturor copiilor si tinerilor sansa unei educatii de calitate.

3. Rolul educatiei pentru formarea personalitatii tinerilor si rolul educatiei in cariera

Educatia joaca un rol esential in formarea personalitétii tinerilor. Prin educatie, tinerii isi
dezvolta abilitatile cognitive, emotionale si sociale, formandu-si astfel personalitatea lor unica.
Educatia i Invata pe tineri sd gandeasca critic, sa rezolve probleme, sa comunice eficient si sa fie
congtienti de propriile valori si aspiratii.

Educatia ajuta tinerii sa-si descopere talentele si sd-si exploreze interesele, oferindu-le
oportunitati de a se incadra In anumite domenii sau cariere. Prin educatie, tinerii isi pot dezvolta
abilitatile tehnice si profesionale necesare pentru a-si urmari pasiunile si a-si construi o cariera de
Succes.

Rolul educatiei in carierd este acela de a pregati tinerii pentru viata profesionala,
oferindu-le cunostinte si aptitudini specifice domeniilor in care doresc sa activeze. Educatia
profesionald sau tehnica poate oferi tinerilor o pregatire specializata intr-un anumit domeniu,
precum tehnologie, medicind, afaceri sau arte.

Educatia pentru cariera sprijind tinerii in dezvoltarea competentelor necesare pentru a-si
gasi un loc de munca, cum ar fi abilitatile de comunicare, leadership, rezolvarea problemelor si
colaborarea 1n echipa. De asemenea, educatia in carierd ii invata pe tineri cum sa-si construiasca
un CV, cum sa se prezinte Intr-un interviu si cum sd-si gestioneze cariera pe termen lung.

In concluzie, educatia are un dublu rol in formarea personalititii tinerilor si in construirea
unei cariere de succes. Educatia 1i ajutd pe tineri sd-si descopere pasiunile si talentele,
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dezvoltandu-si astfel personalitatea unica si ii pregateste pentru viata profesionala, oferindu-le

competentele si cunostintele necesare pentru a-si construi o carierd de succes.

4. Cercetarea sociologica (realizata de sociolog Denisa-Maria Firulete si sociolog Traiana
Mariana Diaconu)

Obiectivele cercetarii:

Ol.: Identificarea perceptiei privind rolul si importanta familiei in prevenirea si reducerea
abandonului scolar

Ipoteza: Cu cat familia este mai implicata in activitatea scolara a elevului, cu atat riscul
de abandon scolar este mai scazut

O2: Analizarea importantei relatiei dintre elevi si profesori, a relatiei dintre colegi In
mediul intrascolar si a sentimentului de apartenenta la grup (clasa/institutie)

Ipoteza: Dacd relatia dintre elevi si profesori este buna, precum si mediul din
clasd/scoala, atunci se va dezvolta sentimental de apartenetd la comunitatea educationala si va

scadea riscul abandonului scolar

4. 1. Metodologia cercetirii
Analiza cantitativa - ancheta sociologica pe baza de chestionar administrat in cadrul proiectului
OUTDOOR TEACH, in tipul demararii activitilor A 3.1 — Implementarea Atelierelor Strog
Young Minds si A 3.2 - Activitdti de orientare scolard si descoperire a cunostintelor abia
dobandite in educatia formala.

Ancheta sociologica este un mijloc strategic, un soi de ,,microscop social”, prin care
cercetatorii isi propun sa analizeze, sa inteleagd si sa interpreteze realitatile care compun tesutul
social. In peisajul vast al cercetirii sociologice, ancheta de opinie devine un instrument esential

pentru a deslusi gandurile, sentimentele si perspectivele individuale si colective ale unei
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comunitdti. Aceastd metoda nu este doar un simplu exercitiu de colectare a datelor; este o
calatorie in lumea subtila a perceptiilor umane, unde fiecare raspuns devine o piesa a puzzle-ului
social.

Bazandu-se pe modalitati interogative in obtinerea informatiilor, ,,ancheta sociologica are
un caracter neexperimental, cu un grad relativ scdzut de control al cercetitorului asupra
variabilelor analizate”. C. A. Moser atridgea atentia asupra faptului ca termenul de ,,ancheta
sociala” este dificil de definit intrucét el acopera o ,,varietate foarte larga de cercetari, Incepand
de la analizele clasice asupra sardciei pana la sondajele asupra opiniei publice, anchetele pentru
planificarea oraselor, cercetarea pietei, precum si nenumaratele investigatii organizate de
institutele de cercetare”. Asa cum observa si loan Marginean (1993), ancheta sociologica de
multe ori combind modalitatile interogative de obtinere a informatiilor cu studiul documentelor
sau cu observatia stiintifica, astfel ca trasarea unei bariere despartitoare ferme intre ceea ce se
intelege prin ,,cercetare sociologici de teren” si ,,ancheti sociologicad” nu se justifica. In plan
didactic vom retine totusi ca ancheta sociologica se distinge de alte tipuri de cercetari sociologice
concrete (de teren, empirice) prin: utilizarea, in principal, a chestionarului si interviului pentru
obtinerea informatiilor §i nerecurgerea la experiment.

Pe de altd parte, fatd de sondajul de opinie publica ancheta sociologica se diferentiaza
prin aceea ca: are ca scop nu numai cunoasterea aspectelor subiective (opinii, atitudinii, aspiratii,
interese etc.), dar si a celor obiective (structura, conditii, etc.).

Sondajul de opinie publica are ca scop cunoasterea ,,complexului preferintelor exprimate
de un numadr semnificativ de persoane referitoare la o problema de importanta generald”. Acest
tip de cercetare sociologica se fondeaza: pe modalitatile interogative de culegere a informatiilor
si pe tehnicile de esantioane si are ca notd diferentiald restrangerea ariei de cunoastere la opinia
publica.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: O.S.6.3. si O.S.6.6.

Titlul proiectului: OUTDOOR TEACH
Numar contract: POCU/987/6/26/154559

_—— ==
: o T— >
acces Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala
,»Sf. Gheorghe” »lon Tuculescu” GOIESTI

oltenia Craiova Craiova



* X x

<

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* *

*
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Tn realizarea ghidului de bune practice pentru educatie nonformala ,,Fa tot ceea ce poti, cu ceea
ce ai, acolo unde esti” sunt inserate modele de bund practica, extrase din cadrul proiectului

OUTDOOR TEACH, pe seama atelierelor Strong Young Minds si Club Altfel.

Instrumentul utilizat: chestionarul

In lumea cercetrii sociologice, unde complexitatea societitii se dezvaluie prin nuante si
subtilitati, chestionarul devine o unealta indispensabild. Este un instrument al cérui rol depaseste
cu mult hartia si randurile de intrebari, reprezentand o fereastra prin care cercetatorii pot arunca o
privire asupra gandurilor si sentimentelor colective. Acest eseu exploreaza rolul, importanta si
subtilitatile chestionarului sociologic 1n radiografierea vocii colective.
Tn cadrul cercetirii care sti la baza prezentului ghid au fost applicate 4 chestionare: 2 chestionare
aplicate pentru a identifica gradul de riscului de abandon scolar, aplicate in randul a 210 elevi din
clasele 0-VI, in si 2 chestionare de identificare a impactului proiectului OUTDOOR TEACH in
privinta combaterii riscului de abandon scolar, aplicate in rdndul a 120 de elevi din clasele VII-
VIII. .
Primul chestionar adresat elevilor din clasele 0-VI cuprinde 28 de intrebari inchise si a fost
aplicat in cadrul Activitatii A 3.1 — Implementarea atelierelor Strong Young Minds. Pentru elevii
din clasele VII-VIII, primul chestionar adimistrat cuprinde 50 de intrebari inchise dar si intrebari
deschise si a fost aplicat in cadrul Activitatii A 3.2 - Activitati de orientare scolard si descoperire
a cunostintelor abia dobandite in educatia formala.
Al doilea chestionar adresat elevilor din clasele O-VI cuprinde X de intrebari inchise si a fost
aplicat la fibalul Activitatii A 3.1 — Implementarea atelierelor Strong Young Minds. Pentru elevii
elevii din clasele VI1I-VIII, al doilea chestionar adimistrat cuprinde X de intrebari inchise si a fost
aplicat la finalul Activitatii A 3.2 - Activitdti de orientare scolara si descoperire a cunostintelor

abia dobandite in educatia formala.
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4.2. Caracteristicile grupului tinta

Numarul esantionului este de 330 de elevi din cadrul unitatilor de invatamant: cu Scoala
Gimnaziala ,,Sfantul Gheorghe” din Craiova Scoala Gimnaziala ,,Jon Tuculescu” din Craiova si
Scoala Gimnaziala Goiesti (210 elevi din clasele 0-VI si 120 de elevi din clasele VII-VII).
Grupul tintd este format din 330 de elevi, dintre care: 245 de elevi provin din mediul urban: 160
de elevi din cadrul Scolii Gimnaziale ,,Sf. Gheorghe” din Craiova, si 85 de elevi provin cadrul
Scolii Gimnaziale ,,Jon Tuculescu” din Craiova si 85 de elevi provin din mediul rural dintr-o
zona dezavantajata din Regiunea S-V Oltennia- Scoala Gimnaziala Goiesti.

Din mediul urban, din cei 245 de elevi, 155 de elevi provin din clasele 0-VI si 90 de elevi provin
din clasele VI1I-VIII). Din mediul rural, 55 de elevi provin din clasele 0-VI si 30 de elevi provin
din clasele VII-VII.

5. Rezultatele cercetarii sociologice

5.1 Riscul de abandon scolar identificat la nivelul unititilor de invatimint partenere in
cadrul proiectului OUTDOOR TEACH - rezultate si concluzii (din chart-uri chestionare)
5.1.1. Analiza la nivelul claselor 0-VI

Riscul abandonului scolar este un pericol constant, drept urmare si in cadrul proiectului
OUTDOOR TEACH, au fost descoperite si situatii alarmante.

Asa cum am specificat deja, extrem de importante Tn prevenirea riscului de abandon
scolar sunt rolul si importanta familiei.

Familia joaca un rol extrem de important in prevenirea riscului de abandon scolar.
Aceasta poate contribui la cresterea motivatiei si angajamentului copiilor fatd de educatie,
crearea unui mediu sigur si stabil in care acestia sa se dezvolte si sa invete, precum si sustinerea
lor 1n fata dificultatilor scolare.

latd cateva moduri in care familia poate contribui la prevenirea abandonului scolar:
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1. Sustinerea educatiei: Parintii ar trebui sd@ puna un accent deosebit pe educatie si sd incurajeze
copiii sd-si dezvolte abilitatile si pasiunile. Ei ar trebui sd se implice activ 1n viata scolara a
copiilor, sa comunice cu profesorii si s ii sprijine in activitatile scolare.

2. Conversatii deschise: Familiile ar trebui sa creeze un mediu deschis si prietenos in care copiii
se simt liberi sd discute despre problemele si dificultdtile lor scolare. Périntii ar trebui sa fie
atenti si sa raspunda in mod empatic si sprijinitor la nevoile si grijiile copiilor lor.

3. Stabilitate emotionald si sigurantd: Familie trebuie sd ofere un mediu stabil si sigur in care
copiii pot invdta si se pot dezvolta. Aceasta inseamnd cd pdarintii ar trebui sd ofere sprijin
emotional, sd promoveze o relatie sdnatoasd Intre membrii familiei si sd incurajeze valori si
comportamente pozitive.

4. Implicarea in activitati scolare: Parintii ar trebui sa fie activi in viata scolara a copiilor lor, sa
participe la reuniuni, sa sustind activitdtile extrascolare si sd 11 Tncurajeze pe copii sa se implice
in activitdti de voluntariat sau in proiecte educationale.

5. Monitorizarea progresului academic: Parintii ar trebui sa monitorizeze si sa evalueze in mod
regulat progresul academic al copiilor lor. Aceasta iInseamna ca ar trebui sa urmareasca notele, sa
ofere sprijin suplimentar in cazul in care este necesar si sd caute solutii in colaborare cu
profesorii pentru rezolvarea eventualelor dificultati sau probleme scolare.

Prin implicarea activa si sustinere, familiile pot juca un rol crucial in prevenirea riscului de
abandon scolar. Aceasta poate contribui la cresterea motivatiei si angajamentului copiilor fata de
educatie si la crearea unei baze solide pentru succesul lor academic si personal pe termen lung.
Referitor la rolul si importanta familiei in prevenirea abandonului scolar, rezultatele cercetarii

effectuate Tn cadrul proiectului sunt relevante.
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ROLUL SI IMPORTANTA FAMILIEI IN PREVENIREA RISCULUI DE ABANDON
SCOLAR (Clasele 0-VI)

Simt ca pot avea incredere sa vorbesc cu
parintii mei

M Nici acord, nici dezacord
m Acord

M Total de acord

Aceasta intrebare indica faptul ca elevii percep ca parintii lor, in procent de 95 din 100,
sunt receptivi si deschisi sa-i asculte atunci cand au preocupari sau probleme. Exista mai multe
aspecte de luat In considerare in interpretarea acestei afirmatii:

1. Daca parintii sunt dispusi sa asculte, acest lucru poate sugera existenta unei comunicari
eficiente in familie. Este important ca membrii unei familii sa-si poatd exprima deschis
grijile, sentimentele si preocupadrile lor.

2. Afirmatia poate indica o relatie solidd si incredere intre parinte si copil. Cand un copil
simte ca pdrintii sunt disponibili pentru a-l1 asculta, acesta este mai dispus sa
impartaseascd aspecte importante din viata sa.

1. Ascultarea activa din partea parintilor poate oferi un suport emotional semnificativ. Cand
copiii se simt ascultati si Intelesi, se poate dezvolta un sentiment de securitate si

Tncredere.
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2. Disponibilitatea parintilor de a asculta poate contribui la intarirea legaturii si conexiunii
dintre membrii familiei. Aceasta poate crea un mediu familial in care membrii se simt
acceptati si sustinuti.

3. Ascultarea atentd poate facilita intelegerea reciproca intre parinti si copii. Acest lucru
poate duce la o mai bund cunoastere a nevoilor, dorintelor si preocupdrilor fiecarui
membru al familiei.

Concluziondnd, este important sa subliniem ca interpretarea poate varia in functie de

contextul general al relatiei parinte-copil si de experientele individuale ale fiecarui membru al

familiei. Comunicarea deschisa si respectuoasa este esentiald pentru o relatie armonioasa intre

copii si parinti, menita a stimula increderea, curiozitatea si apetitul pentru educatie.

'

Le pot cere parintilor mei sa ma ajute atunci
obleme cu rezolvarea temelor

M Dezacord
m Nici acord, nici dezacord
 Acord

= Total de acord
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Aceastd intrebare indicd dorinta sau considerarea posibilitatii ca elevul sa apeleze la
sprijinul parintilor in cazul in care Intdmpind dificultati in rezolvarea temelor scolare. Rezultatele
din diagrama de mai sus releva faptul ca 1% dintre elevi nu pot solicita ajutorul périntilor, in
timp ce 7% dintre acestia nu stiu daca ar produce vreun effect aceasta cerere a lor. Interpretarea
poate varia, dar cateva aspecte cheie ar putea sa justifice procentul de 92 din 100 care 1si exprima
acordul cu privire la beneficiile aportului familial asupra educatiei propriului copil:

1. Intrebarea reflectd un nivel de deschidere si comunicare in cadrul familiei. Copilul/elevul pare
sa fie dispus(a) sa impartaseasca provocdrile legate de scoald cu parintii si sa exploreze
posibilitatea de a primi ajutor din partea lor si 1l constientizeaza cu privire la propriile nevoi si
asupra importantei asumarii responsabilitatii de a solicita ajutor atunci cand simte ca este
necesar.

2. Elevul recunoaste importanta sprijinului parental in rezolvarea problemelor scolare. Acest
lucru indicd constientizarea ca parintii pot oferi nu doar ajutor practic, ci si suport emotional in
fata provocarilor academice, iar posibilitatea de a cere ajutor sugereaza o atitudine pozitiva fata
de colaborarea familiala. Acest lucru poate contribui la dezvoltarea unei atmosfere de incredere
si sustinere in cadrul familiei.

3. Intrebarea a indicat si o nevoie de ghidare si orientare in ceea ce priveste temele scolare.
Elevul isi poate vedea parintii ca resurse utile pentru a obtine clarificdri sau explicatii
suplimentare In materiile scolare.

Este important de subliniat ca interpretarea poate varia in functie de contextul individual
si familial, mai ales in cazul familiilor educate. Unii ar putea interpreta aceasta intrebare ca pe o
expresie a nevoii naturale de sprijin si colaborare in cadrul familiei, In timp ce altii ar putea
vedea aceasta ca pe un mod de a-si dezvolta abilitatile de rezolvare independenta a problemelor.
In orice caz, deschiderea la comunicare si colaborarea in cadrul familiei sunt aspecte pozitive

care pot contribui la succesul academic si la dezvoltarea personala a copilului.
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PARINTII MEI MA SUSTIN PENTRU A AVEA
REZULTATE BUNE LA SCOALA

= Dezacod total = Dezacord = Nici acord, nici dezacord” Acord = Total de acord

0,5%

N 0,9%

7

72%

Este deosebit de important pentru un copil sd constientizeze faptul cd au sprijinul
parintilor 1n obtinerea rezultatelor dorite In activitatea educationala.

Rezultatele din diagrama de mai sus releva faptul ca aproximativ 1% dintre elevi nu au
sustinerea parintilor in obinerea de rezutate bune la invataturd, in timp ce 10% dintre acestia nu
stiu daca ar putea conta pe un sprijin real din partea acestora. Interpretarea poate varia, dar cateva
aspecte cheie ar putea sa justifice procentul de 89 din 100 care isi exprima acordul cu privire la
beneficiile sprijinului familial asupra educatiei propriului copil:

1. Intrebarea reflectd un nivel de deschidere si sprijin in cadrul familiei. Copilul/elevul pare si fie
dispus(a) sa Tmpartaseasca provocarile legate de scoald cu parintii si sd exploreze posibilitatea de
a primi ajutor din partea lor si 1l constientizeaza cu privire la propriile nevoi si asupra importantei
asumarii responsabilitatii de a solicita ajutor atunci cand simte ca este necesar.

2. Elevul recunoaste importanta sprijinului parental in rezolvarea problemelor scolare. Acest
lucru indicd constientizarea ca parintii pot oferi nu doar ajutor practic, ci si suport emotional in
fata provocarilor academice, iar posibilitatea de a cere ajutor sugereaza o atitudine pozitiva fata
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de colaborarea familiala. Acest lucru poate contribui la dezvoltarea unei atmosfere de incredere
si sustinere in cadrul familiei.

Este important de subliniat ca interpretarea poate varia in functie de contextul individual
si familial, mai ales in cazul familiilor educate. Unii ar putea interpreta aceastd intrebare ca pe o
expresie a nevoii naturale de sprijin si colaborare in cadrul familiei, in timp ce altii ar putea
vedea aceasta ca pe un mod de a-si dezvolta abilitatile de rezolvare independenta a problemelor.
In orice caz, deschiderea la comunicare si colaborarea in cadrul familiei sunt aspecte pozitive

care pot contribui la succesul academic si la dezvoltarea personald a copilului.

Vorbesc cu parinti

B Dezacod total
m Dezacord
m Nici acord, nici dezacord

Acord

M Total de acord

Discutia dintre copil si parinti cu privire la viitor are o importantd semnificativa si poate
avea un impact profund asupra dezvoltarii individuale si a relatiei familiale. Justificarea credintei
anterior exprimate are la baza urmatoarele argumente:

1. Discutiile despre viitor ofera copilului ocazia de a-si clarifica obiectivele si aspiratiile
personale. Acest proces de auto-descoperire este esential pentru dezvoltarea identitatii si

a directiei personale.
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2. Prin dialogul cu parintii, copilul poate obtine informatii si sprijin in privinta alegerilor
educationale si profesionale. Parintii pot oferi ghidare si sfaturi bazate pe experienta lor si
pot ajuta la identificarea resurselor necesare pentru atingerea obiectivelor.

3. Discutiile despre viitor pot contribui la construirea unei relatii de incredere intre copil si
parinti. Cand copilul simte ca este ascultat si sustinut in planurile sale pentru viitor, se
poate dezvolta un nivel mai 1nalt de incredere reciproca.

4. Conversatiile despre viitor pot contribui la clarificarea asteptarilor reciproce dintre parinti
si copil. Intelegerea posibilitatilor si limitelor ajuta la evitarea frustrarilor si la gestionarea
mai eficienta a expectativelor.

5. Participarea activa la discutiile despre viitor ajutd copilul sd dezvolte abilitati de
comunicare eficiente. Aceste abilitdti sunt esentiale in viata personald si profesionald si
pot contribui la consolidarea relatiilor interpersonale.

6. Parintii pot juca un rol crucial in motivarea si incurajarea copilului in atingerea
obiectivelor sale. Discutiile pozitive si constructive despre viitor pot genera o atitudine
proactiva si increzatoare in propria capacitate de a-si construi un viitor de succes.

7. Viitorul este adesea incert, iar discutiile despre el pot contribui la dezvoltarea unei
atitudini de adaptabilitate si flexibilitate. Copilul poate invata sa isi ajusteze planurile n
functie de schimbarile circumstantelor si sa abordeze viitorul cu o mentalitate deschisa.

Din diagrama mai sus prezentatd rezulta ca 91% dintre respondenti valorizeaza discutiile despre
viitorul personal in mediul familial, restul de 9% neconstientizand valoarea conversationala si
faptul ca aceasta contribuie la formarea unei viziuni personale asupra dezvoltdrii personale si la

construirea unei baze solide pentru planificare si luare de decizii.
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Parintii mei considera ca educatia este

’

importanta pentru a avea succes in viata

0,5%

B Dezacod total

12,7% 6,6%

M Dezacord

M Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

79,7 %

Relevanta pentru un elev a acestei afirmatii este semnificativa si poate influenta in mod
substantial atitudinea si angajamentul sau in procesul de invatare. Aceasta e conditionata de
cateva asertiuni:

1. Daca parintii exprima clar cd pentru ei educatia este esentiald pentru succesul in viata, este
mult mai probabil ca elevul sd adopte o atitudine pozitiva fata de invatare. Aceasta atitudine
poate fi fundamentald pentru motivarea sa de a obtine rezultate academice mai bune si de a se
implica activ in procesul de educatie.

2. Afirmatia poate contribui la stabilirea unor obiective educationale clare pentru elev. Cand
parintii transmit ca educatia este un mijloc important pentru atingerea succesului, elevul poate fi

motivat sa isi stabileasca si sa 1si urmareasca propriile obiective academice.
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3. Elevul poate ajunge sd inteleagd mai bine legatura dintre eforturile depuse in educatie si
posibilitatile de succes in viatd. Aceasta constientizare poate influenta alegerile sale academice si
eforturile depuse pentru a-si dezvolta abilitatile.

4. Perceptia cd parintii acorda o importantd deosebita educatiei poate contribui la dezvoltarea
responsabilitatii personale a elevului. El sau ea poate simti o presiune pozitiva de a lua initiativa
in procesul de Invatare si de a se implica activ in propria educatie.

5. Cand parintii sustin cd educatia este esentiald pentru succesul in viatd, elevul poate percepe
educatia ca pe o investitie valoroasad in propria sa dezvoltare si viitor. Aceasta perceptie poate
contribui la stabilirea unui fundament solid pentru construirea unei cariere sau vieti profesionale
de succes.

6. Daca parintii subliniazd importanta educatiei in viata cotidiana, elevul poate dezvolta valori si
motivatie intrinsecd pentru invatare. Aceasta inseamna cd el sau ea isi ghideaza comportamentul
si eforturile invatare din interior, datoritd convingerii personale in legdtura cu importanta
educatiei.

In concluzie, afirmatia ci parintii considerd educatia importanti pentru succes in viata
poate juca un rol semnificativ in modelarea atitudinii si comportamentului elevului in privinta
invatarii. Aceasta perceptie poate servi ca un stimulent puternic pentru implicarea si performanta
scolard, in cazul nostru numai in procent de 93 din 100. Din nefericire, pentru 7% dintre

respondenti, educatia este devalorizata in mediul familial.
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Ce asteptari au parintii tai in privinta educatiei
tale?

B Nu stiu, nu cred ca au vreun fel de
asteptari in privinta educatiei mele
M Sa termin 10 clase

m Sa termin liceul

Sa termin o scoala profesionala

Asteptdrile pdarintilor in privinta educatiei elevilor din ciclurile primar si gimnazial
(clasele 0-6) pot varia in functie de valori, context cultural, experiente anterioare si asteptarile
individuale ale fiecarei familii. Cu toate acestea, exista cateva asteptari generale pe care parintii
le-ar putea avea in aceste etape ale invatamantului.

1. Parintii ar putea astepta ca elevii sa-si dezvolte competente solide Tn domeniile de bazd, cum
ar fi citirea, scrierea si aritmetica. In ciclurile primar si gimnazial, accentul este adesea pus pe
formarea unei baze educationale solide.

2. Parintii ar putea spera sd vada ca propria lor copii isi cultivd pasiuni si dezvolta interese
variate. Aceastd perioada este potrivitd pentru a explora diferite domenii si pentru a descoperi
ceea ce i stimuleaza pe elevi.

3. Pe langd aspectele academice, parintii pot dori sa vada dezvoltarea abilititilor sociale si
emotionale ale copiilor lor. Aceasta include abilitati precum colaborarea, rezolvarea problemelor

S1 gestlonarea Cl’l’lOElllOI‘.
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4. O asteptare rezonabild ar putea fi ca elevii s isi dezvolte treptat independenta 1n ceea ce
priveste Invatarea si sd 1si asume responsabilitdti pentru sarcinile scolare si pentru gestionarea
timpului lor.
5. Parintii ar putea spera sd vada copiii implicati activ in procesul de invatare. Aceasta implica
participarea la teme, participarea la discutiile in clasa si exprimarea interesului fata de subiectele
abordate.
6. Parintii ar putea astepta o comunicare deschisa si regulata cu profesorii pentru a fi informati cu
privire la progresul copiilor lor, dificultdti intdmpinate sau orice alt aspect legat de viata scolara.
7. Parintii pot avea asteptarea ca scoala sa pregateasca copiii pentru tranzitiile ulterioare, inclusiv
pentru trecerea la ciclul liceal si pentru alegerile educationale si de cariera viitoare.

Fireste cd aceste asteptari diferd in functie de mediul rezidential, nivelul educational al
familiei, contextual cultural al acesteia si perceptia fata de importanta scolii in reusita individuala
a copilului, peste 92% dintre respondenti afirmand ca familiile vor sa-si continue studiile cu

certitudine, in timp ce restul nu se gandesc atat de departe.
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In ceea ce priveste perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii, elevii claselor 0-VI

au avut urmatoarele reactii:

Despre scoala mea cred ca este o scoala buna

B Dezacod total

m Dezacord

m Nici acord, nici dezacord

Acord
M Total de acord

Afirmatia "Despre scoala mea cred ca este o scoald bunda" poate reflecta mai multe
aspecte si perceptii pe care elevul le are in legdturd cu institutia de invatamant pe care o
frecventeaza:

In primul rand, sugereaz ci elevul are o perceptie pozitiva si generala despre scoala sa,
posibil bazata pe experientele personale in cadrul institutiei. Aceasta poate include relatii
pozitive cu profesorii, succes in Invatare si un mediu scolar placut, 95% dintre respondenti
Tncadrandu-se in aceasta categorie.

In al doilea rand, daci un elev considerd scoala sa buni, acest lucru poate indica o
anumitd implicare si participare in viata scolii. Elevul poate sd fie motivat sd se implice in
activitati extrascolare, sd participe la proiecte sau sa aiba o atitudine activa in procesul de
invatare. Totodata, perceptia pozitivd despre scoald poate fi influentata de relatia elevului cu
cadrele didactice. Dacd profesorii sunt perceputi ca fiind sprijinitori, inspirationali si implicati,
elevul va avea o mai mare sansa sa considere scoala drept o institutie buna.
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Afirmatia poate fi, insd, influentatd de reputatia scolii in comunitate sau de rezultatele
sale scolare generale. Daca scoala are o buna reputatie si ofera resurse educationale solide, elevul
va fi mai predispus sa o perceapa ca fiind buna.

Calitatea mediului scolar, infrastructura si atmosfera generald pot contribui la perceptia
unui elev despre scoald. Un mediu curat, sigur si stimulativ poate influenta pozitiv opinia
elevului.

Este important de mentionat ca perceptia asupra calitdtii scolii poate varia de la elev la
elev, in functie de experientele personale, asteptiri, nevoi si preferinte individuale. In plus,
feedback-ul si implicarea parintilor, precum si colaborarea cu profesorii si personalul scolar, pot

contribui la Tmbunatatirea continua a calitatii educatiei n scoala.

Simt ca fac parte din aceasta scoala

M Dezacord
M Nici acord, nici dezacord
m Acord

Total de acord

Apartenenta si conectarea la comunitatea scolard se analizeaza prin nivelul de acceptare

si conectare a elevului la comunitatea scolara, acest sentiment de apartenentd putand contribui la
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starea generald de bine si la satisfactia elevului in legaturd cu mediul scolar. Dintre elevii
intervievasi in cadrul acestei cercetari sociologice, doar 70% 1si declara apartenenta la scoala pe
care o frecventeaza.

Daca elevul a dezvoltat relatii pozitive cu colegii si cadrele didactice, atunci el se va simti
integrat. Aceste relatii joacd un rol important in crearea unui mediu de invétare pozitiv si
sustinator.

Sentimentul de apartenenta poate sd fie alimentat si de participarea activa a elevului in
activitatile scolare, precum cluburi, evenimente culturale sau proiecte educationale. Implicarea in
astfel de activitdti consolideaza conexiunile cu comunitatea scolara.

Elevul percepe, cel mai probabil, ca scoala oferd un mediu care incurajeaza si sustine
dezvoltarea sa, atat academica, cat si socialad. Sprijinul din partea cadrelor didactice si
personalului scolar poate contribui la formarea acestui sentiment de apartenenta.

Cimatul general al scolii este propice formadrii unui sentiment de comunitate si de
intelegere reciproca intre elevi si cadre didactice, dar si implicarea si sprijinul parintilor pot
contribui la sentimentul de apartenentd al elevului. Colaborarea dintre scoald si familie poate
consolida conexiunile in cadrul comunitatii educationale.

Sentimentul de apartenentd la scoald are implicatii semnificative asupra succesului
academic si al bunastarii emotionale a elevului. Cand elevii se simt conectati si sustinuti in
cadrul comunitatii scolare, au tendinta sa fie mai motivati, sa participe activ si sa se descurce mai
bine in mediul academic. Este un aspect important pentru promovarea unui mediu educational

sanatos si incluziv.
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Simt ca pot avea incredere in profesorii mei
si ca pot vorbi cu ei

B Dezacod total
H Dezacord
M Nici acord, nici dezacord

Acord

M Total de acord
(]

Este extrem de important ca un elev sa poatd avea incredere in profesorii sai si sa se simta
confortabil sa vorbeascd cu ei. O relatie pozitivd si deschisd cu cadrele didactice contribuie
semnificativ la succesul academic si la dezvoltarea personald a elevilor. Cand exista incredere
reciproca intre elevi si profesori, se creeaza un mediu propice in care elevii se simt Tncurajati sa
impartdseascd gandurile, preocuparile sau intrebdrile lor fara teama de a fi judecati.

Profesorii care cultivd un astfel de mediu promoveaza nu doar invatarea academica, ci si
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor. Comunicarea deschisa faciliteaza
colaborarea si intelegerea reciprocd, ceea ce poate contribui la rezolvarea problemelor sau
dificultatilor intalnite in parcursul educational.

Daca elevul se simte in sigurantd sa Tmpartiseasca idei si sd pund intrebari, acest lucru

poate stimula angajamentul sdu in procesul de invatare si poate sustine dezvoltarea unei atitudini
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pozitive fatd de educatie. Increderea in profesori nu numai cd sporeste experienta scolard, ci
poate avea si un impact semnificativ asupra increderii sale in propriile capacitati si potential.
Din cei 210 elevi respondeti la aceasta intrebare, doar 71% considerd ca pot avea

inceredere in profesorii de la clasa si ca pot dialoga transparent cu ei, fara retineri si inhibitii.

Cred ca daca vorbesc cu profesorii mei, ei vor
incerca sa inteleaga ce simt

13% 2% 9%
M Dezacod total

H Dezacord

® Nici acord, nici dezacord

Acord

M Total de acord

In continuarea intrebarii anterioare, din diagrama de mai sus reiese cd doar 52% dintre cei

210 elevi cred ca atunci cand vorbesc cu profesorii lor, acestia si Incearca sa inteleaga ce simt.
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Cand un anumit lucru ma deranjeaza,
profesorii mei ma asculta

M Dezacod total

m Dezacord

M Nici acord, nici dezacord
Acord

M Total de acord

Faptul ca 68% dintre elevii chestionati afirma ca profesorii ii ascultd atunci cand ceva ii
deranjeaza este semnificativ pentru un mediu scolar sandtos si sustinator.

Posibilitatea de a discuta despre lucrurile care 1i deranjeaza este esentiala intr-un mediu
educational. Faptul ca profesorii le acorda atentie elevilor si sunt deschisi la a asculta indica o
comunicare sanatoasa.

Ascultarea activa si receptivitatea profesorilor la problemele elevilor pot indica empatie
si dorinta de a oferi sprijin. Acest aspect poate contribui la dezvoltarea unui mediu scolar in care
elevii se simt acceptati si Intelesi.

Importanta consta nu doar in ascultarea problemei, ci si In incercarea de a gasi solutii sau
de a oferi sprijin in depasirea dificultatilor. Profesorii care incurajeaza rezolvarea problemelor

pot contribui la cresterea nivelului de Incredere si la rezolvarea situatiilor neplacute.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: O.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: OUTDOOR TEACH

Numar contract: POCU/987/6/26/154559

d g — >
acces $coala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala
,»Sf. Gheorghe” »lon Tuculescu” GOIESTI

oltenia Craiova Craiova



* X x
* *
i *

* 4 K

Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

A avea incredere in profesori pentru ca elevii simt ca 1i vor asculta si le vor lua in serios
preocupadrile contribuie la crearea unui climat de incredere in scoala. Acest lucru poate influenta
pozitiv atitudinea elevilor fata de scoald si invatare.

O comunicare eficienta si sustinerea emotionald sunt elemente esentiale pentru o educatie

de calitate si pentru dezvoltarea integral a elevilor.

Daca am o problema personala sau una sociala,
profesorii, consilierul sau mediatorul meu ma
vor sfatui ce sa fac

B Dezacod total
m Dezacord

Nici acord, nici dezacord

Acord
M Total de acord

Perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii joaca un rol foarte important in prevenirea
abandonului scolar, fapt confirmat de 93% dintre elevii respondenti la aceasta intrebare. Atunci
cand elevii au o perceptie pozitiva asupra scolii si se simt conectati si sprijiniti de profesori, sunt
mai putin predispusi sa renunte la educatie.

In primul rénd, perceptia asupra scolii poate fi influentati de mediul in care elevii invata.
Scoli care ofera un mediu sigur si prietenos, care promoveaza invatarea activa si interactiunea

sociala, pot contribui la crearea unei perceptii pozitive asupra scolii. Daca elevii simt cd scoala
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este un loc 1n care se simt bineveniti si pot dezvolta relatii pozitive cu colegii si profesorii, ei
sunt mai motivati sa continue studiile.

Relatia cu profesorii joacd, de asemenea, un rol esential in prevenirea abandonului scolar.
Elevii care se simt sprijiniti si Incurajati de profesori au mai multd incredere in abilitatile lor si se
simt mai motivati sd depund efort in invatare. Profesorii pot influenta perceptia elevilor prin
furnizarea de feedback constructiv, oferirea de suport academic si emotional si implicarea in
procesul de nvatare.

De asemenea, profesorii pot juca un rol important in identificarea timpurie a potentialilor
abandonatisti si in interventia in timp util. Prin observarea atentd a comportamentului si
performantelor elevilor, profesorii pot identifica semnele timpurii ale dezinteresului sau
problemelor personale care pot duce la abandon scolar. Prin abordarea individuald si prin
stabilirea unei relatii de incredere cu elevii, profesorii pot oferi sprijin si Indrumare pentru a
depasi aceste probleme si a raimane implicati in scoala.

In concluzie, perceptia asupra scolii si relatia cu profesorii au o influenta semnificativa in
prevenirea abandonului scolar. Crearea unui mediu prietenos si sigur in scoald si dezvoltarea de
relatii pozitive Intre elevi si profesori sunt factori cheie pentru a spori motivatia si implicarea
elevilor in procesul de invatare. Profesorii joacd un rol esential in identificarea timpurie si
interventia in cazul potentialilor abandonatisti, oferindu-le sprijinul necesar pentru a depasi

obstacolele si a-si continua studiile.
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In ceea ce priveste relatia cu colegii, elevii claselor 0-VI au avut urmatoarele reactii:

Ai fost suparat ca ceilalti elevi te-au poreclit, ti-
au vorbit urat sau ti-au adresat jigniri (inclusiv
prin telefon, prin mesaje scrise sau prin e-mail)

M Niciodata

M O data in fiecare luna de scoala sau
mai rar

1 De cateva ori in fiecare luna de scoala

De cateva ori in fiecare saptamana de
scoala

M In fiecare zi de scoala

Aceastd intrebare abordeaza aspecte sensibile si poate releva preocupari legate de
experienta sociala si emotionala a elevilor in mediul scolar sub numele fenomenului de bullying,
pentru ca Incorporeaza elemente care fac referire la posibile forme de hartuire, cum ar fi porecle,
vorbe urate sau jigniri. Este important ca elevii sa poata recunoaste ca astfel de comportamente
nu ar trebui sa fie tolerate si ca ele pot avea un impact negativ asupra starii lor de bine.

Intrebarea sugereaza ci experientele de acest fel ar putea cauza suparare/teama/anxietate,
fiind important ca elevul sa fie constient de propriile sale emotii si sa recunoasca faptul ca astfel
de comportamente pot avea un impact semnificativ asupra sanatatii emotionale.

Intrebarea subliniazi importanta promovirii unui mediu scolar echilibrat, constituind un
punct de plecare pentru a discuta despre necesitatea analizdrii sigurantei si respectului si a

identifica solutii in vederea prevenirii sau gestionarii comportamentelor inacceptabile, deoarece
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73% dintre respondenti afirma ca sunt victime ale violentei verbale (36% de cateva ori/luna, 15%

saptamanal si 2% zilnic).

Alti elevi de la scoala te-au fortat sa le dai bani
sau lucruri personale

M Niciodata

B O data in fiecare luna de scoala sau mai
rar

m De cateva ori in fiecare luna de scoala

De cateva ori in fiecare saptamana de
scoala

Aceastd Intrebare este una semnificativa si indica o preocupare reald pentru siguranta si
binele elevilor din gimnaziu si este un real predictor in analiza ce vizeaza diminuarea riscului de
abandon scolar. Intrebarea poate fi 0 modalitate de a evalua daci exista cazuri de extorcare sau
presiuni financiare intre elevi, iar abordarea acestei chestiuni este esentiala pentru mentinerea
unui mediu scolar sigur si sanatos.

Intrebarea sugereazi ci existd preocupiri cu privire la presiunile financiare exercitate
asupra elevilor. Acest lucru poate duce la identificarea problemelor sociale si comportamentale
care pot necesita interventie.

Identificarea cazurilor in care alti elevi incearcd sd forteze colegii sa le dea bani sau
lucruri private poate servi drept punct de plecare pentru implementarea unor programe de
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prevenire a hartuirii si educatie privind relatiile sanatoase. Printre respondentii nostri, 30% dintre
elevi se simt amenintati sau fortati sa ofere bani sau bunuri, 19% o data/luna sau mai rar, 7% de
cateva ori/lund si 4% de cateva ori/saptamana. Este important ca acestia sd raporteze imediat
incidentele autoritatilor scolare sau adultilor responsabili, pentru ca interventia timpurie poate
preveni escaladarea situatiei. Elevii afectati de astfel de presiuni financiare pot avea nevoie de
sprijin emotional si consiliere pentru a face fata situatiei. Scolile ar trebui sa ofere resurse si
personal specializat pentru a veni in sprijinul elevilor care trec prin astfel de experiente.

Aceastd intrebare subliniazd importanta promovarii unui mediu scolar sigur si respectuos.
Conducerea scolii si profesorii au un rol crucial in crearea si mentinerea unui climat propice
dezvoltarii elevilor.

In concluzie, aceasti intrebare poate servi drept instrument util pentru identificarea
problemelor si imbunatatirea mediului scolar. Abordarea deschisd si responsabilda a acestor

preocupari contribuie la promovarea unui mediu educational pozitiv si sigur.
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Alti elevi te-au amenintat ca te lovesc sau ca vor
folosi alte forme de violenta impotriva ta

M Niciodata

m O data in fiecare luna de scoala sau
mai rar

1 De cateva ori in fiecare luna de scoala

De cateva ori in fiecare saptamana de
scoala

Aceasta afirmatie indica o situatie serioasd si preocupantd, pentru cd amenintarile cu
violenta, fie ele fizice sau verbale, nu ar trebui sa fie tolerate in nicio comunitate, in special Intr-
un mediu scolar unde siguranta si bunistarea elevilor ar trebui sa fie prioritare. In astfel de
situatii, este important ca elevul sa se simtd in siguranta si sa se adreseze imediat unui adult de
incredere, cum ar fi un profesor pe care 1l poate investi cu incredere, dirigintelui, directorului de
scoald sau consilierului scolar. Este necesar sa se intreprindd masuri pentru a preveni escaladarea
situatiei i pentru a asigura un mediu sigur si sdnatos 1n scoald. 81% dintre respondentii nostri nu
S-au simtiti amenintati, in timp ce 19% au fost supusi cel putin o data riscului unei amenintari
(10%), de cateva ori/luna 6% si de cateva ori/sdptamand 3%. De asemenea, parintii si autoritdtile
scolare ar trebui sd coopereze in rezolvarea problemei si sd isi asume responsabilitatea de a
aborda comportamentul inacceptabil al elevilor implicati in amenintari sau acte de violenta. Este
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important sd se promoveze un mediu de invatare pozitiv si sd se incurajeze relatiile sdndtoase

Tntre elevi.

Alti elevi te-au amenintat ca te lovesc sau ca vor
folosi alte forme de violenta impotriva ta

M Niciodata
B O data in fiecare luna sau mai rar
M De cateva ori in fiecare luna de scoala

De cateva ori in fiecare saptamana de
scoala

Relatia cu colegii poate juca un rol important in prevenirea abandonului scolar. Un mediu
scolar pozitiv si suportiv, in care elevii comunica si colaboreaza intre ei, poate motiva tinerii sa
ramanad interesati si implicati in procesul de invatare. 19% dintre elevii chestionati au fost expusi
unei forme de violentd, dintre acestia 10% lunar sau mai rar confruntdndu-se cu violenta fizica
sau psiho-emotionala, in timp ce 9% de céteva ori/luna.

Exista modalitati in care relatia cu colegii poate contribui la prevenirea abandonului

scolar:
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1. Elevii se pot ajuta reciproc si pot forma grupuri de studiu sau echipe pentru a rezolva teme sau
proiecte. Aceasta poate crea un sentiment de apartenentd si poate face invatarea mai placuta si
mai interesanta.
2. Elevii mai mari pot actiona ca mentori pentru elevii mai tineri, oferindu-le sfaturi academice
sau de orientare. Acest tip de relatie poate creste gradul de implicare al elevilor si le poate da
inspiratie si sprijin.
3. Elevii pot oferi sprijin emotional reciproc 1n cazul in care se confrunta cu dificultati academice
sau personale. Sentimentul de intelegere si sprijin poate preveni abandonul scolar si poate ajuta
elevii sa depaseasca obstacolele.
4. Munca in echipad poate oferi o experientd valoroasd si poate imbunatati abilitatile de
comunicare si colaborare ale elevilor. Acest lucru poate fi motivant si distractiv, permitand
elevilor sa-si valorifice punctele forte si sa invete unii de la ceilalti.
5. Relatiile bune cu colegii pot contribui la reducerea bullying-ului si a stigmatizarii in scoala.
Sentimentul de siguranta si respect poate face ca mediul scolar sd fie mai placut si mai motivant
pentru toti elevii, inclusiv pentru cei in pericol de abandon scolar.

In concluzie, relatia cu colegii poate juca un rol esential in prevenirea abandonului scolar.
Un mediu scolar pozitiv, bazat pe sprijin reciproc, colaborare si respect, poate motiva elevii sa

ramana interesati si implicati in invatare.
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5.1.2. Analiza la nivelulclaselor VII-VIII

in ceea ce priveste relatia cu colegii si profesorii, elevii claselor VII-VIII au avut

urmatoarele reactii:

Cat de multumitg@esti de reultatele tale scolare?

M Foarte multumit
B Multumit
= Cam nemultumit

Foarte nemultumit

Aceasta Intrebare vizeaza gradul de satisfactie al unei persoane fata de performantele sale
scolare. Prin "rezultate scolare," facem referire la notele, evaluarile sau orice alt indicator al
performantelor academice obtinute in cadrul scolii. Raspunsul la un astfel de item depinde de
perceptia si evaluarea personald a elevului cu privire la propriul sdu succes in context
educational. Un raspuns poate varia in functie de gradul de dificultate al materiilor, a efortului
depus, a obiectivelor personale, a factorilor externi care pot influenta performanta scolara si a
altor aspecte personale sau circumstantiale.

Un raspuns pozitiv poate indica o satisfactie cu rezultatele obtinute, o intelegere a
subiectelor studiate si un sentiment de Tmplinire in ceea ce priveste eforturile depuse, fapt
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confirmat in cercetarea noastra de 92% dintre respondenti, care se declara multumiti si foarte
multumiti. Pe de alta parte, un raspuns negativ poate reflecta nemultumirea fatd de performante,
posibil stres sau frustrare si poate constitui un semnal pentru a evalua si imbundtati abordarile
invatarii sau gestionarea timpului si a resurselor, aspect surprin in analiza noastrd doar la un
procent nesemnificativ de subiecti.

Tn esentd, aceasta intrebare solicitd o analiza subiectiva a propriilor rezultate scolare si a
modului in care un elev isi evalueaza gradul de satisfactie sau multumire in legdturd cu
performantele sale academice sau rezultatele obtinute in cadrul scolii. Este o intrebare subiectiva
care implica declansarea unui proces de reflectie si Tmpartasire a propriilor sentimente si
perceptii despre modul performarii academisce. Desigur, rdspunsul poate varia in functie de mai
multi indicatori:

1. Rezultatele obtinute: Nivelul de multumire in functie de notele obtinute, performantele in
anumite materii sau activitati extracurriculare in cadrul scolii.

2. Efortul depus: Nivelul efortului si dedicarea investite in invatare si 1n andeplinitrea
obiectivelor scolare

3. Expectatiile personale: Proiectia asteptdrilor si standardelor personale in ceea ce priveste
performanta scolara, gradul de multumire putdnd fi influentat de indeplinirea sau depasirea
acestor asteptari.

4. Feedback-ul extern: Multumirea in functie de feedback-ul primit de la profesori, parinti sau
colegi de clasa in legatura cu rezultatele scolare.

Indiferent ce simte un elev, aceastd intrebare este despre propria sa perceptie si evaluare a

rezultatelor scolare, precum si a gradului sau de multumire sau satisfactie in aceasta privinta.
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Cat de multumit/a esti de colegii tai?

M Foarte multumit
B Multumit
= Cam nemultumit

Foarte nemultumit

Aceastd intrebare vizeaza evaluarea nivelului de satisfactie sau recunostintd pe care elevii
de gimnaziu il au fatd de colegii lor. Este un aspect interesant de abordat in contextul relatiilor
sociale din scoald si poate oferi informatii valoroase asupra dinamicii grupului.

Intrebarea reflectd interesul pentru climatul social din scoald si pentru modul in care
elevii se percep unii pe altii. Un nivel ridicat de recunostinta poate contribui la un mediu scolar
mai pozitiv si cooperativ.

Réspunsurile la aceastd intrebare pot furniza informatii despre calitatea relatiilor
interpersonale din grupul de elevi. Satisfactia fatd de colegi poate fi influentata de modul in care
acestia se sprijina reciproc si interactioneaza in cadrul scolii.

Nivelul de multumire poate sa ofere indicii cu privire la cat de bine se simt elevii integrati

in comunitatea scolara, in cazul respondentilor nostri 90% se declard fiind multumiti si foarte
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multumiti de colegii lor, acestia care se simt recunoscuti si apreciati de colegi avand o experienta
scolarda mai pozitiva.

De asemenea, o atmosfera pozitiva in cadrul clasei poate contribui la 0 mai buna eficienta
a procesului de invatare. Elevii care se simt apreciati si Tncurajati de colegi pot fi mai motivati sa
participe activ in activitatile scolare.

Analiza raspunsurilor poate oferi informatii importante pentru imbunatatirea climatului

scolar si pentru promovarea unui mediu in care elevii se simt sustinuti si implicati.

Cat de multumit/a esti de profesorii tai?

B Foarte multumit
B Multumit

m Cam nemultumit

Aceastd intrebare masoard nivelul de multumire al elevilor fatd de profesorii lor si poate
oferi informatii importante cu privire la experienta lor scolard, intrucat raspunsurile pot reflecta
in mare masurd perceptia elevilor cu privire la calitatea instruirii oferite de profesori. Un nivel
inalt de multumire (91% dintre subiectii cercetarii noastre sociologice) poate indica o experienta
educationala pozitiva, in care profesorii reusesc sd transmitd informatii n mod eficient si

stimulant.
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Intrebarea intentioneaza sa surprinda in riaspunsurile date si modul in care elevii percep
relatia cu profesorii lor. O relatie de incredere si deschidere poate contribui semnificativ la
succesul elevilor in invatare si dezvoltarea lor personald. Profesorii au un rol crucial in oferirea
de sprijin atat la nivel emotional, cat si academic. Elevii care se simt sustinuti si Incurajati sa isi
atinga potentialul pot exprima un nivel mai ridicat de multumire fatd de profesori.

Intrebarea isi propune si evidentieze si preferintele elevilor in ceea ce priveste metodele
de predare utilizate de profesori. Elevii pot sa aprecieze mai mult abordarile inovatoare sau
interactive, iar raspunsurile pot oferi indicii despre eficacitatea diversitatii metodelor de predare.

Profesorii care oferda un feedback constructiv si mentin o comunicare deschisa cu elevii
pot contribui la un mediu scolar sandtos. Raspunsurile la aceasta intrebare pot reflecta modul in
care acestia percep aceste aspecte.

Prin urmare, aceastd intrebare este utild in evaluarea satisfactiei elevilor fatd de
experienta scolard si poate furniza informatii esentiale pentru imbunatatirea calitatii educatiei si a

prevenirii pardsirii timpurii a scolii.

Profesorii au o relatie buna cu elevii

HNu
M Asa si asa
m Da
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Aceasta intrebare exploreazd perceptia elevilor cu privire la relatia dintre profesori si
elevi, aducand 1n discutie aspecte legate de comunicare, intelegere si atmosfera din clasa.

Elevii sunt adesea sensibili la calitatea comunicarii si a relatiilor interpersonale cu
profesorii lor. O relatie bund poate contribui la un mediu de invétare pozitiv si poate stimula
angajamentul si participarea activa a elevilor.

Intre elevi si profesori, increderea reciproca este esentiala. Elevii care simt ca profesorii 1i
inteleg si 1i sustin pot avea o Incredere mai mare in procesul de invatare si pot fi mai dispusi s
impartaseascd gandurile si intrebarile lor.

Relatia profesor-elev contribuie la stabilirea atmosferei din clasd, putdnd avea un impact
semnificativ asupra procesului de invétare al elevilor. Elevii care se simt sprijiniti si motivati de
profesori pot avea rezultate academice mai bune si pot dezvolta o atitudine pozitivd fata de
scoala. Un mediu In care se promoveaza respectul, intelegerea si colaborarea poate influenta in
mod pozitiv experienta scolara a elevilor.

Atunci cand evalueaza relatia pe care o au cu profesorii lor, elevii pot lua in considerare
diferiti factori, cum ar fi modul in care profesorii raspund la intrebari, ofera feedback, se
adreseaza elevilor si gestioneaza situatiile dificile.

In ansamblu, aceastd intrebare poate furniza informatii utile pentru a evalua dinamica
relationala din scoald si pentru a identifica moduri de imbundtatire a interactiunilor dintre
profesori si elevi. Este important ca profesorii sa fie constienti de perceptiile elevilor si sa lucreze
la consolidarea relatiilor interpersonale pentru a crea un mediu scolar favorabil dezvoltarii
educationale si personale, avand In Vedere ca doar 39% dintre elevii intervievasi in cercetarea de

fatd declard ca au o relatie bund cu profesorii lor.
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Ma simt la scoala intr-o echipa

B Nu
M Asa si asa

m Da

Itemul de mai sus abordeaza sentimentul de apartenentd si colaborare in cadrul scolii,
explorand perceptia elevilor cu privire la modul 1n care se simt in ceea ce poate fi considerate o
"echipa scolard".

Daci elevii se simt la scoald ca Intr-o echipad, acest lucru indicd un mediu scolar in care
colaborarea si solidaritatea sunt promovate. O astfel de atmosfera poate contribui la construirea
unui spirit de comunitate si la dezvoltarea relatiilor interpersonale pozitive.

Totodata, sentimentul de a face parte dintr-o echipa poate incuraja elevii sa fie mai
implicati si mai interesati de activitdtile scolare. Colaborarea intr-o atmosfera pozitivad poate
stimula participarea activa la lectii, proiecte si evenimente scolare.

Daca elevii simt cd existd un sprijin reciproc intre ei si dacd se simt sustinuti in mediul
scolar, atunci indubitabil sprijinul emotional si academic din partea colegilor si profesorilor
poate contribui la succesul individual si colectiv.

O echipa functionald presupune respect reciproc si tolerantd. Elevii care se simt Intr-0

echipa ar putea avea relatii sandtoase cu colegii, bazate pe respect si intelegere reciproca. In
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cercetarea noastrd, mai putin de jumatate dintre respondenti considera ca fac parte dintr-o echipa
(38%).

Sentimentul de echipa poate avea un impact semnificativ asupra climatului scolar
general. O comunitate gcolard in care elevii se simt ca intr-o echipd poate favoriza un mediu
pozitiv si stimulant.

In ansamblu, aceasta intrebare poate furniza o imagine utila asupra dinamicii sociale din
scoald si poate orienta profesorii si conducerea scolii in dezvoltarea unor strategii care sa

promoveze o culturd scolara bazata pe cooperare, respect si implicare.

Profesorii ne respecta opiniile

B Nu
M Asa si asa

m Da

In general, profesorii sunt indrumdtori si mentori pentru elevi. Ei ar trebui si ofere un
climat deschis si s@ incurajeze discutiile libere si opinii diferite in clasa, prin:

1. Ascultand si ludnd in considerare parerile si ideile elevilor in timpul discutiilor in
clasa.

2. Oferecand feedback constructiv si apreciind diversele perspective.
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3. Incurajand elevii si-si exprime opiniile si si dezbati diferite subiecte intr-un mod
respectuos si deschis.

4. Tratand elevii ca pe parteneri de dialog si respectand punctele lor de vedere, chiar daca
nu sunt de acord cu acestea.

5. Oferecand exemple si incurajand elevii sa géseasca si sa dezvolte propriile opinii si
argumente solide.

6. Promovand toleranta si acceptarea diversitatii de opinii in clasa.

7. Organizand dezbateri si activitati care sd permita elevilor sd-si expund si sa-si apere
opiniile.

8. Integrand perspectivele si experientele culturale, sociale sau regionale ale elevilor in
dezbatere si invatare.

9. Respectand confidentialitatea si intimitatea elevilor in legatura cu opiniile lor.

10. Acordand atentie individului si intelegand ca fiecare elev are propriile experiente si
background care i1 influenteaza opiniile.

In cercetarea noastra, mai putin de jumitate dintre respondenti considera ca profesorii le
respecta opiniile (45%).

In concluzie, profesorii ar trebui si fie deschisi si receptivi la opiniile elevilor si si creeze
un mediu In care acestia se simt confortabil in a-si exprima punctele de vedere. Respectul

reciproc intre profesori si elevi constituie un fundament important pentru o educatie de calitate.
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Profesorii mei sunt interesati sa avem
reultate bune la scoala

H Nu
M Asa si asa

W Da

In general profesorii se preocupd ca elevii si obtini rezultate bune. Acestia isi dedica
timpul si efortul pentru a-i invdta si a-i ghida pe elevi in invatare, incurajandu-i sa-si
indeplineascd potentialul si sd obtinad rezultate bune la examene sau evaludri. De asemenea,
profesorii pot oferi asistenta suplimentara si sfaturi metodologice pentru a-i ajuta pe elevi sa-si
imbunatateascad performantele scolare.

Din totalul elevilor respondenti la aceatd intrebare, 65% considera ca profesorii lor sunt
precupati ca ei sa aiba rezultate bune la scoala.

ROLUL SI IMPORTANTA FAMILIEI IN PREVENIREA RISCULUI DE ABANDON
SCOLAR
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Familia ta se preocupa de rezultatele tale
scolare?

H Da
M Asa si asa

= Nu

Aceastd intrebare vizeaza relatia dintre familia elevului si performantele sale scolare.
Intrebarea exploreaza daca familia elevului este implicatd si preocupatd de rezultatele scolare.
Un nivel ridicat de implicare poate indica un suport puternic din partea familiei, ceea ce poate
avea un impact pozitiv asupra motivatiei si performantelor academice ale elevului.

Intelegerea modului in care familia se implica in rezultatele scolare poate oferi indicii cu
privire la calitatea comunicarii dintre scoala si familie. O colaborare eficientd poate facilita
impartdsirea informatiilor si stabilirea unor asteptari clare.

Elevii ale caror familii se preocupa de rezultatele lor la scoala pot avea o starea de bine
mai buna. Acest sprijin emotional poate contribui la gestionarea stresului si a presiunilor scolare.

Cunoasterea nivelului de implicare al familiei poate ajuta profesorii sd ofere sprijin
suplimentar acolo unde este necesar si sa colaboreze cu pdrintii In vederea Tmbunatatirii
performantelor elevului.

Este important sd se aiba in vedere cd nivelul de suport familial poate varia in functie de
circumstante si ca existd multiple moduri in care familiile pot contribui la succesul scolar al

elevilor. Intrebarea poate oferi o imagine utila pentru profesori si personalul scolii in gestionarea
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relatiei dintre mediul familial si cel scolar, mai ales ca in cazul respondentilor nostri doar 76%

dintre elevi provin din familii preocupate de rezultatele lor scolare.

Famila te incurajeaza sa termini gimnaziul?

M Da
M Asa si asa

= Nu

Asa cum am vazut deja, familia joacd un rol crucial in prevenirea riscului de
abandon scolar, prin sustinere si implicare activa, parintii pot crea un mediu sigur si stimulant
care Incurajeaza copiii sa ramana in scoala si sa-si continue educatia.

Primul si cel mai important lucru este acordarea unei atentii deosebite catre educatia
copiilor. Parintii trebuie sa fie constienti de importanta scolii si sa 1si exprime deschis asteptarile
si dorinta ca acestia sd obtind rezultate bune. Comunicarea deschisd si continud cu copiii,
discutiile despre scoald si implicarea in activitatile lor educationale sunt factori esentiali in
evitarea abandonului scolar.

De asemenea, pdarintii trebuie sa ofere sprijin emotional si moral copiilor in fata
dificultatilor scolare. Ei trebuie sa-i incurajeze sd-si depaseasca temerile si sd-si dezvolte
increderea 1n propriile capacitati. Parintii pot oferi, de exemplu, ajutor la teme si proiecte,
indrumadri suplimentare sau sprijin la intocmirea unui program de invatare efectiv.
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Un alt aspect important este implicarea activa a parintilor In viata scolard a copiilor.
Aceasta implica participarea la intdlniri cu profesorii, actiuni scolare si evenimente tematice. Prin
acest lucru, parintii aratd copiilor ca scoala este o prioritate si ca sunt interesati de evolutia lor
academica. De asemenea, parintii pot contacta regular profesorii pentru a afla informatii despre
progresul scolar al copiilor si pentru a depista potentiale probleme mai devreme.

Pe langa toate acestea, parintii au un rol important Tn modelarea valorilor si atitudinilor fatd de
scoala si educatie. Ei pot transmite copiilor importanta educatiei prin propriul exemplu, aratandu-
le cd acesta este un aspect vital pentru o cariera si o viata de succes.

La acest item, peste 88% dintre elevi sustin ca familia ii Incurajeazd sa termine
gimanziul.

In concluzie, familia are un rol esential in prevenirea riscului de abandon scolar. Prin
implicare, sprijin emotional, comunicare si modele de comportament pozitive, parintii pot crea
un mediu propice In care copiii se simt motivati si incurajati sd-si continue educatia si sd evite
abandonul scolar.

Alte elemente importante in prevenirea abandonului scolar sunt legate de perceptia
asupra scolii si presiunea academica (volumul de studiu).

Daci elevii percep scoala ca fiind un mediu prietenos, motivant si relevant pentru ei, este
mai probabil sd isi mentind angajamentul si sa nu renunte la studiu.

Primul aspect important este modul in care elevii percep scoala in ansamblu. Daca elevii
considera ca scoala nu ii sustine in propriul lor dezvoltare, nu 1i motiveaza si nu le ofera resursele
necesare pentru a-si atinge obiectivele, acestia pot dezvolta o atitudine negativa si pot renunta la
studiu. In schimb, daci elevii percep scoala ca fiind un mediu in care se simt valorizati, sprijiniti
si in sigurantd, este mai probabil sd ramana implicati in procesul educational.

Un alt aspect important este volumul de studiu si presiunea academicd. Daca elevii simt
ca sunt suprasolicitati si ca nu pot face fatd volumului mare de materie sau asteptarilor ridicate,
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pot ajunge sd se simta coplesiti si sa renunte. Este important ca scoala sd ofere un curriculum
flexibil si adaptat nevoilor individuale ale elevilor, astfel incat acestia sd poatd dezvolta
increderea in propriile abilitéti si sa se simta motivati sd continue studiul.

In plus, modul in care elevii percep relevanta scolii si a cunostintelor pe care le
dobandesc este un factor important in prevenirea abandonului scolar. Daca elevii nu vad legétura
intre ceea ce invata si contextul lor de viatd sau Cariera, pot pierde interesul si poate renunta.
Este important ca scoala sd promoveze o invatare autentica si aplicata, care sa arate elevilor cum
notiunile teoretice se pot aplica in practica si sd le ofere o perspectiva asupra oportunitdtilor
viitoare.

In concluzie, perceptia asupra scolii si a volumului de studiu joacd un rol important in
prevenirea abandonului scolar. Este esential ca scolile sd creeze un mediu favorabil in care elevii
sd se simta in sigurantd, motivati si sustinuti in parcursul lor educational. De asemenea, este
important ca curriculum-ul sa fie flexibil si adaptat nevoilor individuale ale elevilor, iar invatarea

sa fie perceputa ca relevanta si aplicabila.

Cat de multumit/a esti de scoala in general?

M Foarte multumit
B Multumit

B Cam nemultumit
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Itemul acesta exploreaza nivelul general de satisfactie al elevilor fata de scoala (92%
declarandu-se multumiti si foarte multumiti) si poate furniza informatii valoroase despre
experienta lor scolara in legaturd cu perceptia asupra scolii, impactul asupra motivatiei si
angajamentului etc.

Raspunsurile la aceastd intrebare pot furniza o privire de ansamblu asupra modului in
care elevii percep mediul scolar, resursele si procesele educationale, oferind indicii cu privire la
factorii care contribuie la satisfactie sau nemultumire, cum ar fi relatiile cu profesorii, calitatea
predarii, resursele scolare sau mediul social.

Un mediu scolar pozitiv poate stimula invatarea si dezvoltarea personald. Satisfactia
generala a elevilor fatd de scoald poate influenta nivelul lor de motivatie si angajament in
procesul de Invatare. Elevii care sunt multumiti de scoald sunt mai predispusi sa fie implicati
activ in activitdtile scolare.

Réspunsurile care indicd nemultumirea pot sugera posibile probleme sau preocupari ale
elevilor. Identificarea acestor aspecte poate contribui la abordarea problemelor in mod proactive,
asa cum evaluarea nivelului de satisfactie a elevilor poate contribui la identificarea unor aspecte
care necesitd imbunatatire si poate servi drept punct de plecare pentru implementarea de
schimbari pozitive in scoala.

Evaluarea satisfactiei elevilor poate contribui la dezvoltarea unei scoli mai inclusiva si mai

eficiente.
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Esti de parere ca materiile sunt interesante?

M Da
M Asa si asa

m Deloc

Scopul acestei intrebdri a urmarit sa evidentieze nivelul de interes al elevilor fatd de
materiile scolare si sa ofere informatii utile pentru evaluarea atractivitatii programelor de studii.

Evaluarea interesului elevilor pentru materii oferd o perspectivd asupra motivatiei lor
pentru invatare, 42% dintre elevii intervievati considerandu-le attractive, Tn timp ce 46% sunt
indecisi. Elevii care considerd materiile interesante sunt mai predispusi sa fie implicati si sa se
angajeze activ in procesul de invatare.

Réspunsurile pot indica nivelul de variabilitate si inovatie in ceea ce priveste metodele de
predare utilizate. Abordarile didactice variate pot contribui la mentinerea interesului elevilor
pentru materii.

Profesorii au un impact semnificativ asupra modului Tn care elevii percep materiile. Stilul
de predare, abordarea interactiva si capacitatea de a evidentia relevanta continutului pot influenta
nivelul de interes al elevilor.

Materiile care sunt legate de experientele personale ale elevilor sau care prezinta legéturi
cu lumea reald pot fi considerate mai interesante. Aceastd intrebare poate evidentia daca existd o
astfel de conexiune.

Elevii care gadsesc materiile interesante pot fi mai predispusi sa se implice in activitati

scolare suplimentare, cum ar fi proiecte, competitii sau cluburi scolare.
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Prin evaluarea interesului pentru materii, scolile pot obtine feedback important pentru a
adapta curriculumul si strategiile de predare in modul cel mai potrivit pentru elevi. Un
curriculum atractiv si metode de predare captivante pot contribui la cresterea motivatiei si a

performantelor academice ale elevilor si la reducerea abandonului scolar.

Simti ca nu faci fata presiunilorde la scoala?

M Des
M Cateodata

= Niciodata

Intrebarea de fata abordeazi o problema importanta legata de nivelul de stres si presiune
pe care elevii il resimt in mediul scolar, 35% dintre respondenti des, in timp ce 53% ocazional.

Includerea acestei intrebari in chestionar a avut ca scop Incurajarea elevilor sa reflecteze
asupra nivelului lor de stres si sd fie constienti cu privier la eventualele presiuni cu care se
confrunta in cadrul scolii.

Sursele specifice de presiune, precum volumul mare de muncd, asteptarile ridicate,
examenele sau alte aspecte care contribuie la stresul elevilor pot oferi indicii despre modul in
care mediul scolar poate fi imbunatatit pentru a reduce asteptarile inalte si pentru a promova o
abordare echilibrata a Tnvatarii.

Raspunsurile la aceastd intrebare pot evidentia impactul emotional al presiunilor scolare
asupra elevilor. Nivelul de stres poate influenta sandtatea emotionald si bunastarea generald a
elevilor.
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Elevii care simt cd nu fac fatd presiunilor pot avea nevoie de suport suplimentar din
partea profesorilor, consilierilor scolari sau parintilor. Identificarea acestei nevoi poate contribui
la oferirea sprijinului adecvat.

Este important ca aceasta intrebare sa fie abordata cu empatie si sa serveasca drept punct
de plecare pentru identificarea si abordarea problemelor legate de stres si presiune in scoala.
Profesorii si personalul scolar pot utiliza raspunsurile pentru a implementa strategii de sprijin si

pentru a promova un mediu scolar sanatos si echilibrat.

Simti cateodata ca lectiile sau temele sunt
prea grele?

H Da

¥ Nu

Aceasta intrebare exploreaza perceptia elevilor cu privire la nivelul de dificultate al
lectiilor sau temelor (74% dintre elevi considerandu-le grele), oferind oportunitatea de a evalua
in ce masura curriculumul si sarcinile scolare sunt percepute ca accesibile si adecvate pentru
nivelul de dezvoltare al elevilor.

Elevii care simt ca lectiile sau temele sunt prea grele pot avea dificultati in procesul de
invitare. Intrebarea indicd o preocupare pentru accesibilitatea si adaptabilitatea programului de

studii.
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Raspunsurile la aceasta intrebare pot indica daca existd elevi care resimt nevoia de sprijin
suplimentar, fie prin asistenta suplimentard din partea profesorilor, fie prin resurse suplimentare
pentru intelegerea continutului.

Intrebarea poate contribui la evaluarea echitatii curriculumului, asigurandu-se ca sarcinile
si lectiile sunt adecvate pentru diversitatea de niveluri de aptitudini si stiluri de invatare ale
elevilor.

Dificultatea excesiva poate afecta negativ motivatia si increderea 1n sine ale elevilor. Este
important sa se identifice si sd se adreseze factorii care pot contribui la aceastd perceputa
greutate a lectiilor.

In concluzie, aceasti intrebare furnizeazi o perspectivd importanti asupra perceptiei
elevilor cu privire la dificultatea materialului didactic si poate servi drept bazd pentru
imbunatdtiri in cadrul programului de studii si al procesului de predare. Este esential ca
feedback-ul elevilor sa fie luat in considerare pentru a asigura un curriculum echilibrat si o

abordare educationald care sa raspunda nevoilor diversificate ale elevilor.

Te gandesti cateodata ca vrei sa faci altceva
decat savii la scoala?

H Da

M Nu
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Aceastd intrebare exploreaza gandurile elevilor cu privire la dorinta de a face altceva
decat sa mearga la scoald si poate furniza informatii esentiale despre nivelul lor de implicare si
satisfactie scolara.

Réspunsurile la aceastd intrebare, 35% marturisind casunt preocupati de a-si gasi
preocupari diferite de cele scolare ofera indicii cu privire la nivelul de implicare al elevilor in
procesul de invatare. Dorinta de a face altceva decat sa mearga la scoald poate reflecta un nivel
scazut de implicare sau interes in activitatile scolare.

Elevii care exprima dorinta de a face altceva decat sa meargd la scoald pot fi influentati
de mai multi factori, cum ar fi calitatea relatiilor cu colegii si profesorii, relevanta materiilor sau
atmosfera generald din scoala.

Numarul mare de astfel de raspunsuri semnificative indica o dorinta persistentd de a evita
scoala, determind necesitatea unor interventie suplimentare pentru a identifica si aborda
posibilele probleme sau preocupdri ale elevilor, una dintre sugestii fiind introducerea unor
componente de educatie nonformala in cadrul celei formale.

Este important sa se abordeze aceasta Intrebare cu sensibilitate, deoarece raspunsurile pot
reflecta o gamd largd de experiente si emotii ale elevilor. Profesorii, consilierii scolari si
personalul scolar pot utiliza feedback-ul oferit pentru a imbunatati conditiile scolare si pentru a

oferi suport suplimentar elevilor care ar putea intampina dificultati.

5.2. Impactul proiectului OUTDOOR TEACH - Concluziile testarii din cadrul bateriei
Nepsy si sugestii activitati

NEPSY este un instrument care evalueaza functii esentiale ale copilului pentru obtinerea
de performante superioare in domeniul scolar si cel extrascolar, iar aplicarea utilizeaza metode
“child-friendly”. NEPSY evalueaza 5 domenii functionale: atentie/ functii executive, memorie si

invatare, limbaj, procesare vizuo-spatiala, procesare senzoriomotorie.
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In cadrul activitatii A 3.1 — Implemenarea atelierelor Strong Young Minds, prin
intermediul bateriei de testare Nepsy, au fost evaluate urmatoarele domenii de baza, din punct de
vedere neuropshologic: Atentia si functiile executive; Limbajul; Functiile senzoriomotorii;
Procearea vizuospatiala si Memoria si invatarea.

Testele aplicate au fost urmitoarele: Turnul; Atentia auditivasi setul de raspuns;
Atentia vizuali; Procesarea fonologica; Intelegerea instructiunilor; Baitaia ritmica a degetelor;
Precizia vicuomotorie; Copierea desenului; Memoria fetelor; Memoria numerelor; Memoria
narativa.

In urma parcurgerii rapoartelor individuale efectuate de citre psihologul clinician din
cadrul proiectului OUTDOOR TEACH, rezultatele obtinute au fost in parametri normali,
existand mici expeptii la diferite domenii de baza studiate.

Tabelul urmator cuprinde centralizarea elevilor care au intampinat dificultati la diferite
teste aplicate de identificare a abilitatilor mintale.

Totodata, mentionez faptul cd, analizdnd rapoartele individuale, s-a sesizat o
preponderenta a nivelurilor medii de dezvoltare cu privire la aspectele testate. Cu toate acestea n
proportie de 25 %, exista elevi care au obtinut rezultate excelente in cadrul sesiunilor de testare

prin intermediul bateriei de testare Nepsy.

Nr. Crt. | Nume unitate scolara Teste cu rezultate sub medie

Scoala Gimnaziala ”Sf. | -6 elevi cu dificultati in ceea ce priveste procesarea
Gheorghe” din Craiova | fonologica si intelegerea instructiunilor foarte slab
— 23 de elevi cu | dezvoltate

rezultate sub medie -4 elevi care intampind probleme legate de. Atentia
auditiva, procesarea vizuomotorie si la capitolul
memorare $i invatare

-5 elevi cu dificultati in ceea ce priveste MEMORIA
VIZUALA si AUDITIVA, dintre care unul avand-o slab
dezvoltatd
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-6 elevi cu Pecizia vizuomotorie slab dezvoltata, iar
memoria narativa este foarte slab dezvoltata
-2 elevi cu dificultat privind procesarea vizuospatiala

Scoala Gimnaziala
Goiesti- 26 de elevi cu
rezultate sub medie

-12 elevi care intampina probleme in legatura cu memoria
auditiva

-2 elevi cu dificultati in ceea ce priveste PROCESAREA
VIZUOMOTORIE

-4 elevi care intdmpind probleme in cee ace priveste
memoria narativa

-4 elevi care intampina dificultdti in cee ace priveste
memoria vizuald

-2 elevi care intdmpind probleme in cee ace priveste
intelegerea instructiunilor

- 2 elevi care intdmpina probleme in cee ace priveste
memoria fetelor, numelor si memoria narativa

Scoala Gimnaziala ,,Ion
Tuculescu” Craiova -
15 elevi cu rezultate
sub medie

5 elevi cu dificultdti in ceea ce priveste MEMORIA
VIZUALA

6 elevi cu dificultati in ceea ce priveste MEMORIA
AUDITIVA

2 elevi care intampina dificultdti in cee ace priveste
intelegrea instructiunilor

1 elev care intampina dificultati In cee ace priveste
precizia vizuomotorie

1 elev care intampina dificultdti in ceeea ce priveste
memoria fetelor, a numelor si memoria narativa

Recomandare activititi socio-educationale de imbunititire a abilititilor cognitive:

I. Activitati de sporire a atentiei elevilor:

1. Jocuri de atentie: Utilizati jocuri precum "Cauta si gaseste", puzzle-uri sau jocuri de cautare a

diferentelor in imagini pentru a le testa si imbunatati abilitatile de observatie si concentrare.
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2. Exercitii de mindfulness: Organizati scurte sesiuni de mindfulness in care elevii sa practice
constientizarea si focalizarea atentiei asupra respiratiei, senzatiilor sau sunetelor din mediu.
Aceste exercitii pot ajuta la relaxare si concentrare.

3. Jocuri de logicd si rezolvare de probleme: Puzzle-urile, Sudoku, jocurile de logicd si
ghicitorile necesitd gandire atentd si concentrare pentru a rezolva. Aceste activitdti pot dezvolta
abilitatile cognitive si de atentie.

4. Jocuri de memorie: Jocurile de memorie, cum ar fi "Simon zice" sau "Memorie", pot ajuta la
imbundtdtirea memoriei si a atentiei.

5. Povestiri si jocuri de concentrare: Cereti elevilor sd asculte o poveste sau sa urmareasca un
film si apoi sa relateze detaliile importante sau sa raspunda la Intrebari specifice. Aceasta le va
dezvolta abilitatea de a se concentra si de a retine informatii.

6. Exercitii de concentrare vizuala: Utilizati ilustratii, diagrame sau imagini cu detalii complexe
si cereti elevilor sd identifice si sd se concentreze asupra anumitor elemente sau detalii in timp
limitat.

7. Invitarea prin explorare: Organizati excursii sau activititi in aer liber in care elevii si
exploreze un mediu nou si sd observe detalii sau sa rezolve probleme legate de mediul
inconjurator.

8. Exercitii de ascultare activa: Organizati discutii in clasa sau prezentari si cereti elevilor sa
asculte cu atentie si sa puna intrebari sau sa ofere feedback. Acest lucru i1 va incuraja sa fie atenti
si sa participe activ la discutie.

9. Jocuri de cuvinte si litere: Folositi jocuri precum Scrabble, cuvinte incrucisate sau cuvinte
amestecate pentru a imbunatati abilitatile de literatie si de concentrare.

10. Timp de studiu si planificare: Incurajati elevii si-si stabileasca obiective de studiu si sa aiba
un program bine planificat pentru a-si gestiona timpul in mod eficient in timpul sesiunilor de

invatare.
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II. Activitati de imbunatatirii limbajului elevilor:

1. Lectura In voce tare: Organizati sesiuni de lecturd in voce tare in clasa, in care elevii sa
citeasca carti sau povestiri si sd discute despre ele. Acest lucru imbunatateste pronuntia,
intelegerea textului si vocabularul.

2. Discutii literare: Dupa ce au citit o carte sau o poveste, organizati discutii literare in clasa
pentru a explora temele, personajele si evenimentele. Elevii pot impartasi opiniile lor si sd invete
sd argumenteze ideile.

3. Scrisul creativ: Incurajati elevii s scrie povestiri, poezii sau jurnale personale. Aceasta ii ajuta
sd-si dezvolte creativitatea si sd imbunatateasca abilitatile de exprimare 1n scris.

4. Jocuri de cuvinte: Folositi jocuri de cuvinte precum Scrabble, cuvinte Incrucisate sau cuvinte
amestecate pentru a dezvolta vocabularul si abilitatile de ortografie.

5. Dezvoltarea vocabularului: Organizati activitdti de invatare a cuvintelor noi, in care elevii sa
invete cuvinte si sa le foloseasca in propozitii sau povestiri.

6. Dezbaterea: Organizati dezbateri pe diverse subiecte pentru a dezvolta abilititile de
argumentare si exprimare a opiniei. Elevii trebuie sa sustind pozitiile lor cu argumente valide.

7. Jurnalism scolar: Incurajati elevii si scrie articole pentru un jurnal scolar sau un blog. Aceasta
il motiveaza sa se exprime in scris si sa-si impartdseasca gandurile si ideile cu altii.

8. Recitarea si dramatizarea: Organizati evenimente in care elevii sa recite poezii sau sd joace in
piese de teatru. Aceste activitati imbunatatesc capacitatea lor de a comunica si de a se exprima
verbal.

9. Dezvoltarea ascultirii active: Incurajati elevii si asculte cu atentie si si puni intrebari in

timpul lectiilor sau discutiilor. Aceasta imbunatateste abilitatile de Intelegere a informatiilor.
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10. Proiecte de cercetare si prezentari: Cereti elevilor sa efectueze cercetari asupra unui subiect si
sd prezinte rezultatele n fata clasei. Acest lucru i ajuta sa-si dezvolte abilitatile de comunicare
orala si de prezentare.

11. Citirea diversificati: Incurajati elevii sa citeasca o varietate de genuri, inclusiv fictiune, non-
fictiune, poezii, articole de stiri si literaturd clasica. Acest lucru imbogateste vocabularul si

intelegerea lor a limbii.

I11. Activitiati de imbunatitire a functiilor senzoriomotorii pentru elevi:
1. Jocuri cu mingea: Jocurile cu mingea, cum ar fi fotbalul, baschetul sau aruncarea mingii la
tintd, imbunatdtesc coordonarea ochi-mana, precizia si concentrarea.
2. Jocuri de echilibru: Organizati jocuri de echilibru, cum ar fi mersul pe o linie dreapta sau pe o
grindd, sau chiar Incurajati-i sd mearga pe o banda rulanta la sala. Aceste activitati imbunatatesc
echilibrul si coordonarea corpului.
3. Jocuri cu obstacole: Creati trasee cu obstacole in curtea scolii sau in sala de sport pentru a
dezvolta abilitatile de coordonare, agilitate si rezolvare a problemelor.
4. Jocuri cu salturi: Organizati jocuri de sarituri, cum ar fi saritul peste corzi, sdritul peste
obstacole sau sdritul pe trambulind. Aceste activitdti dezvoltd forta musculard si controlul
corpului in timpul sariturilor.
5. Dans si miscare creativa: Incurajati elevii si participe la cursuri de dans sau si creeze propriile
miscari si coregrafii. Dansul dezvoltd coordonarea si expresivitatea.
6. Jocuri de constructie: Folositi jocuri de constructie precum LEGO sau alte seturi de
constructie pentru a dezvolta abilitdtile de manipulare a obiectelor si de rezolvare a problemelor.
7. Sesii de stimulare tactild: Organizati activitdti care implica atingerea si explorarea diferitelor
texturi si materiale, cum ar fi jocurile cu nisip, lut sau plastilina.
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8. Picturd si artd manuald: Desenul, coloratul si modelarea cu plastilind sunt activitati care
dezvolta abilitatile fine motorii si creativitatea.

9. Jocuri de orientare spatiald: Organizati jocuri de orientare spatiala in aer liber sau in sala de
sport pentru a dezvolta abilitatile de navigare si constientizare a mediului.

10. Yoga si exercitii de respiratie: Le puteti invata tehnici simple de yoga si exercitii de respiratie
pentru a-si dezvolta constientizarea corpului si capacitatea de a-si gestiona stresul.

11. Jocuri de simulatie: Folositi jocuri de rol sau de simulatie pentru a dezvolta abilitatile de

planificare si coordonare intr-un mediu fictiv.

VI. Activititi de imbunétatire a capacititii de procesare vizuospatiale a elevilor:
1. Puzzle-uri si jocuri de logica: Activitatile precum puzzle-urile tridimensionale, cuburile Rubik,
puzzle-urile cu imagini si jocurile de logica, cum ar fi Tangram, dezvolta gandirea spatiala si
abilitatile de rezolvare a problemelor.
2. Activitati de constructie: Utilizati LEGO sau alte seturi de constructie pentru a dezvolta
abilitatile de planificare spatiald si de constructie. Elevii pot construi structuri dupd modele sau
pot crea propriile lor design-uri.
3. Jocuri de orientare in spatiu: Organizati jocuri in aer liber, cum ar fi orientarea cu busola sau
geocaching, care implica navigarea si rezolvarea de probleme in spatiu.
4. Desen si arta vizuald: Desenul, pictura si arta abstracta pot dezvolta gandirea spatiala si
creativitatea. Elevii pot experimenta cu diferite tehnici artistice si materiale.
5. Modelarea cu plastilina sau lut: Folosirea plastilinei sau lutului pentru a crea modele
tridimensionale ajuta la dezvoltarea intelegerii spatiale si a abilitatilor fine motorii.
6. Jocuri de strategie: Jocurile de strategie, precum sahul, Go sau Stratego, necesitd gindire
vizuospatiala si planificare strategica.
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7. Rezolvarea de enigme: Organizati activitati in care elevii sd rezolve enigme sau sd descifreze
indicii pentru a ajunge la o destinatie sau a gasi un obiect ascuns.
8. Harti si cartografiere: Invatati elevii si citeasca si sa creeze harti. Aceasta activitate dezvolta
abilitatile de orientare si intelegere a spatiului.
9. Experiente in spatii tridimensionale: Organizati excursii la muzee de stiinta, planetarii sau
centre de stiintd care prezintd experiente interactive pentru a intelege mai bine conceptele
spatiale.
10. Realitate virtuala si simuldri: Utilizati tehnologii de realitate virtuala sau software de
simulare pentru a oferi elevilor experiente practice in gestionarea spatiului intr-un mediu virtual.
V. Activitati de imbunatatire a capacitatilor de memorare si invatare:
1. Invitare activa: Incurajati elevii sa fie activi in procesul de invitare, si pund intrebari si sa
participe la discutii. Abordarea pasiva poate duce la uitare rapida, in timp ce implicarea activa
poate imbunatati retentia.
2. Invitarea prin explicatie: Cereti elevilor si explice subiectele pe care le invati altor colegi sau
chiar sa va explice voud, profesorului. Acest lucru necesita o intelegere profunda si faciliteaza
memaorarea.
3. Elaborarea informatiilor: Incurajati elevii si-si dezvolte propria intelegere a subiectului
invatat, legandu-1 de cunostintele si experientele lor personale. Cu cét informatiile sunt mai bine
integrate in cadrul lor cognitiv, cu atat vor fi mai usor de memorat.
4. Recitirea si sublinierea: Recitirea textului si sublinierea informatiilor cheie pot ajuta la
evidentierea detaliilor importante si la consolidarea memoriei. Cu toate acestea, aceasta trebuie
combinata cu alte tehnici pentru a asigura retentia pe termen lung.
5. Folosirea notitelor si rezumatelor: Invitarea prin luarea de notite si realizarea de rezumate
ajutd la sintetizarea si structurarea informatiilor. Elevii ar trebui sa dezvolte propriile note sau sa-
si faca propriile rezumate pentru a facilita procesul de invatare.
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6. Tehnici de memorare: Invitarea unor tehnici precum mnemonicele, folosirea acronimelor sau
crearea de asocieri vizuale pot facilita memorarea informatiilor. De exemplu, pentru a memora o
listd de elemente, un acronim precum "ROYGBIV" poate ajuta la retinerea culorilor curcubeului.
7. Invitarea in blocuri de timp: Incurajati elevii sa isi planifice invitarea in sesiuni scurte,
concentrate, cu pauze regulate pentru a evita oboseala si a facilita consolidarea memoriei.

8. Testarea repetatd: Organizati teste practice sau sesiuni de recapitulare regulate pentru a
verifica si consolida informatiile invatate. Testarea repetatd ajutd la stabilirea unor conexiuni
puternice in memorie.

9. Invitarea contextuald: Incurajati legarea informatiilor de contextul in care au fost invitate. De
exemplu, Invatarea unei limbi strdine in timpul unei calatorii 1n tara respectiva poate facilita
memorarea si intelegerea limbii.

10. Exercitii fizice si odihna adecvata: Activitatea fizica regulata si odihna adecvata au un impact
pozitiv asupra capacitatii de memorare si invatare. Elevii ar trebui sd aiba grija de sanatatea lor
fizica si mentala.

11. Utilizarea tehnologiei: Existd numeroase aplicatii si platforme online care pot ajuta la
invatare si memorare, cum ar fi flashcard-uri digitale, aplicatii de organizare a notelor sau

platforme de invatare online.

5.2.1. Analiza la nivelul claselor 0-VI

Analiza FEEDBACK(ului) elevilor A3.1. OUTDOOR TEACH-IMPLEMENTAREA
ATELIERELOR STRONG YOUNG MINDS
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Ceparere aveti despre proiectul educational in
1%

care ati participat?

B Nu stiu, nu raspund
M Este un proiect foarte interesant

I Este un proiect care ne-a ajutat foarte
mult

Este un proiect care ne-a apropriat de
cadreele didactice

Elevii sunt participantii directi la procesul educational, iar opiniile lor ofera o perspectiva
directd asupra experientei lor. Aceasta perspectiva este valoroasd pentru evaluarea impactului
real al proiectului asupra elevilor. Opiniile elevilor furnizeazd informatii esentiale pentru
imbunatatirea calitatii proiectului. Feedback-ul lor poate identifica punctele forte ale proiectului,
dar si aspectele care pot fi imbunatatite pentru a rdspunde mai bine nevoilor lor educationale.
Atunci cand se simt ascultati si vazuti, elevii devin mai implicati si angajati in procesul
educational. Opinia lor contribuie la crearea unui mediu educational in care se simt valorizati si
intelesi. 65% dintre participanti au relatat faptul ca proiectul a fost unul foarte interesant in timp

ce 12% au relatat faptul ca acest proiect i-a apropriat sim ai mult de cadrele didactice.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: O.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: OUTDOOR TEACH

Numar contract: POCU/987/6/26/154559

-
acces $coala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala
,»Sf. Gheorghe” »lon Tuculescu” GOIESTI

oltenia Craiova Craiova



* X x
* %
S *

Instrumente Structurale
2014-2020

* *
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

. . [ ~

Ca de implicat/a v-ati simtit in timpul proiectului?

NEIMPLICAT
DESTUL DE IMPLICAT
FOARTE IMPLICAT

NU STIU, NU RASPUND

0 10 20 30 40 50 60

m C3 de implicat/a v-ati simtit in impul proiectului?

Implicarea elevilor stimuleazd angajamentul lor activ in procesul educational. Atunci cand se
simt implicati, elevii sunt mai predispusi sd participe activ la activitati, sd-si asume
responsabilitati si sa se angajeze in mod pozitiv In invatare. Implicarea contribuie la cresterea
nivelului de motivatie al elevilor. Atunci cand au o contributie semnificativa la un proiect, elevii
gdsesc un scop personal in activititi si devin mai motivati sd atingd obiectivele proiectului.
Participarea activd la un proiect oferd elevilor oportunitati de a dezvolta abilitati practice
relevante. Aceste abilititi pot include comunicarea, rezolvarea de probleme, colaborarea in
echipd si gestionarea timpului. Implicarea in reusita unui proiect educational contribuie la
construirea increderii in sine a elevilor. Atunci cand vad ca pot aduce o contributie valoroasa, se
simt mai capabili si mai siguri pe propriile lor abilitati. 54,8% dintre participanti s-au Simtit
foarte implicati in cadrul proiectului, in timp ce 43,3% s-au simtit destul de implicati in cadrul

proiectului.
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Cim vi s-a parut interactiunea cu experti din
cadrul proiectului?

M Foarte buna
M Buna

= Nu mi-a placut

Expertii aduc cu ei cunostinte si experiente practice in domeniul lor. Interactiunea cu
acestia permite elevilor sd beneficieze de un transfer direct de cunostinte si sd invete din
experienta reald. Interactiunea cu expertii ofera elevilor modele de succes si inspiratie. Aceasta 1i
poate motiva sd-si urmeze propriile vise si sa-si stabileascd obiective mai nalte, observand
exemple de realizari in domeniul respectiv. Elevii pot beneficia de mentorat din partea expertilor,
primind ghidare si sfaturi personalizate. Acest aspect contribuie la dezvoltarea lor personald si
profesionala si la orientarea lor in directia potrivita.

Interactiunea cu expertii adaugd o dimensiune practicd si reald la invatarea elevilor. Ei pot
intelege mai bine aplicabilitatea cunostintelor si abilitatilor in contextul profesional, ceea ce face
invatarea mai concretd si mai relevanta. In cee ace priveste interactiunea pe care elevii au simtit-
o in cadrul proiectului 73% dintre participanti au reltat faptul ca aceasta interactiune a fost una

foarte buna.
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Ati fost motivati sa va implicati pe tot parcursul
proiectului?

M Nu stiu, Nu raspund
W Da

M Nu stiu, Nu raspund

Motivarea constantd stimuleazd angajamentul si participarea activa a elevilor in cadrul
proiectului. Elevii motivati sunt mai dispusi sd contribuie in mod activ, sd-si asume
responsabilitati si sd aduca idei noi si inovatoare. Elevii motivati sunt mai predispusi sa-si
indrepte eforturile cétre atingerea obiectivelor proiectului. Motivarea constanta 1i incurajeaza sa-
si mentind concentrarea si sa depund eforturi sustinute pentru succesul proiectului Implicarea
constantd in proiect oferd elevilor ocazia de a dezvolta si de a-si imbunatati o gama larga de
abilitati. Aceste abilitati pot include cele practice, de comunicare, de lucru in echipa si de
rezolvare a problemelor. 91% dintre participant au relatat faptul ca au fost motivate sa se implice

pe tot parcursul proiectului in activitatile organizate.
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Ati observat schimbari in atitudinea sau
comportamentul vostru dupa participarea la
proiect?

® Nu stiu, nu raspund
m Da

® Nu

Prin participarea activa la un proiect, elevii pot dobandi o mai mare incredere in propriile
lor abilitati si competente. Acest sentiment de Incredere poate influenta pozitiv comportamentul
lor, facandu-i mai dispusi s se angajeze si sa-si asume responsabilitati.

Proiectele educationale adesea presupun colaborarea in echipd si interactiunea cu alti
elevi si cu experti. Aceasta interactiune poate contribui la dezvoltarea abilitatilor sociale, cum ar
fi comunicarea eficientd, ascultarea activa si colaborarea, care pot fi reflectate in schimbari de
comportament pozitive. Proiectele educationale sunt concepute adesea pentru a promova
gandirea critica si creativa. Participarea la astfel de activitati poate influenta modul in care elevii
abordeaza problemele si 1 Incurajeaza sa gaseasca solutii inovatoare. Aceasta schimbare in modul
de gandire poate fi reflectata in comportamentul lor general. Atunci cind elevii sunt implicati in

proiecte, acestia pot dezvolta o mai mare capacitate de a-si asuma responsabilititi pentru

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: O.S.6.3. si O.S.6.6.
Titlul proiectului: OUTDOOR TEACH

Numar contract: POCU/987/6/26/154559

acces $coala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala
,»Sf. Gheorghe” »lon Tuculescu” GOIESTI

oltenia Craiova Craiova



Instrumente Structurale
2014-2020

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

propriile lor actiuni. Aceasta schimbare de mentalitate se poate traduce intr-un comportament
mai responsabil si autodirijat. 83% dintre elevii particpanti au relatat faptul ca au sesizati
schimbari ale comportamentului in urma participarii acestora in cadrul proiectului OUTDOOR
TEACH.

Dar atitudinea cadrelor didactice?

B Nu stiu, nu raspund
mDa

= Nu

Proiectele educationale Incurajeaza inovatia si creativitatea, atat din partea elevilor, cat si
a profesorilor. Acest mediu stimulant poate determina profesorii sa abordeze predarea si
evaluarea cu o atitudine mai deschisa si creativa.

Implicarea in proiecte educationale poate promova colaborarea si comunicarea intre
profesori si elevi. Profesorii pot deveni mai deschisi la dialog, pot Incuraja discutiile deschise si
pot facilita schimbul de idei si perspective. Participarea in proiecte educationale poate oferi

profesorilor oportunitati de a dezvolta si Tmbunatati abilitatile lor pedagogice. Ei pot explora noi
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metode de predare si evaluare, adaptandu-se nevoilor si stilurilor de invatare ale elevilor. 82%
dintre participant au relatat faptul ca au sesizat modificari in bine in cee ace priveste

comportamentul cadrelor didactice, in urma implicarii in cadrul proiectului OUTDOOR TEACH.

Cum vi s-a parut implicarea in carul activitatii

Nepsy- testare neuropsihologica?

B Nu stiu, nu raspund
M Interesanta
B Mi-a placut foarte mult

M-a ajutat sa inteleg mult mai bine
nevoile mele educationale

H Nu mi-a placut

B Nu m-a ajutat deloc

Opinia elevilor poate oferi insight-uri valoroase cu privire la modul in care ei percep si
experimenteaza procesul de invatare. Acest feedback poate ajuta la imbunatatirea metodelor de
predare si a resurselor educationale pentru a se potrivi mai bine nevoilor elevilor. Opinia elevilor
furnizeaza informatii despre nivelul lor de angajament 1n activitatile educationale. Cunoasterea
daca elevii se simt implicati si interesati poate ajuta la ajustarea strategiilor de predare pentru a
mentine sau a crescut angajamentul lor. Testarile neuropsihologice pot fi o experienta stresanta
pentru elevi. Opinia lor poate dezvalui factorii care genereaza anxietate si stres, permitand

educatorilor sd ia masuri pentru a reduce aceste impacte negative asupra procesului de testare.
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Cum vi s-a parunt implicarea in cadrul atelierelor
Strong Young Minds?

AM INVATAT FOARTE MULTE LUCRURI INTERESANTE IN
CADRUL ATELIERELOR

MI-A PLACUT FOARTE MULT

INTERESANTA

NU STIU, NU RASPUND | | | | ‘

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

® Cum vi s-a parunt implicarea n cadrul atelierelor Strong Young Minds?

Opinia elevilor oferd indicii cu privire la modul in care percepe fiecare elev atelierele
educationale. Aceste informatii pot contribui la personalizarea procesului de invatare pentru a se
potrivi stilurilor si ritmurilor lor individuale de invatare.

Cunoasterea parerilor elevilor asupra atelierelor educationale poate oferi insight-uri n
privinta nivelului lor de angajament si motivatie. Feedback-ul lor poate ajuta la identificarea
factorilor care stimuleazd sau diminueaza entuziasmul pentru invatare. Opinia elevilor este
esentiald pentru evaluarea calitatii atelierelor educationale. Feedback-ul lor poate oferi informatii
despre ceea ce functioneazd bine, ce poate fi Tmbunatitit si care sunt aspectele cheie ale unei
experiente educationale de succes. Elevii participanti in cadrul atelierelor Strong Young Minds

au relatat faptul ca s-au simtit foarte bine in timpul orelor petrecute alaturi de cadrele didactice.
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Ati recomanda acest proiect altor elevi?

B Nu stiu, nu raspund
m Da

® Nu

Recomandarile venite direct de la elevi adauga credibilitate si autenticitate. Ei ofera o
perspectiva reald si directd asupra experientei lor in cadrul proiectului, ceea ce poate fi mai
persuasiv pentru alti elevi decdt informatiile furnizate doar de adulti. Parintii sunt adesea
interesati de experienta educationala a copiilor lor. Recomandarile elevilor pot influenta parintii
sd vada valoarea si beneficiile proiectului, ceea ce poate spori sprijinul si participarea parintilor
in viitoarele proiecte educationale. Recomandarile elevilor pot motiva si inspira alti elevi sa se
implice in proiect. Cand acestia aud despre experientele pozitive ale colegilor lor, pot fi mai
predispusi sa participe si sa descopere beneficiile proprii ale participarii in proiectul respectiv.
Recomandarile elevilor contribuie la intarirea legdturilor in cadrul comunitatii scolare. Acestea
pot crea un sentiment de unitate si pot consolida legaturile intre elevi, cadre didactice si parinti,
contribuind la construirea unei comunitdti mai coezive. 93% dintre elevii participant ar

recomanda acest proiect si altor elevi sau prieteni.
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Cum credeti ca a influentat proiectul OUTDOOR
TEACH, modul in care apreciati activitatile
scolare?

PROIECTUL NU A AVUT IMPACT ASUPRA SCOLII

NU A SCHIMBAT NIMIC MODUL IN CARE SA MA...
AM INVATAT LUCRURI OI SI INTERESANTE

NE-A AJUTAT SA INTERACTIONAM MAI MULT CU...
SCOALA A DEVENIT UN SPATIU MULT MAI ATRACTIV

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

B Cum credeti ca a influentat proiectul OUTDOOR TEACH, modul in care apreciati activitatile scolare?

Proiectele educationale care sunt relevante pentru interesele si experientele elevilor pot
creste nivelul de interes si implicare. Elevii pot privi scoala ca pe un loc unde pot explora
subiecte care le pasioneazd si care au relevantd in viata lor cotidiana. Proiectele educationale
promoveaza invatarea activa si experientiald, oferind elevilor oportunitati de a aplica cunostintele
in contexte practice. Aceastd abordare poate schimba perceptia scolii ca pe un loc in care se
acumuleaza doar informatii teoretice, transformand-o intr-un mediu interactiv si aplicat.
Proiectele educationale pot oferi elevilor o mai mare autonomie si responsabilitate in procesul de
invatare. Aceasta poate contribui la dezvoltarea sentimentului de ownership asupra propriei
educatii si la schimbarea perceptiei scolii ca pe un loc in care sunt strict dirjjati de altii.
Proiectele educationale adesea implicd colaborarea si lucru in echipd. Prin interactiunea cu
colegii, elevii pot privi scoala ca pe un mediu in care pot dezvolta abilititi de comunicare,

colaborare si rezolvare a problemelor intr-un context real.
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Ce parere au parinti cu privire la implicarea
voastra in cadrul proiectului?

B Parintii mei se bucura foarte mult de
faptul ca particip in cadrul proiectului

M Parintii ma incurajeaza sa particip la
cat mai multe activitati

m Parintii mei sunt sceptici in ceea ce
priveste implicarea mea in cadrul
proiectului

Cand parintii vad beneficiile implicatiei elevilor in proiecte educationale, sunt mai
predispusi sa participe activ in sprijinirea acestor proiecte. Implicarea parintilor poate include
participarea la activitati, oferirea de resurse sau sustinerea logistica. Proiectele educationale pot fi
un punct de intalnire Intre scoala si familie. Périntii care inteleg beneficiile implicatiei elevilor in
astfel de proiecte pot avea o mai mare deschidere catre colaborarea cu cadrele didactice si
administrarea scolii. Parintii care vad beneficiile proiectelor educationale pot fi mai predispusi sa
se implice in dialogul cu cadrele didactice si sa intrebe despre progresul si evolutia copiilor lor In
cadrul acestor proiecte. Acest lucru poate imbunatati comunicarea si transparenta intre scoald si
familie. Convingerea pdrintilor cd implicarea in proiecte educationale aduce beneficii poate

incuraja participarea lor la alte activitati scolare, cum ar fi intalnirile cu parintii, evenimentele
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culturale sau proiectele comunitare. 57% dintre parinti se bucura foarte mult de faptul ca particip

in cadrul proiectului, 42% dintre parinti ii incurajeaza sa particip la cat mai multe activitati.

Pe viitor, ati vrea sa participati in carul altor
activitati ce presupun educatie nonformala in
sistem outdoor?

NU
DA

NU STU, NU RASPUND

0 20 40 60 80 100 120

M Pe viitor, ati vrea sa participati in carul altor activitati ce presupun educatie nonformala in sistem outdoor?

Participarea la diverse activitati educationale oferd elevilor oportunitati de a dezvolta si
imbunatati o gama variatd de abilitati, inclusiv abilitati sociale, abilitati de rezolvare a
problemelor, gandire criticd si abilitdti practice. Aceste competente sunt valoroase pe tot
parcursul vietii. Diversele activitati educationale permit elevilor sa exploreze diferite domenii si
sda descopere interesele lor. Aceastd explorare poate contribui la conturarea directiei lor
academice si profesionale pe mdsurd ce inainteazd in educatie. Participarea la activitati
educationale poate incuraja un stil de viatd activ si sandtos. Aceste activitati pot implica atat
aspecte fizice, precum sportul, cat si aspecte intelectuale sau artistice, contribuind la echilibrul
general al dezvoltarii elevilor. Activitatile educationale oferd oportunitati pentru elevi de a-si
extinde reteaua sociala. Prin interactiunea cu alti elevi, profesori si mentori in diverse contexte,

el pot construi relatii care sd ii sprijine si sa ii incurajeze pe parcursul vietii.
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Credeti ca implicarea in cadrul unor astfel de
activitati educationale, scoala ar deveni mai
atractiva?

NU

DA
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® Credeti ca implicarea in cadrul unor astfel de activitati educationale, scoala ar deveni mai atractiva?

Proiectele educationale, prin natura lor practica si interactiva, pot aduce un nivel crescut
de relevanta si interes in procesul de invatare. Elevii se pot simti mai atrasi de scoald atunci cand
participd la activitati care au legatura directa cu viata lor cotidiand si care le permit sd aplice
cunostintele Tn contexte reale. Implicarea In proiecte educationale ofera o experienta de Invatare
mai personalizata. Elevii pot avea ocazia sd-si aleaga sau sa-si influenteze propriile proiecte in
functie de interesele si pasiunile lor, ceea ce poate face procesul educational mai adaptat nevoilor
individuale. Proiectele educationale promoveaza invatarea activa si experientiald, unde elevii
sunt implicati direct in construirea cunostintelor. Acest tip de abordare poate face procesul de
invatare mai captivant si poate contribui la cresterea atractivitdtii scolii pentru elevi. 98,6 %
dintre participanti cred ca implicarea in cadrul unor astfel de activitati educationale, scoala ar

devein mai atractiva.
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5.2.2. Analizi la nivelulclaselor VII-VIII - - ANALIZA SOCIOLOGICA FEEDBACK —
OUTDOOR TEACH

Actvtatea a fost in acord cu asteptarile mele

B Dezacord total

m Dezacord

W Asa si asa
Acord

B Acord total

Un proiect educational in acord cu asteptarile elevilor este esential pentru motivarea si
angajamentul acestora in procesul de invatare. Cand elevii se simt implicati intr-un proiect care Ti
intereseaza si care corespunde pasiunilor sau obiectivelor lor, sunt mai motivati sa participe activ
si sd depuna eforturi. Proiectele educationale aliniate cu asteptdrile elevilor oferd o relevanta
personala. Elevii pot vedea cum cunostintele si abilitatile dobandite au aplicatii practice in viata
lor, ceea ce creste semnificativ interesul pentru invatare. 63% dintre elevii si parintii participanti

sunt in acord total cu aceasta afirmatie.
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Au fost identificate obiectivele personale si
interesele vocationale

ACORD TOTAL
ACORD
ASA SI ASA

DEZACORD

0 10 20 30 40 50

m Au fost identificate obiectivele personale si interesele vocationale

Identificarea obiectivelor si intereselor vocationale ale elevilor in cadrul unui proiect
educational aduce multiple beneficii pentru procesul de invatare si dezvoltare a acestora. Cand
proiectul are legatura cu interesele si obiectivele vocationale ale elevilor, acestia sunt mai
motivati sa se implice activ. Implicarea sporitd conduce la o participare mai activa si la o dorinta
mai mare de a Invata. Proiectele care tin cont de obiectivele si interesele vocationale ale elevilor
aduc o dimensiune de relevanta si aplicabilitate In procesul de invatare. Elevii pot vedea cum
cunostintele si abilitatile dobandite au un impact direct asupra carierei sau domeniului lor de
interes. 52,5% dintre participanti sunt total de acord cu faptul ca incarul proiectului OUTDOOR
TEACH au fost identificate obiectivele personale si interesele vocationale, in timp ce doar 4,2 %

dintre participanti sunt total dezacord cu aceasta afirmatie.
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Va ajuta pe vitor, elevul, in conturarea unui
traseu

M Dezacord
M Asa si asa
= Acord

Acord total

Un proiect educational bine conceput poate juca un rol semnificativ in conturarea
traseului profesional al unei persoane. Prin intermediul proiectelor educationale, elevii au
oportunitatea sd exploreze diferite domenii de interes. Acest lucru le permite sd descopere ce
activitati si subiecte 1i pasioneaza cu adevarat si sd 1si orienteze interesul citre anumite domenii
profesionale. Proiectele educationale pot fi concepute pentru a dezvolta abilititi specifice
necesare in diverse domenii profesionale. Elevii pot sd-si imbundtiteasca abilitatile de
comunicare, rezolvare a problemelor, colaborare si altele, pregatindu-i pentru cerintele traseului
lor profesional viitor.62% dintre elevii si parintii participanti sunt total de acord cu aceasta

airmatie.
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Informatiile au fost clare si corecte

ACORD TOTAL
ACORD
ASA SI ASA

DEZACORD TOTAL
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® Informatiile au fost clare si corecte

Este extrem de important ca informatiile din cadrul sesiunilor de consiliere vocationala sa
fie clare si coerente. Claritatea si coerenta in transmiterea informatiilor asigura ca elevii sau cei
care primesc consiliere inteleg corect informatiile furnizate. Aceasta este fundamentala pentru
luarea deciziilor informate cu privire la traseul profesional. Informatiile neclare sau contradictorii
pot crea confuzie si incertitudine. Consilierii vocationali trebuie sd ofere ghidare clard pentru a
evita neintelegerile si pentru a reduce anxietatea legata de luarea deciziilor. In cadrul sesiuniloe
de consiliere vocationala informatiie au fost clare si coerente, conform a cee ace 67,5% dintre

participanti au afirmat.
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Infomatiile primite au fost caracteristice pietei
fortei de munca

B Dezacord total

m Dezacord

W Asa si asa
Acord

M Acord total

Este crucial ca informatiile furnizate in cadrul sesiunilor de consiliere vocationald sa
reflecte caracteristicile actuale ale pietei muncii. Informatiile despre piata actuald a muncii
permit celor consiliati sa ia decizii mai informate si mai relevante in ceea ce priveste alegerile lor
educationale si profesionale. Realitatile pietei muncii se schimba, iar actualizarea constanta a
acestor informatii este esentiald pentru a tine pasul cu evolutiile. O piatd a muncii este supusa
schimbarilor economice si tehnologice. Prin informarea cu privire la tendintele si schimbarile
actuale, consilierii vocationali pot ajuta elevii sa-si dezvolte abilitatile si competentele necesare
pentru a se adapta la schimbarile in curs. 41% dintre respondenti au fost total de acord cu aceasta

afirmatie, pe cand, doar 3% au fost in dezacord cu aceasta afirmatie.
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In ce masura consideri importanta educatia in
cariera pentru elevi?

B In foarte mare masura
M In mare masura
M In mica masura

In foarte mica masura

Orientarea 1n carierd pentru elevi este importantd din mai multe motive, avand un impact
semnificativ asupra dezvoltarii lor personale si profesionale. Orientarea in cariera ajutd elevii sa
isi descopere si sa isi inteleagd mai bine interesele, pasiunile si aptitudinile. Aceasta le ofera o
baza solidd pentru luarea deciziilor cu privire la traseul lor educational si profesional. Orientarea
in cariera furnizeaza informatii relevante despre diferitele domenii de activitate, oportunitati de
carierd si cerinte pentru diverse ocupatii. Elevii pot lua decizii mai informate cu privire la
alegerile lor educationale si profesionale, avind in vedere aspecte precum tendintele pietei
muncii si nevoile industriei. Pentru elevii si parinti, educatia este importanta in cee ace priveste

traseul professional al elevilor.
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Cat de bine considerati ca intelegeti conceptele
legate de educatia in cariera?

IN MICA MASURA

IN MARE MASURA

IN FOARTE MARE MASURA

0 10 20 30 40 50 60

m Cat de bine considerati ca intelegeti conceptele legate de educatia in cariera?

Intelegerea importantei educatiei in cariera este cruciali atit pentru parinti, cit si pentru
elevi. Cariera pe care o alege un elev poate influenta nu doar viata sa profesionala, ci si calitatea
generald a vietii. O carierd bine aleasa poate aduce implinire si satisfactie, iar educatia in cariera
joacd un rol cheie in asigurarea ca elevii fac alegeri informate si potrivite. Educatia in cariera
ajuta elevii si planifice traseul lor educational in functie de obiectivele profesionale. Intelegerea
cerintelor si oportunitdtilor din diverse domenii ii ajutd sd ia decizii cu privire la alegerea

facultatii sau programului de formare profesionala.
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Selecteaza cel putin o tehnica/metoda de
devoltare profesionala pe care o consideri
oportuna in cariera

H Consiliere si Orientare Vocationala
M Explorarea Oportunitatilor de Cariera
m Workshop-uri si Training-uri
Practica in domeniu
M Participare la proiecte extracurriculare

M Invatarea de la mentorii profesionali

Metodele si tehnicile de orientare In carierd sunt esentiale pentru elevi din mai multe
motive, contribuind semnificativ la dezvoltarea lor educationald si profesionald. Metodele de
orientare in carierd ajutd elevii sd-si descopere interesele, aptitudinile si valorile personale.
Aceste informatii sunt esentiale pentru a face alegeri educationale si profesionale care se
potrivesc profilului lor individual. Procesul de orientare in cariera ofera elevilor acces la
informatii despre diferite domenii profesionale, oportunitati de carierd si cerinte pentru diverse
ocupatii. Acest lucru 1i ajutd sa ia decizii informate cu privire la alegerile lor educationale si
profesionale. Tehnicile de orientare in carierd ajutd elevii sa-si dezvolte un plan de carierd
concret si sd stabileascd obiective realiste. Acest proces de planificare 1i ghidd in identificarea

pasilor necesari pentru atingerea obiectivelor lor.
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Durata sesiunii de informare
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® Durata sesiunii de informare

Durata medie a unei sesiuni de consiliere pentru elevi este importanta din mai multe motive:

O sesiune mai lungd ofera timp suficient pentru a explora in profunzime interesele,
pasiunile si preocuparile elevilor. Acest lucru permite consilierilor sd obtind o intelegere mai
detaliatd a nevoilor si aspiratiilor elevilor.Durata unei sesiuni de consiliere influenteaza
capacitatea de a dezvolta o relatie de incredere intre consilier si elev. Cu cat sesiunea este mai
lunga, cu atit existd mai mult timp pentru a construi o conexiune solida, ceea ce poate facilita
comunicarea deschisd si eficientd.Sesiunile mai lungi permit abordarea mai multor aspecte ale
vietii si alegerilor elevilor. Astfel, consilierii pot explora in profunzime diversele domenii ale
educatiel, carierei si dezvoltdrii personale ale elevilor. 90% dintre participanti cnsidera ca durata

sesiunilor de consiliere a fost una adecvata si potrivita.
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Gradul de aplicabilitate al instrumentelor

B Crescut
B Mediu

m Scazut

Instrumentele cu grad inalt de aplicabilitate sunt mai susceptibile sa fie relevante pentru
experientele si nevoile individuale ale elevilor. Aceasta ii ajutd sa vada conexiuni clare intre
informatiile oferite si propria lor situatie, ceea ce sporeste impactul consilierii. Instrumentele care
sunt mai aplicabile si personalizate atrag mai mult atentia si stimuleazd angajarea activa a
elevilor in procesul de consiliere. Elevii sunt mai predispusi sa participe si sa investeasca eforturi

ntr-o sesiune cand percep relevanta informatiilor pentru ei insisi.
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Nivelul interactivitatii

m Crescut
® Mediu

M Scazut

Interactiunea intensa permite consilierului sa obtina o intelegere mai profunda a nevoilor,
aspiratiilor si preocupadrilor elevilor. Aceasta contribuie la personalizarea sfaturilor si a planurilor
de cariera in functie de contextul individual. Interactiunea crescutd stimuleaza angajarea activa a
elevilor 1n procesul de consiliere. Elevii devin mai implicati, participand activ in discutii, punand
intrebari si exprimandu-si mai deschis gandurile si sentimentele legate de alegerile lor de cariera.
O interactiune eficientd contribuie la construirea unei relatii solide de incredere intre consilier si
elev. Acest element este esential pentru ca elevii sa se simtd confortabil in a Tmpartasi informatii
sensibile si pentru a primi sfaturi si indrumari adecvate. 56% dintre participanti consider ca
gradul de aplicabilitate al instrumentelor a fost unul mediu, iar 43% dintre participanti consider

faptul ca gradul de aplicablitate al instrumentelor utilizate a fost unul crescut.
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Pe parcursul sesiunilor expertul ar trebui sa
incurajeze elevul

M In foarte mare masura
M In mare masura

¥ In mica masura

Incurajarea sprijind dezvoltarea increderii in sine a elevilor. Atunci cand simt ca sunt
incurajati si sustinuti, elevii devin mai dispusi sa exploreze optiuni, sd-si asume riscuri si sa-si
exprime ideile si aspiratiile. Incurajarea este o sursa de motivatie. Un consilier care incurajeaza
elevii 1i poate inspira sd-si urmeze visele si sd depund eforturi pentru a-si atinge obiectivele.
Motivatia crescutd contribuie la un angajament mai profund in procesul de planificare a carierei.
Incurajarea in fata dificultatilor si esecurilor contribuie la dezvoltarea rezilientei. Elevii invata sa
gestioneze obstacolele si sd vada esecurile ca oportunititi de invitare. Aceastd mentalitate

pozitiva este cruciald intr-un mediu in continud schimbare.
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Expertul ar trebui sa arate interes fata de
nevoile elevului

IN MICA MASURA

IN MARE MASURA

IN FOARTE MARE MASURA
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0 10 20 30 40 50 60 70

m Expertul ar trebui sa arate interes fata de nevoile elevului

Interesul manifestat fatd de elev creeaza un mediu de consiliere in care elevii se simt in
siguranta si apreciati. Construirea unei relatii de incredere este esentiald pentru a facilita
comunicarea deschisa si eficientd. Prin ardtarea de interes, expertul poate intelege mai bine
nevoile individuale ale elevilor. Aceasta faciliteazd personalizarea sfaturilor si ghidarii pentru a
se potrivi mai bine situatiei si aspiratiilor fiecarui elev. Aratarea de interes incurajeaza elevii sa
exploreze mai profund propriile interese, aptitudini si valori. Acest aspect contribuie la

autodescoperire si la o intelegere mai clara a directiei potrivite pentru ei insisi.
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Expertul ar trebui sa ofere sfaturi pentru viitor

H In foarte mare masura
M In mare masura

¥ In mica masura

Atunci cand elevii aratd sprijin unii fatd de ceilalti, se creeaza un climat de intelegere si
sprijin in cadrul sesiunilor de consiliere. Acest mediu favorabil faciliteaza comunicarea deschisa
si schimbul liber de idei si experiente. Elevii pot aduce perspective unice asupra experientelor
lor, contribuind la Tmbogdtirea discutiilor si la oferirea unor viziuni variate asupra posibilitatilor
de carierd. Aceasta poate ajuta in special elevii care se confrunta cu decizii dificile. Ardtarea de
sprijin poate inspira si motiva ceilalti elevi. Succesele si experientele pozitive impartasite de unii
elevi pot servi ca surse de inspiratie pentru ceilalti, stimulandu-i sa-si urmeze propriile vise si sa-

si depuna eforturile pentru atingerea obiectivelor.

Expertul ar trebui sa ofere exemple de succes

H In foarte mare masura
M In mare masura

¥ In mica masura
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Exemplele de succes pot inspira si motiva elevii, oferindu-le modele pozitive de persoane
care au reusit In domeniul lor. Aceasta poate stimula elevii sa-si urmeze visele si sd-si depuna
eforturile pentru atingerea obiectivelor lor. Exemplele de succes pot ilustra diversitatea
posibilitatilor de cariera si pot oferi elevilor o perspectivd mai clard asupra ceea ce Inseamna sa
reusesti n diverse domenii. Aceasta contribuie la o0 mai bund intelegere a optiunilor disponibile.
Exemplele de succes aratd ca existd diferite cdi pentru a atinge succesul 1n carierd. Fiecare
individ poate avea o poveste unicd si poate urma un traseu personalizat. Aceasta incurajeaza

diversitatea si flexibilitatea In abordarea carierei.

Cat de bine ati inteles scopul acestui proiect
educational

H In foarte mare masura
M In mare masura

In mica masura

Intelegerea scopului proiectului educational ajutd la alinierea asteptdrilor elevilor si
parintilor cu obiectivele proiectului. Acest lucru reduce riscul dezamagirii si contribuie la un
angajament mai puternic din partea tuturor partilor implicate. Cand elevii inteleg scopul
proiectului, devin mai motivati sd participe activ si sd-si aducd contributia. Constientizarea
beneficiilor si relevantei proiectului pentru ei insisi ii stimuleaza sa se implice cu entuziasm in
activitati.
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Pe o scala de la 1 la 10, cat de multumit sunteti
de experienta dvs. In cadrul acestui proiect

educational?
7
'
9

:

Multumirea elevilor si parintilor creeaza un climat propice pentru angajament si
participare activd. Cand se simt multumiti, elevii sunt mai predispusi sa se implice in mod activ
in proiectul educational sau in sesiunile de consiliere. O experientd educationald sau de consiliere
care i1 multumeste pe elevi si parinti contribuie la satisfactia personald si emotionald. Acest
aspect este esential pentru dezvoltarea unui sentiment pozitiv fatd de scoald si educatie in
general. Multumirea elevilor si parintilor stimuleaza motivatia si entuziasmul pentru invatare si
dezvoltare personald. Cand se simt sustinuti si multumiti, elevii sunt mai predispusi sa
investeascd eforturi semnificative In activitdti educationale sau de consiliere. La aceasta
intrebare, 71% dintre participant au acordat nota 10 iar 20% dintre participanti au acordat nota 9.

Restul notelor (feedback) au fost 7 si 8.
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6. Modele de buna practica in prevenirea riscului de abandon scolar
6.1. Atelierele Strong Young Minds

Atelierele socio educationale de dezvoltare cognitiva intitulate Cstrong Young Minds au fost
realizate Tn cadrul proiectului OUTDOOR TEACH de catre urmatorii experti:
Scoala Gimnaziala ,,SF. GHEORGHE” Craiova: BOGOVICI ADRIANA, DUICA LIGIA,
GOGOASE SIMONA CECILIA, GRUJDIN SIMONA, LAZAR MIHAELA EMA,
NECSULEA CORNELIA ILEANA, PITIS EUGENIA GINA, POPESCU VALENTINA
MIHAELA, STAMIN CRISTINA si TEODOSESCU MARINELA

Scoala Gimnaziald Ion Tuculescu: CARAMAVROV LARISA, CIMPOERU LIDIA, GUNA
ANGELICA, MANDA SABINA si MUSAT CARMEN

Scoala Gimnaziala Goiesti; GHITA ANDREEA, MITRUTA MIHAELA, STANU MONICA,
STEFANESCU ALEXANDRU si TROACA NICOLETA

ATELIERE STRONG YOUNG MINDS

ATELIER DE Scutul si bomba - elevii vor afla prin intermediul jocului ce inseamna
IMPROVIZATIE gandirea in regim de viteza precum si o buna
— PE ARIPILE dezvoltarea a vitezei de reactie

FANTEZIEI - elevii pe langa faptul ca fac miscare o fac si intr-un

mod distractiv

”COPACUL
PRIETENIET”

Jocuri de rol, studii de caz, jocuri in aer liber, activitati
artistico-plastice.

Toti copiii sunt prieteni - expozitie de arta plastica si
decorativa

Organizarea unor ateliere de lucru in care se va redacta
"COPACUL PRIETENIEI"

Cum se poarta un prieten?

(Colaj)

Sunt o persoand minunata! ( completarea unui labirint)
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”MA JOC, INVAT, MA
DEZVOLT
EMOTIONAL”

Vom desfasura activitati precum:

” Jocul emotiilor” ”Cuvantul magic”

”Laboratorul emotiilor”

JOCUL: GHICESTE EMOTIA

Copiii vor fi asezati pe sciunele in semicerc. In prima
parte a jocului invatitoarea va participa Tmpreund cu
copiii la compunerea ghicitorilor. 1i va stimula si-si
spuna fiecare parerile cu privire la emotia / sentimentul
pus in discutie, in functie de un eveniment.

Apoi va

sugera copiilor sd valorifice cele discutate elaborand
ghicitoarea in versuri. De exemplu:” Oare cum te simti
anume /Sa traiesti singur in lume? ,, ,, Oare ce simte un
catel /Ce sta singur singurel/Nu bea apd nu mananca/Si
pe nimeni nu asculta? ,, Totodata, se va stabili in comun
cine va expune ghicitoarea pentru cel care a fost izolat
temporar

Solicit elevilor sa asocieze fiecdrei emotii identificate
cate o culoare, iar apoi sa acopere cu culorile respective
suprafata din conturul inimii pe care au primit-0. Fiecare
elev are libertatea de a colora orice suprafata doreste, cu
culoarea dorita, direct proportional cu emotiile pe care le
simte cel mai mult. Desenul se va intitule: ”Emotiile din
inima mea”.

Se indreaptd discutia spre crearea de emotii pozitive Se
contureaza ideea cd emotiile celorlalti din jurul nostru
sunt importante pentru noi, ne influenteaza si std in
putearea noastra sa le conturam.

”IN JURUL LUMIT”

Se transmit informatii si se formeaza deprinderi prin
intermediul jocurilor, al filmelor scurte, al povestirilor,
al cantecelor sau jocurilor de rol. Se folosesc accesorii
demonstrative si obiecte-simbol pentru crearea unui
cadru ambiental complet, care sa redea cat mai fidel
realitatea geografica si culturala a unei regiuni, loc, tara.
Exercitii de descoperire si de clarificare a intelesului
unor termeni, formularea de opinii personale, lecturi ale
unor texte care, prin continut, pot fi valorificate din
punctul de vedere al educatiei interculturale; vizionarea
unor colaje de imagini, filme scurte relevante ca si
continut, exemplificarea unor situatii care implica
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toleranta/intoleranta, rasism, discriminare, conflict;

povestiri si jocuri din diverse zone ale lumii, cantece si

pasi de dans, realizarea de lucrari artistice individuale si

de grup, confectionarea de obiecte traditionale.
Activitati practice:

Continentele- lucrare practica (desen)

” SUNTEM LA FEL, Joc didactic — “Jocul numelor”
DAR TOTUSI Varianta 1: Copiii si Invatatorul sunt agezati in cerc.
DIFERITI” Coordonatorul 1isi spune numele ,,Ma numesc ... ,, ,iar

copilul din dreapta sa continua: ,,Ma numesc ..., iar tu
te numesti ...” si se continud pand la ultimul copil.
Varianta 2 : Se solicitd fiecaruia sa-si atribuie o calitate
alaturi de nume: ,,Ma numesc ... §i stiu sd cant.”, iar
copilul din dreapta spune: ,,Ma numesc ... imi place sa
compun poezii, iar tu te numesti .... i stii sa canti.”

Varianta 3 : Consta in exprimarea starii de spirit, a
sentimentelor, alaturi de nume. ,,Ma numesc ... i sunt
fericit”.
Convorbire despre asemdndri si deosebiri dintre copii
Test de creativitate — prin desen:
Daca as fi o floare, as fi ...
Daca as fi o culoare, as fi ...
Daca as fi un personaj din desene animate, as fi ...
Daca as fi o jucarie, ag fi ...
Dar eu sunt de fapt un copil minunat si ma numesc ......

Analiza poeziei — “Géanduri de copil”
Sunt un COPIL cuminte si sfios
Privesc Tn jur, sunt tare curios

Si ma intreb cu ochi uimiti

De ce in scoald suntem DIFERITI?
Privesc in clasa spre colegi

Unii sunt ’nalti si altii corpolenti,
Unii timizi si altii indrazneti,

Noi suntem DIFERITI, nu intelegi?

Joc de perspicacitate ” Tarile”
1. Fiecare jucator isi alege o tara pentru care sa joace.
2. Se traseaza pe jos un cerc mare, in care sa incapa toti
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jucatorii. Fiecare jucator primeste o bucata din cerc in
care scrie numele tarii sale.

< PRANTA

- -':'\\\. —
(“‘“( gi’.‘t i

3. Fiecare jucator se pozitioneaza la el in tara si se trage
la sorti sau se alege jucatorul care incepe jocul.

4. Jucatorul ia mingea si striga: “Sa iasa la atac tara
... si va spune o tara, din cele articipante la joc, si va
arunca mingea in aer.

5. Jucatorul cu tara care a fost strigata trebuie sa prinda
mingea cat mai repede, sa 0 aduca in cerc si sa strige
“STOP”. In acest timp, restul jucatorilor fug cat mai
departe de el.

6. La “STOP” nu mai are voie nimeni sa se miste.
Jucatorul cu mingea alege un jucator pe care incearca sa
il nimereasca cu mingea. Are voie sa faca 3 pasi in
directia lui.

7. Daca reuseste sa il atinga cu mingea, are dreptul sa ia
0 bucata din tara celui atins (cat vrea el — minim cat o
talpa de papuc). Daca nu reuseste, cel care nu a fost
nimerit cu mingea va lua o bucata din tara celui care a
aruncat dupa el ((cat vrea el — minim cat o talpa de
papuc).

8. Jocul se reia, iar cel care arunca mingea in sus este
jucatorul a carui tara a fost strigata ultima oara. Daca
acesta nu mai este in joc (toata tara lui a fost cucerita),
mingea va fi aruncata de ultimul jucator care a aruncat
mingea si este inca in joc.

9. Un jucator iese din joc atunci cand toata tara lui
initiala a fost cucerita.

10. Ultimul jucator ramas in joc, castiga jocul.

SI EU SUNT COPIL In cadrul atelierului, vor fi abordate teme precum :
CA TINE... Mostenirea familiei mele, Mostenirea poporului meu,
Mostenirea universald, Elemente de culturd nationala.
Copiilor 1i se va propune un exercitiu de imaginatie :
Imaginati-va ca sunteti intr-o tabard internationald in
Grecia. Veti petrece sapte zile impreuna cu copii din alte
cinci tari: Grecia, Germania, Polonia, Italia, Filipine.
Avand 1n vedere faptul cd veti realiza diverse activitati
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impreund, considerati cd este necesar sd va cunoasteti
Tnainte.

Ce intrebari le veti adresa celorlalti? In ce limba veti
comunica? Care vor fi lucrurile pe care le veti comunica
despre voi si despre cultura din care proveniti, astfel
incat sa-i ajutati s vd cunoascd? La intoarcerea din
tabara, care considerati cad vor fi beneficiile acestei
experiente?

Se vor prezenta apoi modalitatile de salut in diferite
culture (Japonia, China, Franta, India, Malaezia etc.), iar
copiii le vor exersa intre ei.

Vor fi descrise traditii si obiceiuri specifice unor
popoare, iar elevii vor prezenta diferite obiceiuri
specifice poporului roman.

COPACUL
ANOTIMPURI OR

Copacul anotimpurilor este o activitate utilizata pentru a
reprezenta cele patru diviziuni ale anului Tntr-o maniera
artisticd, veseld si creativa. Copacul va fi realizat prin
elemente specifice, precum: Toamna: frunze ruginii,
ghinde, castane., larna: fulgi de nea, norisori, zdpada.,
Primédvara: fluturasi, albinute, insecte, floricele, Vara:
frunze verzi, fructe de wvara, fluturi. Prin tehnica
colajului, elevii vor realiza copaci specifici
anotimpurilor. Copacul iernii va fi realizat din servetele
albe pe fundal albastru.

Pe baza povestirii ,,imparatul An si cele patru fiice ale
sale”, elevilor li se propune un joc prin care trebuie sa
salveze fiicele anului care fusesera rapite de un vrajitor.
Elevii vor fi impartiti in patru echipe: Echipa
Ghioceilor, Echipa Spicelor de Grau, Echipa Frunzelor
Ruginii si Echipa Globuletelor. Ca sd poatd salva
anotimpurile, copiii trebuie sd suie cate o treapta,
raspunzand corect la intrebari, pentru a le putea aduce pe
fete in castelul tatélui lor. Echipa care trece toate probele
este declarata castigatoare . Vor fi adresate intrebari din
diferite domenii : literatura, matematica, stiinte.

DO YOU KNOW HOW
IT’S MADE?

Vor fi realizate viziondri de documentare ce vor
prezenta procesul de fabricatie a unor produse, precum :
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painea, o jucarie, o masind de Formula 1, pizza, hértia,
inghetata.

Vor fi confectionate diferite obiecte din pahare de
plastic, sticle de plastic, hartie.

ARBORELE

DIVERSITATII

In cadrul atelierului, vor fi abordate teme precum :
Mostenirea familiei mele, Mostenirea poporului meu,
Mostenirea universald, Elemente de culturd nationala.
Copiilor li se va propune un exercitiu de imaginatie :
Imaginati-vd cd sunteti intr-o tabard internationald in
Grecia. Veti petrece sapte zile impreuna cu copii din alte
cinci tari: Grecia, Germania, Polonia, Italia, Filipine.
Avand in vedere faptul cd veti realiza diverse activitdti
impreund, considerati ca este necesar sd va cunoasteti
inainte. Ce intrebari le veti adresa celorlalti? In ce limba
veti comunica? Care vor fi lucrurile pe care le veti
comunica despre voi si despre cultura din care proveniti,
astfel Incat sa-i ajutati sd va cunoasca? La intoarcerea
din tabara, care considerati ca vor fi beneficiile acestei
experiente?

Se vor prezenta apoi modalitatile de salut in diferite
culture (Japonia, China, Franta, India, Malaezia etc.), iar
copiii le vor exersa Tntre ei.
Vor fi descrise traditii si obiceiuri specifice unor
popoare, iar elevii vor prezenta diferite obiceiuri
specifice poporului roman.

ATELIER
MISCARE, JOC
SI SPORT

NE JUCAM,
MISCAM SI

NE
CE BINE

NE DISTRAM !

Atelierul va cuprinde desfasurarea unor jocuri precum :
Gaseste-ti locul! (Participantii se vor aseza in formatie
de cerc. Unul dintre acestia va fi legat la ochi si scos din
formatia de cerc, in mijlocul cercului.

Ceilalti din cerc se deplaseaza spre dreapta sau spre
stanga, cu cativa pasi.

Copilul legat la ochi trebuie sd-si gaseasca locul cu
ajutorul colegilor, care-i vor oferi diferite indicia. Tn
momentul 1n care si-a gasit locul, copilul va trebui sa
explice cum s-a simtit in timpul cautarii.)

Paianjenul si musculitele (Un copil din grup va fi ales
paianjen, iar restul vor fi musculite. Paianjenul va
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incerca sa prinda micile zburatoare, la fel ca un paianjen
adevarat. Fiecare musculitd pe care paianjenul o va
captura devine parte din panza sa; tinandu-se de méana cu
acesta, musculita 1l va ajuta sd prinda mustele ramase.)
Urmeaza liderul. (Jocul se desfasoara cu jucdtorii stand
n picioare.

La inceputul jocului, profesorul este liderul si, pe
muzicd, toatd lumea face ceea ce liderul face. Apoi, se
pot alege alti lideri dintre jucatori si jocul poate
continua.

Pot dansa, pot sd facd diferite miscari, sau
comportamente amuzante.) Vanatoarea de baloane
(Jucatorii sunt impartiti in 4 echipe.

Fiecarei echipe i se atribuie culoarea unui balon. Cand
muzica va porni jucatorii trebuie sa adune cat mai multe
baloane pania cidnd se opreste muzica. Inainte de
inceperea jocului, echipele stau pe margine. Tn
momentul in care incepe muzica, acestia merg in mijloc,
unde sunt cat mai multe baloane colorate. Castiga echipa
care are la sfarsit cele mai multe baloane.) Se va juca
tenis de masa, fotbal pe echipe.

SANATATE, SPORT
SI VOIE BUNA

Vor fi propuse jocuri precum: Doud capuri, un balon
(Copiii se Tmpart In doud echipe, fatd in fata, cu mainile
la spate. Tntre capetele a doi copii se pune un balon. Ei
au de strabatut un parcurs dinainte stabilit avand grija sa
nu scape balonul. Daca-l scapa, il pun la loc sicontinua
parcursul. Castigd cei care ajung primii.) Stafeta (Se va
desemna un lider.

Grupul se va Tmpérti in doud echipe, iar membrii lor se
vor aseza pe spatiul de joc formdnd un singur sir.
Liderul va fi trimis fin celalalt capat al spatiului si va
incepe sa dea comenzi celor doud echipe: si execute
sdrituri, sa alerge sau sa mearga in pas vioi.

Primul copil din fiecare echipd va incepe sa execute
"ordinele", iar echipele se vor deplasa catre locul in care
se afld liderul. Odata ce primul din fiecare echipa ajunge
la lider, se va Intoarce cu fata la ceilalti din echipd, iar
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urmitorul va prelua si el "ordinele" liderului.

Prima echipa ai carei membri au reusit cu totii sa
execute ceea ce li s-a spus va castiga) Piratii uscatului
(Se vor forma doud echipe care vor primi citeva obiecte
pe care va trebui sa le ascunda : echipa A va ascunde
obiectele echipei B si invers. Echipele vor porni intr-o
"vanatoare a obiectelor", ghiddndu-se dupd indiciile
oferite de adversari), Mingea jucdusd, Fluturii au
zburat.

LUMEA CELOR 64 DE
PATRATE

Activitatea se va axa pe : prezentarea tablei de sah, a
pieselor, a regulilor de joc. Se va face o scurtd istorie a
jocului de sah si se vor prezenta personalitdti care s-au
distins in acest domeniu. Dupa ce copiii 1si vor insusi
modul de miscare a pieselor de sah, se vor desfasura
partide intre ei. La final, va fi ales campionul turneului
de sah.

SA CRESTEM
SANATOS PRIN
SPORT!

Se vor desfasura jocuri precum : Tarile (Se deseneaza
cate un cerc pentru fiecare copil, care isi alege numele
unei tari si 1l scrie in cercul lui.

Céand incepe jocul, fiecare sta in "tara lui", cineva arunca
0o minge cit mai sus, strigand: "sa iasd, sa iasd la
atac..Bulgaria "Bulgaria" trebuie sd prinda mingea, iar
ceilalti copii fug fiecare in ce directie doresc. Céand
"Bulgaria" a pus mana pe minge poate sa atinga cu ea pe
oricine), Ratele si vanatorii, Pestii si navodul, Crocodilul
(Un copil va avea rolul de ,,crocodil”.

Ceilalti jucatori se prind de brate, formand o linie pe
malul unui rdu, marcat cu o sfoard. Acestia ii cer
”crocodilului” permisiunea de a trece raul: ,,Domnule
crocodil, ne dai voie sa trecem raul tau frumos?”.
”Crocodilul” raspunde: ,, pot trece toti cei care.......” §i
de fiecare data va spune o altd caracteristica, de
exemplu: ,, poartd tricou rosu; au nasturi verzi, sunt

imbracati In galben, au ochelari etc”.

Toti copiii pornesc spre a “trece raul” fara a se mai tine
de brate. Cei care nu corespund caracteristicii expusa de
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”crocodil” vor

incerca sa treacd si ei dar ferindu-se de acesta. ,,
Crocodilul” va incerca sa —1 prindd pe unul dintre cei
care nu corespunde cu caracteristica spusd de el. Daca
cel prins corespunde descrierii date, va fi eliberat, In caz
contrar acesta va deveni noul,, crocodil”.

»Ne jucdm , ne gandim
/s1 raspunsul 1l gasim”

Ordoneaza literele .Scrie cuvintele obtinute

Ordoneaza silabele. Completeazd cuvintele obtinute n
casuta.

Alcatuieste o propozitie cu ajutorul expresiei

»Ne jucam , ne gandim”

Scrie cuvintele Tn ordine pentru a obtine o propozitie.

,»Nu te supara frate!”

Prezentarea de catre expert a principalelor etape ale
actiunii jocului, indicatii asupra modului de folosire a
elementelor jocului, comunicarea sarcinilor i a
cerintelor.

Tenis de masa

Tenisul de masa este un sport care poate fi practicat la
toate varstele, fiind usor si accesibil, si presupune o
vitezd mare de reactie, precizia executiei, rezistentd
psihica si fizica.

Ping-pong-ul presupune anticiparea loviturii
adversarului si directiei mingii, precum §i antrenarea
musculaturii proprii.

Optimizarea coordondrii propriilor miscdri si a
echilibrului intregului corp sunt avantaje ale tenisului de
masa. Jocul de ping-pong optimizeaza coordonarea
ochi-mana, concentrarea, capacitatea de géandire
strategicd si de rezolvare a problemelor. In plus, tenisul
de masa reprezintd un mod placut de socializare, de
construire a noilor relatii, si de apropiere intre membrii
comunitatii, indiferent de varsta.

Jocuri n aer liber cu
mingea

Joaca in aer liber dezvoltd copilului o multime de
abilitati noi, complet diferite de cele pe care le
dobandeste din joaca in spatii inchise.

Copiii care se joacd frecvent in mijlocul naturii se
dezvolta mai armonios din punct de vedere fizic decat
cei care petrec majoritatea timpului Tn scaun la
calculator sau pe canapea, cu ochii in televizor.
Activitatea fizica si jocurile care se practica in aer liber
au un impact puternic si asupra dezvoltirii lui
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emotionale si sociale, dar si asupra comportamentului
lui. Jocul 1n aer liber ajuta copilul sa isi faca prieteni noi
si sa-gi dezvolte viata sociala. Este un instrument
puternic de socializare.

de aceea propun doua jocuri cu mingea:

1. Tarile

Fiecare copil isi va alege numele unei téri. Prin tragere
la sorti, se va stabili copilul care va incepe jocul. Acesta
va arunca mingea §i va rosti numele unei tari, dintre
cele alese de ceilalti. Cel care reprezenta tara respective,
va prinde mingea si va trebui sd mentioneze o
caracterista a tarii sale. Dupa ce va realiza acest lucru va
arunca mingea, numind la randul sau o altd tara.

Jocul va continua pana cand toti copii vor fi mentionati.
2.Bomba

Cu o bucata de creta sau alte obiecte va trebui mai intai
sa delimitati terenul de joc.

Un copil cu mingea in mana se va pozitiona in afara
zonei de joc, in timp ce toti ceilalti vor fi in centrul
zonei. Copilul trebuie sd arunce mingea, incercand sa-i
loveascd pe ceilalti: atunci cénd cineva este lovit, este
eliminat si trebuie sa iasa. Ultimul copil care reuseste sa
nu fie lovit castiga. Castigatorul va ocupa locul in afara
zonei si va depinde de el sd arunce mingea, incepand
astfel un nou joc.

ATELIER-
EDUCATIE
PENTRU
SANATATE
ATELIER: CINE
SUNT EU?

CUM IMI INGRIJESC
CORPUL

Se vor prezenta obiecte de igiend, reguli de igiena
personala, obiecte pentru igiena casei si locuintei.

VREAU SA FIU Vor fi purtate discutii pe diferite teme, precum : rolul

SANATOS! alimentatiei, sportul practicat cu regularitate, norme de
igiend

SA MANCAM

SANATOS Vor fi purtate discutii despre diferitele categorii de
alimente piramida alimentelor , importanta consumului
de ap4, reguli pentru o alimentatie sindtoasa.

IGIENA MEA Profesorul expert va prezenta ghicitori despre obiecte de

ZILNICA igiend, reguli de igiend personald, obiecte pentru igiena

casei si locuintei. Se vor viziona filme despre microbi,
spalarea corectd pe dinti, spalarea si uscarea corectd a
parului si un material PPT despre microorganisme.
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Se va realiza un experiment, astfel : se pune apa intr-un
vas (alb, fara alte desene ) si se adauga piper macinat (
pe post de microbi ). Se introduce varful unui deget in
apa. Degetul se va murdari de piper. Apoi se introduce
varful unui deget in sdpun lichid si apoi se atinge
suprafata apei. Se va produce o "magie", piperul va "
fugi" din raza sapunului. Se va evidentia ca piperul
macinat sunt microbii de pe mainile noastre. Vom scapa
de microbi doar dacd vom folosi sdpun, altfel ei riman
pe mainile noastre, chiar daca ne spalam cu apa.

ALEGE O VIATA
SANATOASA!

Va fi vizionat filmul ,,Reguli pentru un stil de viatd
sanatos”

Vor fi purtate discutii pe diferite teme, precum : rolul
alimentatiei, importanta socializarii in formarea unui stil
de viata sanatos, sportul practicat cu regularitate, somnul
si refacerea organismului, mentinerea unei atitudini
pozitive, cum putem scapa de stres si de gandurile
negative.

La final, grupati in echipe, copiii vor realiza afise care sa
contind sfaturi pentru o viata sanitoasa.

ALIMENTATIA
SANATOASA: O
SURSA DE ENERGIE

Vor fi purtate discutii despre diferitele categorii de
alimente (cerealiere, legume, fructe, lactate, alimente
bogate in proteine, uleiuri), nutrienti (proteine, grasimi,
carbohidrati, vitamine, minerale), piramida alimentelor ,
importanta consumului de apa, reguli pentru o
alimentatie sdndtoasa.

Elevii vor fi impartiti in grupe de 3-4 membri si vor
realiza un meniu zilnic sanatos si hranitor si un meniu
aniversar.

SUNTEM CEEA CE
MANCAM!

In cadrul atelierului, se vor aborda urmitoarele aspecte :
riscurile la care suntem supusi prin consumul de
alimente nesadnatoase, efectele E-urilor, ce substante se
gdsesc in alimentele pe care le consumam, alimente care
stimuleazd creierul copilului, topul celor mai nocive
mancaruri pentru copii etc.

Se va propune exercitiul ,,Prefer/Nu prefer”, in cadrul
caruia prin desene si colaje, copiii 1si vor exprima
preferintele alimentare. Pe grupe, se va realiza apoi
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Semaforul alimentelor : rosu- opreste-te si gandeste-te
Tnainte de a ménca, galben- consuma cu prudenta, verde-
liber la consum.

CAT DE BINE MA
CUNOSC ?

Atelierul va presupune urmadtoarele activitati
completarea unei fise cu informatii despre propria
persoand, joc ,,Eu Tntr-o pizza” (se deseneaza un cerc pe
0 coala si se imparte in 6 bucéti, completind pe fiecare
felie cu trasaturi proprii si planuri de viitor), exercitiul
cu tema ,,Eu, fatd de anii trecuti”, care evidentiaza
schimbarile din viata copiilor, jocul ,,Daca ai fi...” le
propune copiilor un exercitiu de creativitate care sa ii
ajute sa se cunoascd mai bine. La final, elevii vor lucra
in perechi, realizand interviuri ce vizeaza cunoasterea
colegului intervievat.

EU SI CEILALTI

Activitatea in perechi ,,.La intersectie” va consta in
desenarea pe o coald a doud cercuri care se
intersecteazd. Pe partea sa de semicerc, fiecare elev
noteaza ce stie sd facd cel mai bine (cu cuvinte sau
simboluri). La intersectia cercurilor, se vor scrie
activitatile pe care le fac foarte bine ambii componenti ai
echipei.

Prin intermediul jocului de rol ,,Convorbiri la scoala-
reporter/intervievat” se adreseaza Intrebari referitoare la
relatiile dintre elevi la scoala, la interesele lor,
preferintele si priceperile lor.

Fiecare elev va desena o siluetd care sa-l reprezinte,pe o
foaie. Apoi vor desena alte siluete care sd reprezinte
persoanele pe care si-ar dori sa le aiba alaturi peste 5
ani. Vor povesti apoi ce rol cred ei cd vor avea acele
siluete in viata lor.

ESTI MAI PUTERNIC
DECAT CREZI

Activitatea va Incepe cu un joc de spargere a ghetii.
Copiii sunt asezati in cerc si igi salutd colegul din
dreapta, atribuindu-i o insugire-calitate.  EXx,,Salut,
curajosule!”’. Fiecare copil isi va spune numele si va
enumera diferite calitati pornind de la numele propriu.
Va fi vizionat filmuletul ,,Emotiile pe intelesul copiilor”
si se vor identifica emotiile prezentate In acest material.
In continuare, se desfasoara ,,CUBUL EMOTIILOR”-
un cub confectionat din carton pe fetele caruia sunt lipite
6 fete, care reprezintad stdri emotionale diferite, grupate
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ca antonime: bucurie — tristete, curaj — frica, furie-calm.
Céte un copil va rostogoli cubul si cand acesta se opreste
la una din fete, va incerca sid identifice si sd mimeze
emotia §i sa gaseasca antonimul emotiei respective; sa
dea exemple de situatii in care s-a simtit in acest fel.
Copiii primesc cate o floare desenata pe ale carei petale
isi vor scrie calitdtile pe care le poseda. Fiecare isi va
colora apoi floarea cu culoarea care il reprezintd. Vor
primi apoi o foaie de hartie sau un sevetel pe care 1l vor
impaturi si apoi il vor decupa dupad indicatiile
profesorului de cate ori va permite hartia. La sfarsit, toti
copiii vor despaturi foaia si vor observa ca foile lor arata
diferit, fiecare in felul ei, chiar daca toti au facut aceleasi
operatii. Se va trage concluzia cd fiecare foaie cu
decupajele sale este unica, asa cum si ei sunt unici. Vor
descrie cum se manifestd cand sunt tristi, veseli, furiosi,
fericiti, observand ca reactiile lor pot fi diferite, ceea ce
ii face si pe ei s fie diferiti.

6.2. Ateliere Club Altfel

Atelierele socio educationale de dezvoltare cognitiva intitulate Cluburi Altfel au fost realizate
n cadrul proiectului OUTDOOR TEACH de catre urmatorii experti:

Scoala Gimnaziala ,,SF. GHEORGHE” Craiova: DIHORU IULICA, DINU-BIRZA DARIA
GABRIELA, DUMA ILEANA AURELIA, MURGASANU STEFANIA IULIA, POPESCU
MARCELA, PRICINA ECATERINA, STANCU CAMELIA, VATU IONELA, VLADUTU
MIHAITA si MARIA MELANIA VLASCEANU

Scoala Gimnaziali lon Tuculescu: BURCA RALUCA, DRAGULIN DELIA, GRIGORIE
ALINA, LICSOR CLAUDIA si VATAVU FANEL
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Scoala Gimnaziald Goiesti: ADAM MIHAELA, CAPRARU OCTAVIAN, MARGINEANU
SIMONA, POPA ELENA si STANCA EMILIA

ATELIERE ,,CLUB ALTFEL”

Denumirea
atelierului

Denumirea
activitatii
desfasurate in cadrul
atelierului

Scurtd descriere a activitatii si modul in care se
desfasoara

ATELIER: Role-
play-uri - Jocul de
rol

1. ,,Intrebari pentru
minti istete”

In cadrul activititii denumite ,,Intrebari pentru minti
istese”, elevii au avut o fisd cu 32 de intrebari de cultua
general selectate de catre expert. Expertul va solicita
unui elev si aleagi o intrebare de la 1 la 32. In cazul in
care elevul care a ales intrebarea nu stie raspunsul,
acesta poate fi dat de un alt coleg, iar punctul Ti va reveni
acestuia din urma. Daca nici unul dintre copiii nu stie
rdspunsul pot cduta pe internet, caz in care niciunul
dintre copii nu va primii punctul afferent acelei intrebari.
Jocul continud cu urmatorul copil care va alege un
numar, de data aceasta Intrebarea aleasa fiind citita de
colegul care a raspuns anterior, fiecare elev, indeplinind
astfel rolul de concurent, dar si ,,profesor”.

2. Povestirea"

Povestea are ca obiectiv stoparea efectului de bullying In
scoala si urmareste formarea wunui comportament
acceptabil social pornind de la simularea unei situatii
reale. Fiecare elev trebuie sa spuna daca a fost victima
sau nu a bullying-ului.

3. ,,Ratele si
vanatorii"

Jucatorii se impart in rate si vanatori. Este nevoie de 2
jucatori sa joace rolul de vanatori, iar restul sunt rate.

Se delimiteaza spatiul de joaca. Vanatorii au rolul de a
vana ratele cu mingea. Atunci cand o rata este atinsa de
minge iese din joc. Ratele trebuie sa se fereasca de
minge, rara sa iasa din joc, nu trebuie sa se loveasca sau
sa sa se imbrancesca. Fiecare rata are trei vietii. Jocul se
sfaraeste cand toate ratele au fast atinse.

Jocul are ca obiectiv crearea unei comunitati
armonioase, bazata pe respect reciproc.

In cadrul jocului ,,Ratele si vanatorii" copiii au indeplinit
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pe rand atat rolul de ,,vanatori", cat si rolul de ,,rate",
astfel 'incat jocul propus si-a indeplinit finalitatea
propusa de joc de rol.

Trei adevaruri $i un
fals

In cadrul acestei activitatii, copiii au trebuit sa noteze pe
o o foaie de hartie 3 adevaruri si 1 fals despre propria
persoana. Cand au terminat, fiecare dintre ei a iesit in
fata colegilor si a profesorului pentru a citii ceea ce a
notat. Colegii au | identificat afirmatia falsa despre
colegul din fata lor. S-a mers pe incredere, respect si
toleranta fata de ceilalti colegi. Fiecare a jucat pe rand
rolul de povestitor si de identificator al afirmatiilor
prezentate.

Drumul catre respect

Elevilor li se prezintii o situatie-problema in care un elev
are parte de bullying, atat de natura verbala, cat si fizica
si li se impart niste biletele pe care se regasesc rolurile
unor cetiteni ( coleg de clasa, elevul in cauza, parintele
elevului, diriginta/dirigintele,  consilierul  scolar,
prietenul elevului). Acestia trebuie si se gandeascd la
niste masuri prin care si il ajute pe elev sa treacd peste
aceastd intamplare nepldcutid, dar si sa opreasca
bullyingul asupra lui.

Tarile

Elevii vor fi impartiti in doua echipe si vor prinde cate o
jumatate a unei franghii. Fiecare echipa denumeste o
tara, iar fiecare membru va avea un rol din societate:
presedinte, politest, professor... etc. Seva face un semn
pe asphalt, iar elevii nu trebuie sa il depaseasca in
momentul in care trag de sfoara, acest lucru
reprezentand lupa intre tari.

Identificarea si
prebentia
fenomenului de
bullying

Elevii vor invata:

Sa defineas a fenomenul de bulling

Sa faca diferenta intre comportamentele specific
bullying-ului si alte forme deviolenta

Sa distinga intre cele trei tipuri de baza de bullying:
fizic, verbal, emotional/psihologic.

Sa identifice tipurile de participant si rolurile acestora,
intr-o situaie de bullying;

Sa descrie fazele bullying ului

Sa enumere consecintele bullying ului

Sa analizeze rational si in mod obiectiv cele mai
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commune mituri, respective adevaruri despre bullying
Elevilor li se vor definii notiunea de bullying, pentru a o
putea identifica printre exemplele p ecare le vor analiza.
Se vor explica cele tri tipuri de forme de bullying prin
exemplificarea unor cazuri intalnite in mediul scolar.
Elevii vor realiza o harta conceptuala privind diversele
forme de bullying. Apoi vor analiza un exemplu concret
de bullying, identificand forma acestuia si actorii
implicati in actul de violenta. In final, ei au utilizat
joculd e rol pentru a face diferenta dintre mturile si
adevarurile despr bullying.

Formarea unui Elevii vor invata:
comportament - sa identifice atitudinile si comportamentele fata in fata,
acceptabil social care sustin agresivitatea, violenta, discriminarea,
Elevii dominarea si bullying-ul;
- sa identifice moduri de a interveni in situatii de
bullying;

- sa stabileasca reactii eficiente si sanatoase in fata unor
situatii de bullying;

- sa inteleaga irnpactul abuzului si sa conteste atitudinile
si comportamentele care sustin bullying-ul;

- sa identifice resurse de ajutor si sa solicite sprijin in
situatii de bullying;

- Sa-si dezvolte nivelul de constientizare cu privire la
caracteristicile pozitive ale propriei persoane si ale
altora;

- sa inteleaga impactul emotional al cuvintelor lor,
asupra celor din jur; -

-sa dezvolte empatie fata de persoanele care ar putea fi
marginalizate ori agresate.

In acest sens,se vor elabora fise de lucru cuprinzand
diverse scenarii cu situatii de bullying la care vor fi
implicati in a elabora strategii eficiente, fise de lucru
pentru autocunoastere si intercunoastere si exercitii
aplicative pentru munca in echipa, implicandu-i pe elevi
in diverse jocuri de rol.

Utilizand jocul de rol, elevii vor exemplifica un caz de
bullying, jucand pe rand fiecare din ei rolul de agresor,
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victima, respectiv martor. Scopul acestui joc de rol este
acela de a experimenta diverse emotii in diverse
ipostaze. Fiecare elev va prezenta verbal o emotie traita
pe parcursul activitatii si ce a generat aceasta emotie. Se
va discuta despre comportamentul pe care ar trebui sa-I
aiba elevii atunci cand sunt martori ai unui act de
bullying. Se discuta ideile elevilor, cu accent pe
indemnul de a deveni aparatori si a nu sta deoparte,
deoarece doar asa se poate opri hartuirea. Fiecare copil
merita sansa de a invata intr un mediu securizant
emotional si fizic.

Sa ne punem in
pantofii altora

Elevii vor primi un text ce contine un comportament de
bullying si vor raspunde la intrebari, apoi vor clasifica
diverse moduri de gestionare a situatiilor.

ROLUL PROFESIEI
IN VIATA
NOASTRA

Mimul"

-Se formeaza trei echipe; -Se pregateste punguta cu
bilete pe care sunt scrise denumirea a mai multor
meserii/profesii;

-Pe rand elevii din fiecare echipa trag cate un bilet si
mimeaza meseria scrisa pana ea va fi ghicita, dar nu mai
mult de | minut;

- Meseria ghicita de colegi aduce un punct echipeL

- La sfarsitul jocuiui se totalizeaza punctele echipelor si
se stabileste locul castigat.

2. ,, Floarea profesiei,,

- Elevii primesc fiecare o fisa cu o floare cu 6 petale, Ei
sunt rugati ca In centru sa scrie meseria pe care o doresc,
iar In fiecare petala calitatile necesare pentru a o
practica,

- Sunt rugati sa indice calitatile pe care le poseda si pe
cele unde mai au de lucrat.

CCLagul”

Facilitatorul aduce o mingiuta colorata din burete si le
spune elevilor c¢d vor juca un joc. Fiecare dintre elevi va
primi mingea, apoi o0 va arunca altcuiva din grup,
marturisind in momentul aruncérii una dintre temerile
sale cele mai acerbe. Spundnd-o cu voce tare si
aruncand-o in aer, va incerca sa scape de aceasta temere.
Apoi, pe rand, elevi voluntari vor povesti intdmplarile
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care le-au adus aceste temeri.

Elevilor li se prezintd urmatoarea situatie: in fiecare zi,
dupa ore, Marius juca fotbal cu colegii. De obicei,
tuturor le placea jocul foarte mult. Tntr-o zi, David a
sugerat ceva diferit. Stiind ca parintii lui nu sunt acasa, a
propus: “Hai sd mergem la mine acasa”.

Cand toti s-au adunat in dormitor, David a spus: ”Vedeti
geamul dla care duce la acoperis? Sa vedem cine se
poate cdtara pana jos mai repede. Primul care ajunge la
parter, castigd.” Unii dintre bdieti au considerat ci era o
idee foarte buna, dar Marius nu. El a spus: “Este o
prostie. Eu ma duc acasa.” David a inceput sa rada de
Marius si l-a numit un las. In curand toti radeau de el, il
aratau cu degetul si tipau: ”Lasule!” Marius era speriat.
Cataratul era periculos si el stia acest lucru. In plus, i
era fricd de indltimi si nu voia sa riste. Dupa ce elevii se
familiarizeaza cu situatia, li se solicitd sa 1si imagineze si
interpreteze finalul intAmplarii

ATELIER:
Miscare, joc si sport

1. Mingea la prizonier

Zona de joc este divizata 'in doua campuri, unul pentru
fiecare echipa. Fiecare echipa este impartita in doua.
Cele doua zone centrale sunt zonele libere ale fiecarei
echipe. lar cele doua zone situate in exterior, cat mai
departe de zona de joc, sunt inchisorile.

Scopul jocului este de a face prizonieri pe toti membrii
echipei adverse. Un jucator este racut prizonier, atunci
cand'ii atinge mingea trimisa de un jucator din echipa
adversa. Daca mingea reu~e~te sa atinga mai multi
jucatori si cade pe pamant, toti jucatorii atinsi sunt racuti
prizonieri. Posesorul mingii In zona libera nu trebuie sa
se deplaseze. Cand mingea iese din teren, este repusa In
joc de la Inchisoarea din zona de unde a iesit mingea.
Jucatorii Iti pot da pase din orice zona spre orice zona,
inclusiv din cea a pasatorului.

Prizonierii au dreptul sa circule la periferia terenului
adversarului, rara sa intre In el. Mingile care au iesit din
din terenul adversarului sunt pentru prizoniei. Se insista
asupra faptului ca jucatorii-prizonieri nu mai pot iesi din
Inchisoare si nu pot atinge mingea.
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Cursa povestilor

Elevii sunt impartiti in 2 echipe si lise preinta un tarseu.
Pe parcursul traseului, acetia vor gai imagini din 2
povesti, iar pe masur ace le gasesc, trebuie sa se
realizeze firulpovestii. La finalul traseului, fiecaare
echipa prezinta povestea gasita pe traseu, iar daca o
echipa ia imaginile celeilalte, li se or scadea atatea
puncta cate imagini au luat din totalul de 10 puncte.

Aurta corpului si a
umbrei

Elevii sunt impartiti in echipe de cate doi. Acestia vor
face miscari, astfel incat sa creeze umbre amuzante, pe
care coechipierii lor a le contureze cu creta. Rolulile se
vor inversa, iar la final, fiecare va trebui sa asocieze
,operele de arta,, create cu ceva din viata cotidiana.

Driblingul in jocul de
baschet

Elevii vor invata: -

sa dribleze in viteza maxima, specific contraatacului, cu
schimbare de directie, , cu trecerea mingii prin fata, pe la
spate, printre picioare, pirueta si cu variatii de ritm I
inaltime;

- aruncarea la cos din alergare, din dribling, din saritura;
- dribling cu mana indemanatica si neindemanatica, cu
schimbari de directie, cu variatii de ritm;

- scoaterea mingii din dribbling.

Dribling-ul reprezintd elemental ethnic care da
posibilitatea jucatorului cu minge sa e deplaseze in teren,
fara a se abate de la ,regula pasilor,, (inaintarea cu
mingea). Un dribbling se termina in momentul in care un
jucator atinge simultan migea cu ambele maini sau cand
retine mingea cu una sau ambele maini. Un jucator nu
poate dribla a doua oara dup ace a terminat primul
dribbling, doar daca a pierdut contrlul mingii ca urare a
unei aruncari la cos sau a lovirii migii de catre un
adversary ori a unui control slab sau a unei pase, ctnd
mingea atinge sau a fost atinsa de un alt jucator.

Prin acest joc se urmareste invatarea si consolidarea
procedeelor tehnice de atac si aparare, invatarea unor
prodecee noi si cunoasterea si aplicarea regulamentului
de joc.

Jocul cu mingea in
cerc

Aceasta actvitate are ca scop imbunatatirea abilitatilor
mortice, dezvoltarea coordonarii si a abilitatilor de
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echipa, precum si cresterea nivelului de energie si
distractie pentru elevi.

Formam o echipa de 6 elevi. Trasam un cerc mare pe
teren cu diametrul de aproximativ 5-6 metri. Distribuim
mingea unuia dintre elevii din echipa. Acestea va fi ,,
jucatorul initial,,. Jucatorul initial va incepe jocul
aruncand mingea in aer si trebuie sa prinda mingea
ininate ca aceasta sa atinga pamantul. Dup ace a prins
mingea, elevul va striga si el numele altui coleg din
echipa si va arunca mingea. Jocul continua in acelasi
mod, cu mingea fiind aruncata si prinsa rapid in aer intre
membrii echipei.Scopul jocului este sa menineti mingea
in aer cat maim ult ti,p posibil , fara sa atinga pamantul.
Daca mingea atinge pamantul, echipa pierde un punct.

Joc de spargere a Jocul va decurge rapid. Participantii stau, formand un
ghetii cerc. Un voluntar care std in centru aruncd mingea in
sus, spunand un prenume, apoi intrd repede in cerc.
Persoana numitd va prinde mingea, Tnainte ca aceasta sa
cada jos si va repeta procedura. Jocul continud pana
cand toti au prins mingea cel putin o data

Elevii vor intilni un sportiv de performanta. Sportivul
va povesti cum a ajuns sa facd performanta, parcursul pe
care l-a avut cariera sa sportiva in paralel cu cea scolara
si va raspunde la intrebarile si provocarile elevilor.
Fotbalistul le va demonstra si implica elevii in jocuri de
strategie, viteza si colaborare in fotbal.

ATELIER: Castelul Se formeaza 2 echipe a cate 3-6 jucatori. Se traseaza un
Educatie cerc cu diametrul de 2 m, in mijlocul lui fiind amplasat
competitiva prin joc un castel din 9 pietre plate suprapuse. Astfel, fiecare
si strategie. jucator din atac are dreptul la 2 aruncari cu mingea.

Daca prin acesta aruncare darama toate pietrele, echipa
din atac castiga 1 punct. Daca nu darama nici macar una,
echipa din aparare castiga I punct.

Daca darama doar o parte din pietre, Thcepe distractia:
cu ajutorul pietrelor daramate, atacantii trebuie sa
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loveasca din afara cercului restul pietrelor ramase In
picioare, pana cad toate. In acest timp, aparatorii trebuie
sa Ii atinga cu mingea si sa-i elimine astfel din joc

. Punctul este castigat de atacanti doar daca reusesc
daramarea castelului 1nainte de eliminarea tuturor
coechipierilor. Daca nu reusesc, echipa din aparare ia
punctul.

Scaunele muzicale Copiii danseaza in jurul scaunelor pe muzica pana cand
aceasta este oprita. in momentul 'in care muzica se
opreste fiecare dansator trebuie sa-si gaseasca un scaun.
1. Cel care ramane rara loc, va dansa in mijlocul cercului
sau in alt loc amenajat pentru asta dar aproape de cercul
de dansatori

2. Cel care ramane rara loc, iasa afara din joc.

3. Cel care ramane rara loc sta alaturi de ceilati dansatori
pana la finalul jocului, dansand impreuna, poate data
viitoare are sansa sa gaseasca un loc.

La fiecare sfarsit de runda se scoate cate un scaun din
joc.

Dansul continua pana cand ramane un singur scaun,
castigator

fiind copilul care reuseste sa se aseze primul pe ultimul
scaun.

,PRINDE-MA " Jucatorii se impart in doua echipe
egale ca numar si se aseaza faa in fata pe perechi. intre
cele doua siruri se afla un interval de 15-20 m. Prima
echipa 'incepe jocul. Unul dintre membrii ei se indreapta
spre adversar, care-l Intampina cu palmele ‘intinse
inainte. Atancantul se plimba prin fata adversarilor
pregatiti sa faca fata unei actiuni rapide. La un moment
dat, atacantul loveste palma unui adversar si alearga
rapid spre propna echipa. In spatele lui, urmaritorul
Incearca sa-l prinda spre propna echipa. In spatele lui,
urmaritorul Incearca sa-1 prinda. Daca atacantul reuseste
sa-si ocupe locul initial urmaritorul devine prizonier. In
continuare, un jucator din prima echipa va provoca un
adversar din echipa a doua si jocul se reia. Castiga
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echipa care intr-un timp limitat are cei mai multi

prizonieri.
Olimpiada Elevilor li se prezinta un traseu pe care vor gasi biletele
intelectuala cu intrebari de cultura generala. Ca sa treaca mai departe

pe parcursul traseului, acestia trebuie sa raspunda correct
la intrebare. Daca raspunsul este gresit, elevul pierde
punctele. Fiecare intrebare are 10 puncte, iar cine
raspunde correct la cele mai multe intrebari, devine
castigator.

Cine a spus asta? Elevilor lis e prezinta sintagme spse de anumite
personaje sau versuri ale unor meldii pe care ei trebuie
sd le ghiceasca. Cine are cele mai multe raspunsuri
corecte, castiga.

Educatie prin sah Elevii vor invata:

- sa recunoasca matul ca modalitate de finalizare a unei
partied de sah;

- sa realizeze combinatii simple de mat dintr-o mutare;

- sa realizeze combinatii simple prin care se obtine
avantaj material.

Sahul ii ajuta pe elevi sa-si dezvolte cele mai importante
capacitati intelectuale: gandirea creatoare si logica,
puterea de analiza si sinteza, intuitia, imaginatia,
memoria, atentia, capacitatea de anticipatie, puterea de
concentrare, capacitatea de a experimenta.

Dupa ¢ eamintim elevilor denumirile pieselor de sah,
precum si regulile de mutare si de capturare a acestora,
se vor desfasura impreuna activitati de invatare:

- exercitii de difrentiere Intre sah, mat si pat;

- exercitii de identificare a avantajelor matului realizat
cu figure grele (cele care conroleaza mai multe campuri
si au valoarea mare)

- exersarea matulu cu doua turnuri si a matului cu o
dama si un turn;

- exersarea matuluicu un singur turn;

- exercicii de recunoastere a schimbului de piese si a
sacrificiului;

- exercitii de aplicare a principiilor generale in realizarea
finalului unui joc de sah.
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In final, caracterul atractiv, distractive al jocului de sah ii
ofera copilului posibilitatea de a-si pune in valoare si de
a evidentia propriile capacitai, favorizand interactiunea
tuturor factorilor psihici ce contribuie si influenteaza
actvitatea de cunoastere, dezvoltarea curiozitatii si
dorintei de a dezlega tainele acestuia.

Cursa spatiala:
Exploratorii
intergalactici

Se impart elevii in doua echipe a cate 3 membri. Se
asigura materialele necesare, precum foi de hartie,
creioane, jetoane si un board( sau o harta imprimata) cu
diverse sistemescolare si planete. Le explic elevilor ca
fiecare echipa este o echipa de exporatori intergalactici
care trebuie sa exploreze si sa colonizeze cat mai multe
planete posibil.

Inainte de inceperea ,,curselor spatiale,,, fieacre echipa
va avea ocazia sa faca alegeri strategice importante cae
vor infleunta desfasurarea actiitatii. Aceste alegeri pot fi
legate de rsursele de care au nevoie pentr a a avansa,
cum sa se aprovizioneze cu combustibil pentru navele
lor spatiale, cum sa faca fata situatiilor neprevazute si
cum sa interactioneze cu eventualelele civilizatii
extraterestre intalnite pe plantele.

Pe parcursul ,,curselor spatiale,, echipelor lis e vor
prezenta scenarii in care vor intalni civilizatii
extraterestre. Elevii vor trebui sa decida cum sa
gestioneze aceste intalniri- sa stabileasca relatii de
cooperrare sau sa aiba o abordare mai competititiva.
Alegerile lor vor avea consecnte si vor afecta punctajul
final al echipei.

Cursa cu trei picioare

Jucatroii se impart pe pereci, isi leaga piciorul din
interior de al perechii. La 10 m in fata liniei de plecare
se traseaza o linie de intoarcere. La semnal, jucatroii
alearga pana la linia trasata pe sol o ating si se intorc ina
lergare la linia de plecare. Perecea care ajunge prima la
linia de plecare acumuleaza un ounc. Castiga perechea
care acumuleaza mai multe puncta dupa 10 jocuri.

Volei — joc de echipe

Atacul cetatii

Jucatorii impartiti in doua echipe egale ca numar, fiecare
acand cate 0 minge in mana, se alniaza fata in fata, la
distanta de 50-60 pasi. In fata fiecarei echipe, se traeaza
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cate o linie. Mijlocul terenului se marcheaza printr-un
cerc, iar diametrul cercului se traseaza cu o o linie
pararela cu celelalte doua. In centrul cercului se aseaza
mingea mai mare. La semnal, fiecare jucator arunca cu
mingea mica in cea din centrl cercului cautand sa o
eplaseze sub,, ploaia de mingi,, in terenul advers. Dupa
aruncare jucatorii isi reiau mingile.

Echipa care reuseste castiga un punct. Daca mingea din
centru nu a fost miscata, se repeat atacul. Pentru fiecare
minge deplasata in terenul advers, echipa castga un
ounct.

ATELIER: Micul
antreprenor si
educatie financiara

1. Bugetul de familie

Elevii vor lectura un text despre bugetul de familie si
tipurile de buget. In urma lecturarii vor afla ca bugetul
de familie reprezinta ,,estimarea pe o perioada de timp a
veniturilor si cheltuielilor unei familii si ca exista trei
tipuri de buget:

1. Buget excedentar-veniturile sunt mai mari decat
cheltuieile;

2. Buget echilibrat- veniturile sunt aproximativ egale cu
cheltuielile;

3. Buget deficitar - veniturile sunt mai mici decat
cheltuielile

In urma lecturarii acestor informatii elevii vor trebui sa
rezolve urmatoarea problema: ,, 0 familie a inregistrat pe
parcursul a trei luni consecutive urmatorul nivel al
veniturilor si cheltuielilor:

1. In luna martie veniturile au fost de 5795/luna lei, iar
cheltuielile de 6348//luna ;

2. in luna aprilie veniturile au fost de 6177 lei//luna, iar
cheltuielile de 6100/luna ;

3. In luna martie veniturile au fost de 6788/luna lei, iar
cheltuielile de 5913/luna.

Sarcini de rezolvat

1.Stabileste in ce tip de buget s-a Tncadrat familia in
fiecare dintre cele trei luni.

2. Ce masuri propui in cazul existentei unui buget
deficitar? Care pot fi consecintele acestuia la nivelul
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unei familii?

3. Cum poate fi utilizat surplusul rezultat dintr-un buget
excedentar?

4. Realizati bugetul propriei familii.

Bugetul personal

In concordanta cu activitatea precedenta intitulata
bugetul de familie, de aceasta data elevii vor invata
despre bugetul personal. Ca parte a bugetului de familie,
bugetul personal reprezinta estimarea pe o perioada de
timp a veniturilor si a cheltuielilor unei persoane.
Veniturile si cheltuielile sunt corelate cu scopurile
personale.

Veniturile personale provin din:
1. bugetul familiei si sunt destinate persoanei ;
2. Venituri proprii realizate de persoana respectiva.

Cheltuielile personale :
1. Cheltuieli comune ale familiei
2. Cheltuieli realizate de propria persoana

Economisirea serveste pentru:

acumularea unor sume de bani necesare realizarii de
investitii; alocarea unor sume pentru situatii
neprevazute.

Daca veniturile sunt mai mici decat cheltuielile, bugetul
personal se afla intr-o situatie de impas, ceea ce impune
fie atragerea de noi venituri, fie reducerea sau
reorientarea cheltuielilor.

A vantajele planificarii bugetului persona

Planificarea bugetului personal te poate ajuta:

* sa congtientizezi sursele de venit si sa reflectezi asupra
modalitatilor de suplimentare a venitului;

» sa faci diferenta dintre nevoi si dorinte;

* sa nu cheltuiesti mai mult decat veniturile, adica sa nu
te Indatorezi; sa iti planifici cheltuielile;
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* sa economisesti.

Vanatoarea de
economii

Elevii trebuie sd caute in imprejurimile locului de
desfasurare obiecte ce pt fi valorificate, pot folosi la o
activitate chiar si obiecte pe care le au la ei. Acestia
trebuie sa le puna un pret si sa le faca o descriere, o
prezentare atractiva care sa il faca pe comparator sa isi
doreasca acel obiect, indifferent care ar fi acela.

Planul de afacere

Elevii sunt impartiti in echipe si li se cere sa coneapa un
plan de afacere, prezentarea afacerii si a resurselor
necesare pentru punerea acesteia in practica. Acestia vor
face schimburi de idei si opinii si vor stabili care afacere
este realizabila si profitabila de asemenea.

Mijloace modern de
economisire

Elevii vor invata:

Ce inseamna a economisi si investi:

Sa faca diferenta intre diferite tipuri de conturi( cont
current, cont de economii, deposit bancar)

Sa cunoasca ce este un card clasic si unul contactless; -
sa stie sa calculeze diferite tipuri de dobanzi.

Dupa fixarea corectii a diferitelor tipuri de conturi
bancare, le voi solicita elevilor sa caute pe internet
ofertele a doua banci comerciale pentru a identifica
mijloacele de economisire ce pot fi utilizate la acestea.
Informatiile culese de pe internet vor fi Inregistrate intr-
un table.

Apoi fiecare elev va prezenta colegiior lui informatiile
gasite, iar unul din ei va centraliza ofertele intr-un tabel.
Dupa care vor fi initiate discutii avand la baza
compararea ofertelor inregistrate in tabel. Elevii pot sa-si
exprime opinia cu privire la forma de economisire spre
care sunt tentati sa se indreptate, care li se pare mai
atractiva si de ce.

Apoi voi propune elevilor o dezbatere care sa aiba ca
scop intelegerea avantajelor si a dezavantajelor utilizarii
cardurilor bancare. Pentru buna desfasurare a activitatii
elevii vor fi impartiti in doua echipe. In urma discutiilor,
una dintre echipe va trebui sa formuleze cinci argumente
pro in ceea ce priveste utilizarea cardurilor bancare, iar
cealalta echipa va trebui sa formuleze cinci argumente
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contra utilizarii acestor instrumente. Fiecare echipa isi
va prezenta argumentele gasite, iar profesorul va
completa un tabel cu argumentele aduse de elevi. In
acest sens, am elaborat materiale didactice sub forma
unor fise de lucru care contin modalitati de calcul a
diferitelor dobanzi, implicandu-i pe elevi in elaborarea
unui discurs pe tema studiata anterior.

DEZVOLTAREA
GANDIRII
ATREPRENORIALE

Elaborarea unui plan simplu de afaceri care ar adduce
beneficia clasei/ comunitatii. Sunt cunoscuti pasii
necesari pentru elabtorarea unui plan simplu de afaceri,
sunt dezbatute idei de afaceri, nevoile clasei/
comunitatii/ familiei, resurele umane si financiare. Sunt
analizate afaceri/ idei de success.

Se poate organiza un interviu de angajare.

CURSUL DE Se va organiza un joc de tip treasure hunt, in care copiii
ECONOMIE AL sa urmeze indicii pentru a gasi carti despre educatie
CARTILOR financiara si antreprenoriat, ascunse in diferite locuri din
curtea scolii.
PLANIFICA-TI Copiii vor fi implicati in planificarea unei afaceri mici,
AFACEREA cum L ar fi o statie de limonada sau un stand de
inghetata. Ei vor trebui sa ia in considerare costurile
initiale, preturile de vanzare, bugetul de marketing si sa
estimeze castigurile potentiale.
ATELIER: Arborele genealogic | Arborele genealogic - evidentierea valorilor transmise
Cercetare si din generatie Tn generatie. Pentru realizarea acestei
explorare activitati elevii vor avea nevoie de coli de hartie,

creioane colorate, dar si pix.

Activitatea nu se limiteaza doar la realizarea arborelui
genealogic In forma traditionala, altfel spus cu
identificarea bunicilor din partea mamei/tatalui, a
unchilor/ matusilor verisorilor etc. ci urmareste totodata
constientizarea trasaturilor comune cu generatiile
anterioare.

De exemplu, un elev poate evidentia ca are ochii bunicii,
un altul inteligenta tatalui, un altul nerabdarea unchiului
matem etc.

Jocuri din copilarie -
prezentarea, de catre

In cadrul acestei activitati elevii au avut ca tema de la
atelierul anterior sa realizeze o cercetare cu privire la
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copii, a unor jocuri
jucate de
parinfi/bunici in
timpul copilariei lor

jocurile in voga in copilaria parintilor/bunicilor lor.
Fiecare va prezenta in fata colegilor cel putin un joc
invatat de la acestia.

Trecut - prezent -
viitor (pe diferite
teme) ex: muzica (era
ascultata la pickup,
apoi Ipod, casetofon
cu cd, cumva fi in
viitor?)

Trecut - prezent - viitor (pe diferite teme) ex: muzica
(era ascultata la pickup, apoi Ipod, casetofon cu cd, cum
va fi in vii tor?)

Timpul este efemer, iar lucrurile asa cum le stiam ieri nu
mai sunt la fel azi. Oamenii evolueaza, societatea
evolueaza, obiectele pe care le folosim in viata de zi cu
zi se schimba si ele. In cadrul acestei activitati elevii Isi
foloesesc cunostintele, dar si imaginatia pentru a-si
reaminti cum era lumea acum cajiva ani si pentru a-si
imagina cum va fi ea peste ani.

Biodiversitatea in
curtea scolii

Elevilor li se cerre sa caute cate 5 specii de plante,
insect, pasari si animale despre care sa noteze observatii
pe un carnetel si pe care sa le fotografieze.

Cultura si arta in
spatial scolar

Elevilor li se arata imagini cu opera de arta si le sunt
cerute pareri despre modul in care acestea au fost

realizate, dar si ce evenimente considera ca au vrut
artistii sa exprime.

Elevii vor fi irnpartiti In doua grupe de cate trei si
fiecare grupa va avea de descoperit flora si fauna din
curtea scolii si din parcul de langa scoala.

Fiecare elev din grupa va avea sarcini diferite de lucru
astfel incat sa participe la activitate toti elevii. Astfel,
unul din copii va avea de descoperit fauna, al doilea
flora si al treilea va centraliza datale obtinute intr-un
tabel.

Se vor sfatui intre ei daca au nelamuriri cu privire la
denumirea vreunei plante sau a vreunui porn, respectiv a
unui animal sau a unei pasari. Activitatea va dura o ora
si jumatate, dupa care se vor intoarce in curtea scolii
pentru a analiza si discuta

Echipa care va gasi cele mai multe plante si cele mai
multe animale va fi premiata.

Profesorul va prezena conceptul misterioso al Atlantidei
si va povesti elevilor despre legendele care inconjoara
aceasta civilizatie pierdut. Vor fi discutate ipostazele

Descoperirea
misterioasa a
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Atlantidei

istoricilor si miturile ce inconjoara aceasta civilizatie.
Elevii vor fi incurajati sa isi exprime impresiile si
cunostintele preliminare despre subiect. Elevii vor fi
organizati in echipe si li se va cere sa caute informatii
relevante despre Atlantida in surse variate: carti, articole
, documentare sau surse online de incredere. Vor avea
sarcina de a aduna cat mai multe dovezi si de a
identifica teorii concurente cu privire la existenta si
locatia acestei civilizatii. Dupa prezentarile echipei, se
va desfasura o sesiune de intrebari si raspunsuri, unde
elevii vor putea adresa intrebari si raspunsuri unde
elevii vot putea adresa intrebari si pune la indoiala
cnsluziie celorlalte echpe. Acesta este momentul de a
stimula gandirea critica se de a aborda diferite
perspective cu privire la mistica Atlantidei.

Descoperind secretele
Universului

Profesorul incepe prin a starni curiozitatea elevilor cu
intrebari despre Univers, galaxii, stele si planete.
Aceasta poate fi 0 sesiune scurta de intrebari | raspunsuri
sau o discutie deschisa. Elevi sunt impartiti in perechi de
cate 2, iar fiecare grup primese o tea de cercetare din
domeniul astronomiei de exemplu:

Viata pe alte planete

Eclipsa de luna si soare

Nebuloasele si procesele lor de formare

Fiecar grup prezinta in fata clasei rezultatele cercetarii
lor. Dupa fiecare prezentare, celalti elevi

Istoria banilor

Vizionare de documentare/ filmulete despre istoria
banilor
Analiza de bacnote/ monede vechi

Cursa imaginatiei

Facilitatorul Tmparte elevii participanti in perechi. Unul
din parteneri isi leagd sau inchide ochii, iar celalalt il
conduce cu precautie prin jur, pazindu-l de eventuale
loviri sau obstacole. Dupa ceva timp, participantii isi
schimba rolurile. La sféarsit, animatorul faciliteaza o
discutie referitor la cum s-au simtit cand a fost necesar
sa aiba incredere in cineva pentru a-si asigura securitatea
sau sa fi e responsabili pentru securitatea partenerului.

Facilitatorul imparte elevii participanti in echipe si le
explicd cd vor participa la o cursd in care trebuie si
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treacd prin diverse posturi In care vor primi sarcini de
rezolvat, invatind sa gaseasca impreuna solutii creative,
dar practice la probleme. Exemple 1. Sunteti Tn excursie
cu clasa si v-ati ratacit de grup intr-o uriasa piatd de
suveniruri. Telefoanele mobile nu au semnal. Ce este de
facut?

Pe urmele
exploratorilor

Elevii participanti sunt asezati in cerc in parc.
Facilitatorul le transmite un element din naturd (o
frunzd/o floare/o crengutd/o piatrd etc). Persoana care
primeste obiectul trebuie sa vorbeasca incontinuu despre
acesta pand cand vecinul sdu va decide s i-1 ia. si sd il
schimbe cu un altul, tot din mediul apropiat, continuand
jocul.

Elevii participanti sunt impartiti in echipe si li se alocd o
zond a parcului sd o cerceteze ca si cum ei ar fi un grup
de exploratori care au gasit un nou teritoriu pe care sa
poata locui si sunt invitati sa faca un raport cu avantajele
si dezavantajele regiunii respective (cireia, de comun
acord, 1i pot da si un nume). La sfarsit pot concluziona
daca este o zona potrivitd pentru locuit sau nu. Fiecare
dintre echipele de “exploratori” va fi insotitd de catre o
“calauza” (Facilitatorul).

ATELIER: Public
speaking

Povesti care m-au
marcat - impartatirea
cu ceilalti a
experientelor
personale privind
lecturarea anumitor

Fiecare copil va prezenta o poveste care I-a marcat, care
I-a motivat si care I-a facut sa aiba un anumit tel, ideal in
viata. Povestile pot fi dintr-0 carte, filme, desen etc.
Scopul principal al activitatii este acela de a-i ajuta pe
copiii | sa-si identifice modele de viata si sa preia
lucrurile bune de la aceasta.

carti/ povesti/filme.

DEZBATERE: Activitatea urmareste sa-i faca pe elevi sa constientizeze
Pasiuni versus linia subtire dintre activitatile care constituie pasiuni si
dependente. cele care constituie dependenta.

Cand devine o anumita activitate dependenta? Cum
afecteaza aceasta viata? Ce trebuie racut pentru a scapa
de dependente. Fiecare elev va veni in fata colegilor si
va vorbi despre pasiunile si dependentele sale.

MOMENTUL DE

Fiecare participant la ora (inclusiv profesorul)
impartaseste ceva pentru care este recunoscator. De
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RECUNOSTINTA

exemplu, un copil poate fi recunoscator pentru familie,
altul pentru un premiu obtinut, altul pentru ca are ocazia
sa invete etc. Activitatea se incheie momentul in care
toti elevii participanti prezinta aspectul pentru care este
recunoscator.

Interviu de agajare

Elevii sunt impartiti in echipe si fiecare primeste pe rand
rolul de angajator si potential angajat al unei firme.
Angajatorul une intrebari, iar potentialul angajat
raspunde acestora,punand in prim-plan punctele sale
forte si motivele pentru care este angajatul ideal al acelui
post. Rolurile se inverseaza, iar la final se poarta discurii
despre modul de desfasurare al activitatii.

Storyteller

Elevilor li se da o tema pe care sa 0 respecte atnci cand
poestesc experienta lor personala sau spun o0 poveste ori
rezumatul unei carti care se invarte acestei teme.

Utilizarea lecturii in
vederea dezvoltarii
personale

Elevii vor lectura rezumatul cartii "Poveste de Craciun”,
de Charles Dickens. Apoi vor exersa pe rand diverse
personaje din poveste pentru a-si imbunatati dictia si
exprimarea orala.

Pentru formarea creativitatii si a gandirii critice, elevilor
li se va cere sa-si exprime opinia despre mesajul povestii
relatate, despre valorile si ideile promovate, noile
modele de viata, principii de viata ca sa poata puna in
balanta stilul lor de viata si cel al personajelor
descoperite in aceasta carte.

In acest sens, am elaborat materiale didactice sub forma
unor fige de lucru care contin intrebari lamuritoare,
implicandu-i pe elevi in elaborarea unui discurs pe tema
studiata anterior

Lderii viitorului:
Descopera-ti Vocea

Explicarea importaneti abilitatilor de vorbit in public si a
rolului lor in dezvoltarea personala si profesionala

Elevii scriu pe hartie nume ale personalitatilor istorice,
oamenilor de stiinta, artistilor sau altor figure cunoscute.
Asigurati-va ca sunt peronalitati familiar elevilor.
Fieacre elev va allege un bilet fara sa-I citeasca si il va
lipi pe frunte. Elevii vor trebui sa descopere cine sunt,
punand intrebari colegilor lor, la care se poate raspunde
doar cu ,,da sau nu,,.

Scopul acestui joc este a a-i Tncuraja pe elevi sa puna
intrebari, sa asculte activ si sa exerseze comunicarea.

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: O.S.6.3. si O.S.6.6.

Titlul proiectului: OUTDOOR TEACH
Numar contract: POCU/987/6/26/154559

= Scoala Gimnaziala
acceb ’ ,»Sf. Gheorghe”

oltenia Craiova

= >
Scoala Gimnaziala

»lon Tuculescu” GOIESTI
Craiova




* X x
* *
5 *
*

* 5 X

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Elevii vor fi impartiti in grupuri mici li se va atribui un
subiect sau un subiect de interes general (de exemplu,
prieenia, tehnologia, schimbarile climatice).

Fiecare grup a prezenta discursurile lor in fata intregii
clase.

Dupa fiecare discrus, permiteti colegilor sa ofere
feedback constructive.

Incurajati punctele forte ale discursurilor, dar oferiti si
sugestii pentru imbunatatirea abilitatilor de vorbit in
public.

RECITA IN MAI
MULTE FELURI

Se dau participantilor un text sau o poezie, de prefecrat
ca mai scurte, si li se cere sa il spuna in diferite moduri,
cu diferite intonatii in unctie de starea pe care o0 au e
interpretat.

Participantii trebuie sa le spuna avand diverse stari de
spirit: nervos, speriat, bucuros, melancholic, suparat,
nerabdator, lacrimogen, nedumerit, indragstit, dragamtic,
balbait, visator, glumet, somnoros, beat.

DISCURSUL MEU
DE ABSOLVIRE

Elevii elaboreaza propriul discurs de abslvire si il
prezinta colegilor.

Imagine that!
(Imagineaza-ti asta!)

Fiecare isi scrie prenumele si patru afi rmatii despre sine
pe o coalad de hartie, de exemplu ,,Lui Andrei 1i place sa
cante, sa joace fotbal, el are cinci copii i comunica mult
cu alti oameni”.

Apoi participantii circula prin sala, formeaza perechi, isi

aratd unul altuia ce au scris si incearcda sa stabileasca
care din afirmatii este falsad. La un semnal din partea
animatorului, participantii schimba perechile. Procedura
este repetatd de mai multe ori.

Pe cartonase individuale scrie orice fel de cuvinte, fraze
scurte sau jumatati de paragrafe in limba engleza — de
exemplu: computer, important, ,,A friend in need is a
friend indeed”,”I have never been to London but I love
....., etc. Apoi pune cartonagele intr-o pungd sau cutie.
Copiii vor alege cate un cartonas, apoi vor trebui si
prezinte 0 scurtad poveste pe baza
cuvantului/frazei/inceputului de paragraf. Nu conteaza
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daca spun adevarul sau il inventeaza pe loc, deoarece
scopul jocului este de a dezvolta abilitatile si increderea
de a vorbi fluent in fata unui public, fard niciun plan sau
pregétire.

Pro si contra

Fiecare participant aduce la intrunire un obiect important
pentru sine, fara care nu iese din casd. Pe rand, fiecare
dintre acestia va impartasi grupului cauza. Animatorul
poate da primul exenmplu.

Acest joc este un joc de dezbatere, unde elevii trebuie sa
discute pe un anume subiect. Facilitatorul pregateste pur
si simplu o listd de subiecte controversate, apoi imparte
grupul de elevi in doud echipe. Prima echipa va trebui sa
vorbeasca cu incredere timp de 2-3 minute n favoarea
subiectului respectiv, iar cealaltd echipd sia aduca
argumente impotriva subiectului.

Exemple de subiecte de discutat pot fi: Telefoanele
mobile ar trebui interzise la scoald Banii sunt cauza
tuturor rautatilor Hainele nu il fac pe om. Elevilor i se
va acorda un interval de timp pentru a-si pregati
argumentarea

e

Beneficiile implicarii elevilor in cadrul atelierelor Strong Young Minds si Clubul Altfel

Atelierele de miscare, joc si sport aduc dupa sine urmatoarele beneficii:

Promovarea sénatatii fizice:

Atelierele de miscare oferd elevilor oportunitati de a se angaja in activitate fizica regulata, ceea

ce contribuie la mentinerea sanatatii fizice si la prevenirea problemelor legate de sedentarism.

Imbunatatirea coordonarii si a abilitatilor motorii:

]

Jocurile si activitdtile sportive contribuie la dezvoltarea coordonarii, a agilitatii si a altor abilitéti

motorii esentiale pentru dezvoltarea copiilor.

Promovarea disciplinei si a spiritului de echipa:

Participarea la activitati sportive si jocuri in echipa invatd elevii sd lucreze impreund, sa isi

respecte colegii si sa dezvolte un spirit de echipa.
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Gestionarea stresului si a anxietatii:
Exercitiile fizice elibereazd endorfinele, contribuind la reducerea stresului si a anxietatii.
Atelierele de miscare pot fi un mod eficient de a ajuta elevii sa facd fata presiunilor scolare.
imbunititirea concentririi si a performantelor academice:
Activitatea fizicd regulatd poate Tmbundtdti concentrarea si memoria, avand un impact pozitiv
asupra performantelor academice ale elevilor.
invﬁgarea fair-play-ulu si a respectului reciproc:
Atelierele de miscare si sport oferda o platforma excelentd pentru invatarea principiilor fair-play-
ului, respectului reciproc si gestionarii emotiilor intr-un mediu competitiv.
Promovarea unui stil de viata activ si sdnatos:
Participarea la ateliere de miscare poate contribui la dezvoltarea unor obiceiuri sdnatoase si la
promovarea unui stil de viata activ pe termen lung.
Inclusivitate:
Atelierele de miscare pot fi concepute pentru a fi inclusiv, astfel incat sa ofere oportunitdti egale
pentru toti elevii, indiferent de abilitatile lor fizice.
Promovarea distractiei si a bucuriei:
Miscarea si jocurile aduc un element de distractie si bucurie in rutina scolara, motivand elevii sa
participe activ si sa isi dezvolte pasiunile.
Benefciile implicarii elevilor in cadrul atelierelor privind educatia pentru sanatate
Constientizarea asupra sanatatii:
Atelierele de educatie pentru sandtate 1i ajutd pe elevi sa inteleagd importanta adoptarii unui stil
de viata sanatos si a obiceiurilor alimentare echilibrate.
Dezvoltarea abilitatilor de luare a deciziilor sanatoase:
Participarea la ateliere 1i invata pe elevi sa ia decizii informate legate de sanatate, inclusiv alegeri
legate de alimentatie, activitate fizica si igiena personala.
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Prevenirea bolilor si promovarea bunastarii:
Elevii Invatd despre prevenirea bolilor, promovarea sanatatii mentale si fizice si adoptarea unui
stil de viata care sa sustina bunastarea pe termen lung.
Promovarea activitatii fizice:
Atelierele pot incuraja elevii sa isi faca placere din activitatile fizice si sa le integreze 1n rutina
lor zilnica, contribuind astfel la mentinerea unei stari de sanatate optime.
invitarea abilititilor de gestionare a stresului si a emotiilor:
Elevii pot dobandi abilitdti practice pentru gestionarea stresului, anxietatii si a altor emotii,
contribuind astfel la sanatatea lor mentala.
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare:
Atelierele pot imbunatati abilititile de comunicare ale elevilor, permitdndu-le sd impartaseasca
informatii despre sandtate cu colegii si comunitatea lor.
Promovarea igienei personale:
Educatia pentru sdnatate include si aspecte legate de igiena personald, ceea ce contribuie la
prevenirea bolilor si mentinerea sandtatii.
inviitarea responsabilitiitii fati de propria sinitate:
Elevii invata sd-si asume responsabilitatea pentru propria sandtate, intelegand ca alegerile lor au
un impact direct asupra bunastarii lor.
Promovarea relatiilor sanatoase:
Educatia pentru sandtate poate include si aspecte legate de relatiile interpersonale sanatoase,
abordand subiecte precum comunicarea eficienta si gestionarea conflictelor.
Cresterea nivelului de constientizare asupra problemelor de sanatate:
Atelierele pot sa-1 informeze pe elevi cu privire la diverse probleme de sanatate, inclusiv aspecte
legate de alimentatie, boli cronice si comportamente sanatoase.
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Beneficiile implicarii elevilor in ateliere de improvizatie
Dezvoltarea creativitatii:
Improvizatia stimuleazd gandirea creativa si imaginatia, incurajand elevii sd gaseasca solutii
rapide si sd exploreze idei noi.
imbunititirea abilititilor de comunicare:
Participarea la exercitii de improvizatie 1i ajutd pe elevi sd-si imbundtiteasca abilitatile de
comunicare verbald si non-verbala, contribuind la dezvoltarea unui stil de comunicare mai clar si
eficient.
invitarea adaptabilititii:
Improvizatia pune accent pe adaptabilitate si capacitatea de a raspunde rapid la schimbari,
dezvoltand astfel abilitati esentiale pentru gestionarea situatiilor neprevazute in viata reala.
imbunititirea increderii in sine:
Experienta in improvizatie 1i incurajeaza pe elevi sa-si depaseasca inhibitiile, sa-si exprime ideile
si s dobandeasca incredere in propria lor capacitate de a face fata provocarilor.
Stimularea spiritului de echipa:
Improvizatia implicd adesea colaborarea si interactiunea cu ceilalti participanti, dezvoltand astfel
abilitati sociale si spiritul de echipa.
Dezvoltarea abilitatilor de ascultare activa:
Pentru a reactiona corespunzdtor intr-o scena de improvizatie, elevii trebuie sa fie atenti si sa
asculte cu atentie contributiile colegilor lor, imbundtétind astfel abilitatile de ascultare activa.
invitarea si gestioneze esecul si respingerea:
Improvizatia oferd oportunitati pentru esec si respingere controlate, ajutand elevii sa-si dezvolte
rezilienta si sa invete sa faca fatd situatiilor dificile.
imbunititirea abilititilor de rezolvare a problemelor:

FONDUL SOCIAL EUROPEAN

Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritara nr. 6 - Educatie si competente

Obiective Specifice - Educatie nonformala in sistem outdoor: O.S.6.3. si O.S.6.6.

Titlul proiectului: OUTDOOR TEACH
Numar contract: POCU/987/6/26/154559

_—— ==
: o T— >
acces Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala Scoala Gimnaziala
,»Sf. Gheorghe” »lon Tuculescu” GOIESTI

oltenia Craiova Craiova



%

%

e

* X x
* *
5 *

Instrumente Structurale
2014-2020

*
* 4 K

UNIUNEA EUROPEANA

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Participarea la improvizatie ii provoaca pe elevi sd gaseascd solutii rapide si creative Intr-un
mediu dinamic, dezvoltand astfel abilitatile de rezolvare a problemelor.

Explorarea diversitatii de perspective:

Improvizatia Incurajeaza explorarea diferitelor perspective si moduri de abordare a situatiilor,
contribuind la dezvoltarea gandirii critice si la intelegerea diversitatii.

Experienta distractiva si bucuria creativitatii:

Improvizatia ofera un mediu distractiv si deschis, in care elevii se pot bucura de procesul creativ
si pot experimenta cu idei noi.

Benefciile implicarii elevilor in ateliere legate de educatia finaniara

Dezvoltarea responsabilititii financiare:

Atelierele de educatie financiara 11 invatd pe elevi sa-si asume responsabilitatea pentru
gestionarea banilor lor si pentru luarea deciziilor financiare intelepte.

intelegerea conceptelor financiare de bazi:

Elevii Invata notiuni de bazd precum bugetare, economisire, investitii, dobanzi si datorii, ceea ce
le furnizeaza instrumentele necesare pentru a naviga in lumea financiara.

Dezvoltarea abilitatilor de planificare financiara:

Participarea la ateliere 1i ajutd pe elevi sa-si dezvolte abilitdti de planificare financiara, sd-si
stabileasca obiective si sa creeze strategii pentru atingerea acestora.

imbuniititirea abilititilor de cheltuire constient::

Educatia financiard incurajeaza elevii sd devind consumatori informati si sd faca alegeri de
cheltuire constienta, evitand datoriile nedorite si gestionand resursele financiare eficient.
Dezvoltarea gandirii critice in privinta finantelor personale:

Elevii invata sa analizeze si sa evalueze optiunile financiare, sa identifice riscurile si sa ia decizii
informate in privinta investitiilor si a altor aspecte financiare.

Promovarea economisirii si investitiilor:
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Atelierele incurajeaza elevii sa dezvolte obiceiuri de economisire si sa inteleagd importanta
investitiilor pe termen lung in asigurarea stabilitétii financiare.

Gestionarea banilor:

Educatia financiara 1i invata pe elevi sd gestioneze responsabil banii, prevenind situatiile
financiare dificile Tn viitor.

intelegerea importantei muncii si a castigurilor:

Atelierele pot evidentia legatura dintre educatie, cariera si castigurile financiare, motivand elevii
sd-si stabileascd obiective de carierd si sd inteleagd impactul financiar al deciziilor lor
educationale.

Dezvoltarea abilititilor de negociere si de comunicare in context financiar:

Elevii invatd sd negocieze, s comunice eficient si sd colaboreze in contextul financiar, abilitati
esentiale in viata de adult.

Reduzerea anxietatii legate de bani:

Intelegerea si controlul asupra aspectelor financiare contribuie la reducerea anxietatii si stresului

asociate gestionarii banilor.

7. Concluzii si recomandari in vederea prevenirii riscului de abandon scolar si incurajarii
participarii active la actul educational
Abandonul scolar reprezinta o problema serioasa care poate afecta pe termen mediu si
lung intreaga societate. Parasirea timpurie a scolii are consecinte dezastroase nu numail la nivel
individual ci si la nivel colectiv, nu numai la nivel local sau regional ci si la nivel national.
Conceptual, abandonul scolar se referd la situatia in care elevii pardsesc sistemul de
invatamant inainte de a obtine o calificare sau un diploma. Aceastd problema este identificata la
nivel national si regional in Romania si are un impact semnificativ asupra societdtii romanesti.
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La nivel national, rata abandonului scolar In Roméania este una dintre cele mai ridicate din
Uniunea Europeand. Potrivit datelor statistice, in anul 2020, aproximativ 17% dintre elevii
romani au parasit sistemul de invatamant, fard a obtine o calificare sau un diploma. Aceasta
inseamna ca un numar semnificativ de tineri romani se confrunta cu sanse reduse de a gési un loc
de munca bine platit si de a-si asigura un viitor stabil.

La nivel regional, existd diferente semnificative in ceea ce priveste rata abandonului
scolar. Zonele rurale si sarace sunt mai afectate, in timp ce zonele urbane si dezvoltate au rate
mai scazute. Aceastad discrepanta regionald poate fi atribuitd unor factori socio-economici,
precum saracia, lipsa oportunitatilor de munca sau accesul redus la servicii educationale si de
sprijin.

Exista mai multi factori care contribuie la abandonul scolar in Romania. Printre acestia se
numard saracia, lipsa sprijinului familial, bulversarile de natura personald sau familiala, lipsa
implicarii scolii in identificarea si rezolvarea problemelor elevilor si lipsa interesului pentru
scoala.

Pentru a combate aceastd problemd, autoritdtile romane au implementat mai multe
programe si masuri in vederea reducarii abandonului scolar. Acestea includ acordarea de burse si
ajutoare sociale pentru elevii defavorizati, dezvoltarea si promovarea programelor de consiliere
si indrumare scolard, imbunatatirea infrastructurii scolare si implicarea comunitatii in sprijinirea
educatiei.

Cu toate acestea, abandonul scolar ramane o problemd majord in Romania. Pentru a
rezolva aceastd problema, este nevoie de eforturi continue si coordonate intre autoritati, scoli,
familii s1 comunitatea locala.

Tn acest context, prin proiectul OUTDOOR TEACH, s-a incercat si s-a si reusit scaderea
tendintelor de abandon scolar la nivel regional. Printr-un efort colectiv, experti, profesori, elevi si
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parinti au fost puse in practicd, dupa o evaluare meticuloasa a conditiilor familiale si scolare ale
elevilor intervievati, numeroase activitati pentru a combate din timp acest fenomen dezastros.

Prin intermediul atelierelor Strong Young Minds si Cluburile Altfel (care reprezinta
activitati de joc, sport si miscare), S-a urmarit si reusit in a obtine numeroase beneficii n
promovarea sanatatii fizice, imbunatatirea coordonarii si a abilitdtilor motorii, promovarea
disciplinei si a spiritului de echipa, gestionarea stresului si a anxietatii, imbunatatirea concentrarii
si a performantelor academic, invatarea fair-play-ulu si a respectului reciproc, promovarea unui
stil de viatd activ si sanatos, inclusivitate sau promovarea distractiei si a bucuriei. Toate aceste
elemente, cu rol determinant in a face din scoalda un mediu prielnic si prietenos pentru invatare,
au avut ca relultat scaderea tendintelor de abandon scolar.

Totodata, implicarea elevilor, profesoriolor, dar si a parintilor in activitati de invatare non
formale (precum invatarea In aer liber sau prin ateliere de improvizatie), au fost sporite sansele
ca elevii sd isi doreacd sd mearga la scoala, un mediu pe care au inceput sa il perceapad ca
prietenos si flexibil.

In sprijinul mentinerii climatului amical si destins in cadrul scolii, care are ca rezultat
stoparea cresterii abandonului scolar, au fost efectuate actiuni de constientizare a profesorilor,
elevilor si parintilor in vederea eliminarii bullyingului prin acsiuni immediate si ferme.

Nu in ultimul rand, constientizarea la nivel familial dar si scolar ca elevii trebuie
sprijiniti, ascultati si Incurajati are ca efect imediat si pe termen mediu dorinta elevilor de a-si
continua studiile pentru a avea un viitor cat mai bun.

Recomandari pentru cadrele didactice bazate pe experienta desfasurarii activitatilor
din cadrul atelierelor Club Altfel si Strong Young Minds:

1. Fiti deschisi la idei noi: Incurajati schimbul de idei si gaindirea creativdi in randul
participantilor. Lasati-I sd-si exprime opiniile si sd-si dezvolte propriile concepte.
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2. Adaptati-va la nevoile grupului: Fiecare grup are caracteristici si nevoi diferite. Fiti flexibili si
ajusttati-vd abordarea pentru a se potrivi contextului si participantilor.
3. Implicati participantii activ: Incurajati participantii s fie activi si s ia initiativa in procesul de
invatare. Puteti folosi jocuri, discutii sau proiecte practice pentru a-i implica in mod activ.
4. Folosisi tehnologia: Integrarea tehnologiei poate fi captivantd si eficientd in educatia
nonformald. Puteti utiliza platforme online, aplicatii sau alte resurse digitale pentru a sustine
procesul de nvatare.
5. Creeati un mediu deschis si sigur: Asigurati-vi cd participantii se simt confortabil sd-si
exprime ideile si sd-si impartaseasca experientele. Un mediu deschis si sigur incurajeaza
increderea si invatarea eficienta.
6. Promovati colaborarea: Incurajati colaborarea intre participanti. Activitatile de grup si
proiectele comune pot aduce beneficii semnificative n invatarea nonformala.
7. Fiti ghizi, nu doar instructori: In loc s predati in mod traditional, fiti un ghid care faciliteaza
invitarea. Incurajeaza gandirea critica si dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor.
8. Evaluati in mod holistic: In evaluare, nu te concentra doar pe rezultatele finale, ci si pe
procesul de invatare. Valorizati efortul, colaborarea si dezvoltarea personala.
9. Creeati legaturi cu viata reald: Relationati continutul cu experientele si provocdrile din viata
reald ale participantilor. Acest lucru face invatarea mai relevata si aplicabila.
10. Fiti deschis la feedback: Solicitati feedback regulat de la participanti si fiti dispus sa ajustati
activitatile in functie de sugestiile primite.
Recomandiri in vederea preverinirii riscului de abanon scolar prin intermediul educatiei
nonformale:
1. Stimularea Curiozitatii: Incurajati intrebarile si manifestati interes fatdi de curiozitatea
participantilor. Folositi intrebari deschise pentru a stimula gandirea criticd si explorarea ideilor.
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2. Construirea Legaturilor Intergenerationale: Daca grupul include participanti din diferite
generatii, facilitati schimbul de cunostinte si experiente intre ei pentru a Imbogati procesul de
invatare.
3. Utilizarea Povestirilor si Experientelor Personale: Impartisiti povesti si experiente personale
pentru a face subiectele mai tangibile si pentru a crea conexiuni emotionale cu materia predata.
4. Promovarea Gandirii Critice: Dezvoltati abilitatile de gandire criticd prin discutii, analize
comparative si provocari care sd stimuleze participantii sd-si pund intrebdri si sd-si dezvolte
propriile opinii.
5. Dezvoltarea Abilitatilor Sociale si Emotionale: Includeti exercitii si activitdti care sa
promoveze dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale, cum ar fi empatia, colaborarea si
gestionarea emotiilor.
6. Incurajarea Autoreflexiei: Stimulati autoreflexia prin sesiuni de discutii sau jurnale de
invatare, in care participantii sa-si analizeze propriile experiente si progrese.
7. Incorporarea Artei si Creativitatii: Folositi metode artistice, precum desenul, teatrul sau
muzica, pentru a spori creativitatea si pentru a oferi o modalitate diferitd de explorare a
subiectelor.
8. Abordarea Interdisciplinard: Facilitati conexiuni Intre diferite domenii de cunoastere si
incurajati participantii s exploreze subiecte din mai multe perspective.
9. Asigurarea Echilibrului intre Structura si Libertate: Ganditi-va la echilibrul intre oferirea unei
structuri clare si acordarea libertdtii participantilor pentru a explora si a contribui la procesul de
invatare.
10. Colaborarea cu Comunitatea: Implicati comunitatea in procesul de invatare, aducand
vorbitori invitati, organizand vizite de studiu sau colaborand cu organizatii locale.
11. Cultivarea Resilientei: Ajutati participantii sa dezvolte rezilienta in fata provocdrilor prin
discutii si activitati care promoveaza optimismul si gestionarea stresului.
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12. Favorizarea Invatarii Peer-to-Peer: Incurajati schimbul de cunostinte intre participanti, creand
o comunitate in care acestia sa invete unii de la altii.
Recomandari de initiative care sprijina dezvoltarea cognitiva a elevilor:

1. Jocuri de Gandire Strategica: Organizati jocuri care sa stimuleze gandirea strategica si luarea
de decizii. Jocurile de societate sau simuldrile online pot dezvolta abilitati critice precum
planificarea, anticiparea si adaptabilitatea.
2. Ateliere de Probleme si Rezolvare Creativa: Desfasurati ateliere in care elevii sa fie provocati
sd gaseasca solutii creative pentru probleme complexe. Acest lucru ii ajutd sd-si dezvolte
abilitatile de rezolvare a problemelor si gandire divergenta.
3. Excursii de Studiu Interactive: Organizati excursii interactive care sd Incurajeze observatia,
analiza si intrebarile critice. Vizitele la muzee, laboratoare sau companii pot oferi experiente
practice si provocatoare.
4. Proiecte de Cercetare Independente: Incurajati elevii si-si aleaga subiecte de cercetare care ii
pasioneazad si sd isi conduca propriile proiecte. Acest tip de activitate sprijind dezvoltarea
abilitatilor de cercetare si sinteza a informatiilor.
5. Dezvoltarea Abilitatilor de Programare: Introduceti elevii in lumea programarii. Cursurile de
programare sau activitdtile legate de dezvoltarea software-ului dezvoltd gandirea logica si
abilitatile algoritmice.
6. Simuldri Stiintifice: Folositi simulari pentru a ilustra concepte stiintifice complexe. Prin
intermediul simuldrilor interactive, elevii pot experimenta si Intelege fenomene dificile intr-un
mod captivant.
7. Proiecte de Constructie si Design: Implicati elevii in proiecte de constructie sau design.
Acestea pot varia de la construirea unui model la designul unui proiect arhitectural, stimuland
creativitatea si abilitatile ingineresti.
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8. Discutii Filosofice: Organizati sesiuni de discutii filosofice pentru a incuraja gandirea critica si
analitica. Elevii pot explora diverse idei si perspective intr-un mediu deschis si reflectiv.

9. Competitii de Stiinte si Matematici: Incurajati participarea la competitii de stiinte sau
matematicd. Aceste evenimente pot motiva elevii sa-si imbunatateasca abilitatile cognitive si sa-
si testeze cunostintele intr-un mod provocator.

10. Dezbatere si Argumentare: Organizati sesiuni de dezbatere in care elevii sd-si exprime
opiniile si sa sustind argumente. Aceastd activitate dezvoltd abilitdti de comunicare, gandire
critica si formulare clara a ideilor.

11. Ateliere de Gandire Creativa: Desfasurati ateliere care sa incurajeze gandirea creativa si
inovatoare. Tehnici precum brainstorming-ul, mind mapping-ul si tehnici de creativitate pot fi
utile Tn aceasta directie.

12. Ateliere de Limbaj Striin: Incurajati invitarea limbilor striine prin ateliere interactive.
Conversatiile, jocurile de rol si activitdtile practice consolideaza cunostintele lingvistice si
dezvoltd abilitati cognitive.

Succesul acestui proiect in prevenirea abandonului scolar timpuriu nu va fi insa suficient
daca nu se va continua cu implementarea bunelor practici rezultate in urma unei serioase si
aprofundate cercetari sociologice, tehnicilor noi de invatare in sistem outdoor si mai ales prin
centrarea educatiei pe nevoile elevului.

In concluzie, succesul acestui proiect trebuie continuat pentru a combate o situatie

alarmanta cu care se confrunti societatea actuala.
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